UZDAROJI AKCINE BENDROVE ,, VILARTINA“
UZdaroji akcin¢ bendrové, P.Semetos g. 9, Tauragg,, el.padtas: vilartina@gmail.com, tel. +370 687 75231
Duomenys apie juridinj asmen;j kaupiami ir saugomi V] ”Registry centras”,
Kodas 179486536 PVM kodas LT794865314

Tauragés Jovary pagrindinés mokyklos Gaurés skyrius
adresu: Géliy g. 4, Gauré, Tauragés r..sav.
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

40 _DIENU PIETU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skaiéiy)
11 mety ir vyresnio amZiaus mokiniams (TERMOSAI)
(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8;00 iki 17:00 val.

2024m.11mén.



1 savaité
Pirmadienis

Pietiis 10:45- 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ei i iai Energiné
P ga baltymai, g riebalai, g anghavagndemal, verté, kcal
Skaldytyy Zimniy sriuba su
Sakninémis darzovémis (augalinis, | 3- SRIAT 150,00 4,03 5,07 16,71 121,18
tausojantis)
Viso griido ruginé duona
(ruginiai miltai) 3-SUMI 30,00 222 0,48 12,80 64,56
Troskinta kiauliena su virtais
plikytais ryZiais, keptais
svogiinais ir morkomis 3-ANIT 170,00 13,48 12,12 36,46 298,53
(tausojantis)
Salotos su pekininiais kopiistais,
ridikéliais,SvieZiais agurkais ir 3-SAL1A 100,00 1,14 4,69 3,36 54,53
aliejumi (augalinis)
Pienas 2,5% 3-PIE1 150,00 5,10 3,75 735 84,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti)
(ugalinis) 3-VAISI 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
L I§ viso: 26.37 26.41 90.08 674.80
1 savaite
Antradienis
Pietiis 10:45- 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
. Sos s . P Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,g | riebalsi, g anghavagndemal, verté, keal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir 3-SROAT
kopiistais (augalinis, tausojantis) 150,00 3,56 3,00 13,12 79,80
Viso griido ruginé duona 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.56
(ruginiai miltai) "
Kepta vistienos file
konvekcingje krosnyje 3-AN2T 80.00 18,38 528 13,56 175.34
(kiauSiniai traskis kukuriizy ?
dribsniai) (tausojantis)
Virtos birios grikiy kruopos 3-GARATI 100.00 6,06 3,49 33,31 186,35
(augalinis, tausojantis) ’
Rnplshy pamicony, pord, 3-SAL2A | 100,00 |  2.52 7.46 7.68 95.98
kukuriizy salotos (augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAII 100.00 1.00 0.60 13.90 56.00
(augalinis)
IS viso: 33.74 20.31 94.37 658.03

* Alergijg ir netoliaravima sukelian¢ios medZiagos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskumg.

Direktoré
VILLIA ®RE!

SAITIENE

i P

_ \ Direktorée
Janina Puk




1 savaité
Treciadienis

Pietiis 10:45- 10:55 val.

-

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISei i o Energiné
P 5 baltymai, g riebalai, g angllava;ndemal, verté, keal
Pupeliy-perliniy kruopy sriuba
(augalinis, tausojantis) 3-SR3AT | 150,00 5,24 3,43 20,12 118,47
Viso griido ruginé duona (ruginiai
miltai) g (rug 3-SUM1 30,00 2,22 0,48 12,80 64,54
Apkeptas ir troskintas Zuvies
kepsnys (jiros lydeka
b.o.,kiauSiniai, many kr., miltai -ANT | 85/15
kukuriizy) (tausojantis) 16,09 7:.27 12,91 183,50
Bulviy kos¢ su krapais (tausojantis) | 4-3/7TGV 100 2.19 3:32 15.96 102.45
IN
Salotos su brokoliais, $vieZiais 11,15
agurkais saulégraZomis, liny 3-SAL3A | 100,00 4,22 5,83 132,70
sémenimis (augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti)
(augalinis) 3-VAIl 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
IS viso: 30.36 25.95 81.02 653.66
1 savaité
Ketvirtadienis
Pietiis 10:45- 10:55 val.
! b . : Patiekalo maistiné vertt:e, g = Energiné
iel v . Nr. altymai, ; 2 s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | balty riebalai, g anghavagndemal verté, keal
g
Rauginty kopiisty sriuba /3vieziy 3-SRAAT
kopiisty sriuba(augalinis, tausojantis) 150,00 1,56 3,24 8,54 64,83
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 40 2.96 0.64 17.07 86.05
miltai)
Varskés ir many apkepas (varské
9%, many kruopos,kiausiniai, : 19.71 14.79 2401 311,21
pienas 2,5%jogur.grietiné15%, SBNAT | 15000 ] > ’
sviestas 82%)(tausojantis)
PRHrEnE griedne (15%) 5 3-ANPAD4 | 3000 | 0,65 3,03 3,33 42,78
trintomis uogomis ’ ’
Tarkuotos $viezios morkos su
obuoliais, porais, smulk.intor_nis ) 3-SAL4A 70.00 1,04 4,52 6,70 60,85
saulégrazomis, alyvuogiy aliejumi ’
(augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAII —— e - 13.40 52.00
(augalinis) A » . e
IS viso: 26.32 26.52 73.25 617.72

* Alergijg ir netoliaravimg sukelian¢ios medZiagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.

Direktore
Janina Pukeli




1 savaite
Penktadienis

Pietiis 10:45- 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté, o Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISei i i iai
p p. Nr Seiga baltémal, riebalai, g anghavs;ndemal, vert?, keal
Kreming¢ darZoviy sriuba (augalinis
A - ’ 3-
tausojantis) SRIAT | wmon | i 321 9.90 67,24
Viso griido ruginé¢ duona (ruginiai
miltai) 3-SUM1 30,00 222 0,48 12,80 64,54
Apkeptas ir garintas garais
paukstienos maltinis su sezamo
seklomis (kiauiniai, kukuriizy 3-ANS5T 80 15.05 5.64 737 144.00
miltai) (tausojantis)
Virti mieZiniai perliukai (augalinis, 3-
tausojantis) GARAT4 100,00 4,36 4,88 30,00 181,00
Burokéliy salotos su marinuotais
agurkais ir pupelémis (augalinis) 3-SAL5A | 100,00 2,81 8,20 11,35 129,05
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti)
(augalinis) 3-VAIl 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
IS viso: 26.48 22.71 84.82 637.83
2 savaite
Pirmadienis
Pietiis 10:45- 10:55 val.
) " . . Patiekalo maistiné vert?, g . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, riebalai, g angliavandeniai, verté, keal
g ’ g
Tirsta darZoviy sriuba su pilno
grido makaronais (augalinis, 3-SR6AT
tausojantis) 150,00 2,86 2,34 13,08 76,99
Viso griido rugine duona (ruginiai 3-SUMI 30.00 2.22 0,48 12,80 64,54
miltai) : i
Kiaulienos mésos trogkinys su
zaliais Zirneliais, morkomis, 3-AN6T 120.00 16,35 11,65 15,19 225,76
svogiinais (miltai kukuriizy, grietiné ?
15%)(tausojantis)
Virtos birios grikiy 3-GARATI | 70.00 3,54 9.5 19,45 112,13
kruopos(augalinis, tausojantis) 2
SvieZiy agurky ir morky lazdelés su
Cesnakais ap$lakstytos nerafinuoto 3- SAL6A 100,00 0,92 6,20 5,04 74,83
alyvuogiy aliejaus uZpilu (augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAII 100.00 0.40 0,30 13,40 52,00
(augalinis) ;
IS viso: 26.29 23.34 78.96 606.25

* Alergijg ir netoliaravima sukeliandios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.

Direktore
Janina Pukef




2 savaité
Antradienis

Pietiis 10:45- 10:55 val.

( Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISei i iai
P P s baltymai,g | riebalai, g angllava;ndemal, verté, kcal
DarZoviy sriuba su ryZiais
(augalinis, tausojantis) 3-SR7AT | 150,00 2,10 3,46 16,96 102,98
V' —d 8 2 3 L)
0 grido rugine duona (rugtnlal | ; oo oo 30,00 2,22 0,48 12,80 64,54
miltai)
Virty bulviy cepelinai su varske 3-VAK
9%, jogurtinés grietinés 15%- ANOT 140\60\20 13.56 11.21 48.08 343.73
sviesto 82% padaZu (tausojantis)
Kopiisty- pomidory, pory, 3-
kukuriizy salotos (augalinis) SAL7A 100,00 2,52 146 7,68 95,98
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti)
augalinis) 3-VAISI 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
IS viso: 20.80 22.91 98.92 659.23
2 savaite
Treciadienis
Pietus 10:45- 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Rauginty agurky su perlinémis
kruopomis sriuba (augalinis, 3-SR8AT
tausojantis) 150,00 1,86 3,34 13,06 83,90
Vl.SO 'grﬁdo ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 20,00 148 032 8,53 43,04
miltai)
Kalakutienos mésos troskinys su
morlfomis, svo%ﬁna}s, natFlre}hu = 3. ANST 110,00 13,85 9,99 13,63 196,27
pomidory padazu ( jogurtiné grietiné
15%) (tausojantis)
Garuotc.e.brinkint_os Ifuskuso kruopos 3- GARAT6 70,00 3.15 3.65 19,13 121,06
(augalinis, tausojantis)
Saliery, pekininiy kopiisty, morky,
agurky,obuoliy, pory salotos su 3- SALSA 100,00 0,98 523 6,13 68,34
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pienas 2,5% 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAIL 100.00 0,40 0,30 13,40 52,00
(augalinis) g
IS viso: 26.82 26.58 81.23 648.61

* Alergija ir netoliaravima sukelian&ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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2 savaité
Ketvirtadienis

Pietiis 10:45- 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini . Nr. i i iai
atiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai, g riebalai, g angllava;ndemal, verté, keal
TirSta pupeliy sriuba su perlinémis 3-
kruopomis (augalinis, tausojantis) SRIAT 150,00 3,09 3,01 19,77 1249
Viso griido ruginé duona (ruginiai
miltai) 3-SUMI | 30,00 2,22 0,48 12,80 64,54
TroSkinti Zuvies file kepsneliai
surio padaZe (kiauSiniai, many kr., 3-AN9T | 85\10 16,20 8,80 8,73 180,46
lydytas siiris (50 %))(tausojantis)
Biri nepcliruoty ryZiy kruopy kosé 3-
su ciberZole (augalinis, tausojantis) GARAT7 | 100,00 2,61 2,69 28,18 141,33
Morky salotos su Zaliaisiais 3-
Zirneliais, porais (augalinis) SALSA | 100,00 1,74 7,18 5,59 85,72
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI | 100,00 0,80 0,20 11,00 43,00
(augalinis) > 2 > » )
IS viso: 28.66 22.36 86.07 627.54
2 savaité
Penktadienis
' Pietiis 10:45- 10:55 val.
) o i Patiekalo maistiné verté', g o Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angllavagndemal, verté, keal
o eena Mot ERE. | o opiohT | 150,00 1,58 7,36 12,24 110,81
(augalinis, tausojantis) :
Viso grido ruginé duona ; 1.48 0.32 8.53 43.04
vuginial miltal) 3-SUM1 20,00 4 ;i >
Virti pilno grido makaronai su
kiauliena ir darzovémis 3- AN10-1T 120/100 20,22 9,39 39.30 313,82
( tausojantis)
Burokéliy salotos su marinuotais 3- SAL10A 80.00 225 6,56 9,08 103,24
agurkais ir pupelémis (augalinis) 2 ?
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAIS] 100.00 0,40 0,30 13,40 52,00
(augalinis)
IS viso: 25.93 23.93 82.55 622.91

* Alergijg ir netoliaravima sukelian&ios medZiagos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu pasvirusiu $riftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.

Direktoré
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3 savaite
Pirmadienis

Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISei i iai
P p- A oA baltymai, g riebalai, g angllav:;ndemal, verte, kcal
iy T .. 1-
L¢siy sriuba (augalinis, o
tausojantis) 3/36A ][SPVVg 150,00 2.95 2.12 9.56 69.10
Viso grado ruginé duona
ruginiai miltai) 3-SUM1 30,00 2,22 0,48 12,80 64,54
Kiaulienos troskinys su
Sparaginémis pupelémis,
morkomis, svogiinais,
naturaliu pomidory-grietinés 3- AN14T 65/55
padazu (grietiné 15%,
kvietiniai miltai)
tausojantis) 17,23 12,96 9,87 218,74
Virtos birios grikiy
kruopos(augalinis. tausojantis) 3-GARATI 70 3.54 2.37 19.45 112.13
SvieZiy kopisty —morky
salotos su kons.kukuriizais
(augalinis) =AAMA
| (augalinis) 100,00 2156 7,48 8,92 100,27
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti)
| (augalinis) 3-VAISI 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
IS viso: 28.90 25.71 74.00 616.78
3 savaite
Antradienis
Pietis 10:45 - 10:55 val.
F Patiekalo maistiné verté, g g7
: 2 A = Ty Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angllavs;ndemal, verté, keal
Pupeliy, ryZiy ir darXoviy sriuba 3- 17.1 96.03
(augalinis, tausojantis) SR12AT | 190,00 4,32 %3 WS i
VI.SO grﬁdo ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 20,00 1.48 0,32 8,53 43,04
miltai)
Kepta riebios Zuvies file su
Log R » - ’ 3- AN12-
darZzovemis ( la$i3a) (majonezas, viso T
rido kvietiniai _miltai) (tausojantis) 75(50/25) 12,43 13,44 T3 196,89
Virti makaronai (augalinis, 3- 3.44 26.10 170.23
tausojantis) GARATg | 100,00 678 ’ . :
Salotos su ridikéliais ir $vieZiais 3.
agurkais, traiskytomis sémenimis SAI2A 100,00 1,33 5,49 3,58 62,60
| (augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
pezoninial:vaisial (pjaustyt) 3-VAISI | 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
(augalinis)
IS viso: 26.91 25.32 76.49 620.79

* Alergija ir netoliaravima sukeliangios medZi
1]

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma

Direktora

Janina Puke

agos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.




3 savaité
Treciadienis

Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté, g E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, riebalai, g angliavandeniai, ve:teérgl:lclal
g ’ g *
Pomidoring sriuba (augalinis,
tausojantis) 3- SRI3AT 150,00 2,11 3,45 19,70 111.62
Viso grido ruginé duona (ruginiai
miltai) 3-SUMI 30,00 222 0,48 12,80 64,56
TraSkios vistienos blauzdelés
(kiausiniai) (tausojantis) 3- AN13T 95,00 21,46 8,40 13,37 215,72
Apkeptos bulvés su dZiovintais
krapais (augalinis, tausojantis) 3- GARAT9 | 100,00 2,02 0,81 18,36 88,94
Virty burokéliy salotos su Zaliais
Zimeliais, agurkais (augalinis) 3-SAl1A 100,00 2:13 7,64 9,35 114,40
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti)
(augalinis) 3-VAISI 100,00 0,40 0,40 13,00 53,00
I§ viso: 30.34 21.18 86.58 648.24
3 savaite
Ketvirtadienis
Pietais 10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g E 2
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavandeniai Merginc
ey baltymai, g | riebalai, g g > | verte, keal
TirSta barStuky sriuba su pupelémis,
svogiinais, morkomis 3-SRI4AT | 150,00 3,29 4,26 12,97 92,09
(augalinis, tausojantis)
Viso grudo ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 20.00 1.48 0.32 8,53 43,04
miltai) ’ i ’
Virti varskéciai praturtinti avizy
sélenomis su grietinés ir sviesto
padazu (varské 9%, viso griido 3- 18.34 39.77 401.01
kvietiniai miltai, kiauSiniai, avizy | VAKIPIET | 15930 53 ’ : ’
sélenos , sviestas 82% , jogurtiné
grietiné (15%) ) ( tausojantis)
Svieziy kopiisty salotos su
agurkais,pomidorais, porais ir 3-SAI3A 70.00 0,91 5,73 3,15 64,94
aliejumi ’
(augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAIS] 100.00 0,40 0,30 13,40 52,00
(augalinis) ’
IS viso: 26.71 28.95 77.82 653.08

* Alergija ir netoliaravima sukeliancios medziagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.

Direktoré
Janina Pukelie




3 savaité
Penktadienis

Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté, g

A T s 2 B Energiné
Pat| 1 . Nr.
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g angllav:;ndenlal, verts, keal
AvinZirniy ir mieZiniy kruopy sriuba 3- 150,00 3.55 3,69 14,73 105,50
| (augalinis, tausojantis) SRI5AT

Viso griido ruginé duona (ruginiai 3-SUMI | 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
miltai)

Bulviy plokstainis su vistienos

Slauneliy mésa (be odos)su grietine 3-
(15%) (pienas 2,5%, grietine 15%) | AN1sT | 15020 | 13,82 12:80 g 273,35
(_tausojantis)

Rauginty kopiisty salotos (pagal 3.
sezoniskuma $viez.kopiisty salotos) 100,00 1,54 3,30 6,22 60,12

T ST SAI5A

(augalinis, tausojantis)
Pienas 2,5% 3-PIE1 | 200,00 6,80 5,00 9,80 112,00
Vanduo stalo 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-

augalinis) VAISI 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00

IS viso: 27.59 25.41 79.71 648.21

* Alergijg ir netoliaravima sukeliangios medZiagos arba produktai

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.

yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

Direktoré




4savaité
Pirmadienis

Pietiis 10:45 - 10:55 val

Patiekalo maistiné verté g .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga K 7 ) ; : - Energiné
i Baltymai,g | Riebalai,g Angliavandeniai,g | verté keal
Pupeliy sriuba
| (tausojantis)(augalinis) F-1 150 4,81 2,32 17,76 100,24
Viso griido ruginé duona 3-SUM1 30,00 2,22 0,48 12,80 64.56
RyZiy plovas su kalakutiena ir
morkomis (tausojantis) NM-1 190(50/140) 18,05 12,44 37,17 330,72
Rauginty kopiisty salotos su
svogiinais ir aliejumi(augalinis) K 60 i 48 A0 5098
SvieZiy daroviy rinkinukas (2 risiy
darZoves) K-0 25/25 0,53 0,18 2,23 12,58
Vanduo stalo D-3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti)
(augalinis) VS-1 150 1,08 0,42 20,55 82,5
Viso: 27,58 19,65 93.86 641.56
4 savaité
Antradienis
Pietiis 10:45 - 10:55 val
Patiekalo maistiné verté,g Poeraiis
Pati ini .Nr. : giné
Rkl pvadining Rp N e o Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
gvieiiq kopiisty sriuba F-2 150
(tausojantis)(augalinis) 1.61 3.17 10.78 72.23
Viso griido ruginé duona SSI-\.AI 30,00 2.22 0,48 12,80 64,56
Konvekcingje krosnyje keptas NM-2 90
kiaulienos maltinukas (tausojantis) 15.66 12.34 7.64 248.52
Bulviy-morky kosé (tausojantis) G-1 100 2,59 0,52 2132 104,60
SvieZiy darZoviy(papriky,agurky,
pomidory,svogiiny)salotos su K-4 70 0,74 3.21 3,88 44,75
aliejaus uZpilu (augalinis)
Svi'eiiq darZoviy rinkinukas (1 K-01 25 0.2 0,05 0,57 3.55
rasies darzoves)
Pienas 2,5% D-6 200 5.10 3:75 7.35 84.00
Sezoni.ni'ai vaisiai (pjaustyti) VS-1 100 0.9 0.1 11.7 51.30
(augalinis)
Viso: 29.02 23,62 76,04 673.49

* Alergijg ir netoliaravima sukelian&ios media

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoni$kuma.

v
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gos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.




4 savaite
Treciadienis

Pietiis 10:45 - 10:55 val

Patiekalo maistiné verté,g E £
Patiekal o NI . nerginé
Atlekaly pavadi Bpi Teiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Trinta darZoviy sriuba
(tausojantis)(augalinis) F-3 150 2,21 2,09 12,43 75,02
Viso griido ruginé duona 30 2,10 0,42 15,81 75,42
Konvekcingje krosnyje kepti Zuvies filé NM-3 85
maltinukai (tausojantis) 18.372 11.402 5.88 200.55
Virti plikyti ryZiai su
kariu(tausojantis)(augalinis) G2 100 240 0,24 26,94 113,06
Kopiisty salotos su pomidorais bei K-5
pa rikomis ir aliejumi(augalinis) 100 1.64 5.52 6.5 82.28
dSvn?zm. darZoviy rinkinukas (2 rii§iy K-0 25/25 0.53 0.18 223 12,58
arzoves)
Vanduo stalo D-3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) VS-1 100 0.6 0.1 11.1 47.7
Viso: 27.91 19.95 80.89 606.61
4 savaiteé
Ketvirtadienis
Pietiis 10:45 - 10:55 val
Patiekalo maistiné verté,g Enisl
¢ < v S rginé
G Gl Ro:Nx: Telga Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékecal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis(tausojantis)(augalinis) i 150 24 i By B0
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3-
miltai) SUMI 30 2.22 0.48 12.80 64.54
Kiaulienos mésos trogkinys su
darzovémis(pupelémis,morkomis, NM-4 120(68/56)
Svogiinais)(tausojantis) 2202 14.88 13.58 264.86
Virti ryziai su kariu G-2 100 2.46 0.24 26.94 113.06
Pekino kopiisty,agurky,pomidory K-7 50 0.53 299 2,34 39,11
salotos su aliejumi(augalinis) ; :
Svieziy darzoviy rinkinukas (1 riisies K-02 50 0.5 0.1 4.16 20.3
darZoveés) ’ ’ )
Vanduo stalo D-3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) VS-1 100 0.9 0.1 11.7 513
augalinis) ' )
Viso: 30.93 20.37 86.59 637.18

* Alergija ir netoliaravima sukeliantios medZiagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.

«UZDARY
AKCINE BENDROVE

11




4 savaitée

Penktadienis
Pietiis 10:45 - 10:55 val
Patiekalo maistiné verté,g E :
Patiekal dini Nie. g nerginé
A paaiinitins ek Keiga Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g | vertékeal

Bars¢iy sriuba su grietine
30%)(tausojantis) F-5 150 1,46 2,84 11,67 77,92
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3-
miltai) SUMI1 30 222 0.48 12.80 64.54
Konvekcmeje krosnyje keptas
vistienos filé kepsnelis pagardintas
prieskoninétis NM-45 80 19,93 5,6 0,39 133,77
zolelemns(tauso;antis)
Perlinis kuskusas
(tausojantis)(augalinis) G-3 100 4,23 0,53 26,11 127,04
Svieziy agurkq salotos pagardintos
krapam ir alijumi(augalinis) . A 0,55 2427 1,63 4056
Svieziy darzoviy rinkinukas (1 ragies
darZovés) K-02 25 0,25 0,05 2,18 10,15
Kefyras 2,5% D-5 200 6.80 > 9.80 120.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) VS-1 150 1.08 0.42 20.55 825
augalinis) 2 ’ ? ’

Viso: 36.52 18.69 85.13 656.48

* Alergijg ir netoliaravima sukeliangios medZiagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskumg.

Direktore ? 7
VILIJA PREIXSAITIENE Direktore

Janina Pu
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5 savaite
Pirmadienis

Pietis 10:45 - 10:55 val

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Atikalo pAvidtinisans 4 ach Keiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Spinatq sriuba su grietine 30%(tausojantis) F-6 150 1,46 3 9.41 69,98
Viso grido ruginé duona (ruginiai 3-
miltai) SUMI 30 2.22 0.48 12.80 64.54
Vistiena troskinta su
dgrz9vemls(fno.rko.mls,cukmljomls,sparagl NM-6 100(46/ 1142 13.39 3,71 192,58
némis pupelémis) ir 25/36)
grietinéle(36%)(tausojantis)
i i M e G-4 100 3.80 0,77 26,16 126,77
verlzukaz(tauSOJantxs)(augalmls)
Svn?zu{ darZoviy rinkinukas(2 riisiy K-0 25/25 0.53 0.18 223 12,58
darzoveés)
Kefyras 2,5% D-5 200 6.80 5.00 9.80 120.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) VS-1 150 1,08 0,42 20,55 82,5
Viso: 27.31 23.24 84.66 668.95
5 savaité
Antradienis
Pietiis 10:45 - 10:55 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Eatickalo pavadinimas Ry Helea Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g | verté,kcal
Lol e F-7 150 1,31 54 11,33 98,71
tausojantis)(augalinis)
Viso griido batono skrebuciai 18/18 1 30 2.4 1.36 15.60 83.86
Konvekcingje krosnyje keptas
kiaulienos mésos- NM-
darzoviy(kopiisty) maltinis su 7/PD-2 90(70/20) 19,96 11,05 7,84 210,72
pomidory-natiralaus jogurto
padazu(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) G-5 100 2,44 0,5 19,76 97,85
Pekino kopiisty ir pomidory K-9 80 0.97 32 2.8 39,38
salotos su aliejumi(augalinis) g :
SvieZiy daroviy rinkinukas (1 K-011 25 0.2 0.05 0.57 2,75
risies darZovés) ’ : :
Vanduo stalo D-3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) VS-1 150 1.08 0.42 20,55 82.5
(augalinis) > :
Viso: 28.36 21.98 78.45 615.77

* Alergijg ir netoliaravima sukelian&ios medZiagos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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5 savaité
Treciadienis

Pietiis 10:45 - 10:55 val

Patiekalo maistiné verté,g E ;
Patiekal dini .Nr. i nerginé
Glrarid s o e BpNr. | Tiefge Baltymai,g | Riebalai,g Angliavandeniai,g | verté keal
DarZoviy sriuba (tausojantis)(augalinis) F-8 150 1,78 1,83 13,59 75,97
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) SU31;11 30 222 0.48 12.80 64.54
Konvekcinéje krosnyje kepti laSisy file kasneliai
(tausojantis) NM-8 70 18,74 15,07 0,65 208,99
Troskintos dariovés(bulvés,morkos,
$ arag.pup,brok)(tausojantis)(augalinis) G-6 190 2,92 i 19,33 13722
Kopisty salotos su pomidorais, paprikomis ir
alicjumi(augalinis) K-5 50 0,82 2,76 3,25 41,14
Svieziy darZoviy rinkinukas (1 raSies darZovés) K-011 25 0,2 0,05 0,57 2,75
Vanduo stalo D-3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) VS-1 150 1,08 0,42 20,55 82,5
Viso: 27.76 26.08 70.74 613.11
5 savaité
Ketvirtadienis
Pietiis 10:45 - 10:55 val
e e l I B e Patiekalo maistiné Velﬁzg Energiné
atickalo pavadinimas p-Ar- FIIEA Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékecal
Pomld'orlr}é sriuba su bulvémis F-9 150 1,67 3,73 11,77 84,53
tausojantis)(augalinis)
Viso grado ruginé duona (ruginiai 3.SUMI 30 202 0.48 12.80 64.54
miltai)
Troskinta jautiena su grietinés 3 14.04 12.21 4.02 180,74
30%) padazu(tausojantis) NM-3 beAat) 4 ’ J
Virti lgSiai(tausojantis)(augalinis) G-7 70 8.4 3,66 15,75 138,17
Marinuoti agurkai(augalinis) K-10 50 0,25 0,05 1,75 8,45
SvieZiy darZoviy rinkinukas (2 riigiy K-0 25125 0.53 0,18 2,23 12,58
darZovés) ’
Pienas 2,5% D-6 150 5.10 3.75 7.35 84.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) VS-1 150 1,08 0,42 20,55 82,5
(augalinis)
Viso: 33.29 24.48 76.22 655.51

* Alergija ir netoliaravimg sukeliandios medZiagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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5 savaite
Penktadienis

Pietiis 10:45 - 10:55 val

g Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Kei Patiesalo maistiné vertég TNeryint
. P = BEAEs i Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal

Zirniy kruopy i
sriuba(tausojantis)(augalinis) i —— #,90 %59 10:31 104:32
Viso grido ruginé duona (ruginiai 3-
miltai) SUMI1 30 292 0.48 12.80 64.54
Konvekcingje krosnyje keptas,spelta
miltuose paniruotas kalakutienos NM-10 90 17,29 7,43 8,51 170,16
maltinukas (tausojantis)
MR E AR Bial G-8 | 100 2,63 0,19 29.44 130.13
tausojantis)(augalinis)
Morky salotos su
saulégrazomis,porais ir K-11 60 1,92 4,86 6,62 69,51
alicjumi(augalinis)
Svufqu_ darZoviy rinkinukas (1 ragies K-011 25 0.2 0,05 0,57 2.75
darzovés)
Vanduo stalo D-3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezom.m.al vaisiai (pjaustyti) VS-1 150 1,08 0,42 20,55 82.5
(augalinis)

Viso: 29.90 16.12 94.80 623.91

* Alergijg ir netoliaravima sukeliandios medZiagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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6 savaité
Pirmadienis

Pietiis 10:45 - 10:55 val

Patiekalo maistiné verté,g Fieroind
s e s giné
Eatiekalo pravadintuing Rpiv. Detes Baltymai,g | Riebalai,g Angliavandeniai,g | vertékeal
DarZoviy sriuba (tausojantis)(augalinis) F-8 150 1,78 1,83 13,59 75,97
Viso griido ruginé duona 30 2,10 0,42 15,81 75,42
Konvekcinéje krosnyje kepti kapotos
vistienos kepsniukai (tausojantis) S 25 15,25 s 463 Ml 30
Virti grikiai(tausojantis)(augalinis) G-9 100 5,06 3,75 27,85 162,41
Svieziy kopiisty ir morky salotos su
aliejumi(augalinis) K-12 60 1,01 5,11 4,11 60,62
Svieziy darzoviy rinkinukas (1 ragies
darsovés) K-011 25 0,2 0,05 0,57 2,75
Vanduo stalo D-3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) VS-1 150 1,08 0,42 20,55 82,5
Viso: 29.48 19,42 87,11 621,03
6 savaite
Antradienis
Pietiis 10:45 - 10:55 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp: . Hictes Baltymai,g | Riebalai,g Angliavandeniai,g | verté,kcal
BarsCiy sriuba su pupelémis ir 3 4 94.8
rietine (30%) (tausojantis) F-11 150 2.95 2.95 14.14 87
Viso griido ruginé duona 30 2,10 0,42 15,81 75,42
Klaull.ena.su troSkintais kopustais NM-12 180(80/100) 2195 17.46 10,55 274,62
(tausojantis)
Pekino kopiisty.agurky.pory salotos K-13 85 1.67 5.89 6.47 84
su aliejumi(augalinis) ; i
Vanduo stalo D-3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) VS-1 150 1.08 0.42 20,55 82,5
(augalinis) ; 2
Viso: 29.75 27.14 67.52 611.41

* Alergijg ir netoliaravima sukelian&ios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu $riftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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6 savaité
Treciadienis

Pietiis 10:45 - 10:55 val

Patiekalo maistiné verté,g E .
Patiekal dini Nr. : nerginé
N R RpeNr Heiga Baltymai,g | Riebalai,g Angliavandeniai,g | verté,kcal
Trinta molitigy sriuba Se-Sr24 | 150 1,7 2,8 11,2 71
_(tausojantis)(augalinis)
Viso griido ruginé duona (ruginiai
miltai) 3-SUM1 30 222 0.48 12.80 64.54
Konvekcingje krosnyje kepti menkiy filé
| paplotéliai(tausojantis) NM-13 95 18,03 11,27 3,59 187,84
Bulviy kosé (tausojantis) G-5 100 2,44 0,5 19,76 97,85
Burokéliy ir obuoliy salotos su
aliejumi(augalinis) K-14 80 1,02 4,99 7.8 75,54
Svieziy darZoviy rinkinukas (1 rigies
darsovés) K-011 25 0,2 0,05 0,57 2,75
Pienas 2,5% 3-PIE1 200 6.80 5.00 9.80 112.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAII 100 0.40 0.30 13.40 52.00
Viso: 32.81 25.39 78.92 669.52
6 savaite
Ketvirtadienis
Pietiis 10:45 - 10:55 val
Patiekalo maistiné verté,g Fisiat
; s 2 giné
vatiekalo pavaaiising Rp.Nr. | Iseiga Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékeal
Pupeliy sriuba. F-1 150 4,81 2,32 17,76 100,24
tausojantis)(augalinis)
Viso grido ruginé duona (ruginiai 3- 1 154
miltai) SUMI 30 222 0.48 2.80 64.5
Konvekcingje krosnyje apkeptas ir
garintas viStienos maltinukas NM-14 90 19,91 9,05 7,78 192,99
tausojantis)
s N G-3 100 4,23 0,53 26,11 127,04
(tausojantis)(augalinis) ’
Aled!n}q k9pﬁstq .1r.pom1dorq salotos K-15 60 1.41 5,12 3,42 60,82
su aliejumi(augalinis) i
Svieziy darZoviy rinkinukas (1 rasies K-01 35 0.28 0.07 0.8 3.85
darzovés) ; ’ 4 .
Vanduo stalo D-3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) VS-1 150 1.08 0.42 20.55 825
augalinis) ’ ’
Viso: 33.94 17.99 89.22 631.98

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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6 savaitée

Penktadienis
Pietiis 10:45 - 10:55 val
Patiekalo maistiné verté,g Eicialng
. i g g giné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr: i Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g | vertékcal
Trinta darzoviy
sriuba(tausojantis)(augalinis) b - 221 2,09 e 02
Viso griido ruginé duona
ruginiai miltai) 3-SUM1 30 2.22 0.48 12.80 64.54
Konvekcingje krosnyije keptas
natiiralus kalakutienos NM-15 30 16.89 47 2.63 120.11
maltinukas su tarkuotomis 2 & ’ .
morkomis (tausojantis)
Bulviy ko$é (tausojantis) G-5 100 2,44 0,5 19,76 97,85
Pekinokopisty,agurky,pomidory | | - 50 1,04 5,19 4,02 65,11
salotos su aliejumi(augalinis) 2 ’ ? -
Svieziy darZoviy rinkinukas (2 K-0 2525 0.53 0.18 223 12.58
ridiy darZovés) 2 ? ’ :
Kefyras 2,5% D-5 200 6.80 5.00 9.80 120.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) VS-1 150 1.08 0.42 20.55 825
(augalinis) v % ’ 4
Viso: 33.21 18.56 84.22 637.71

* Alergijg ir netoliaravima sukeliangios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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7 savaitée
Pirmadienis

Pietiis 10:45 - 10:55 val

Patiekalo maistiné verté,g E i
Patiekal dini .Nr. . nergine
ARl IaiTA s [Seiga Baltymai,g | Riebalai,g Angliavandeniai,g | verté,kcal
1-
Ukrainietiski bariCiai (tausojantis) 3/35TGV 150 3.99 2,62 15,71 102,37
IN
Viso griido ruginé duona (ruginiai
miltai) 3-SUM1 30,00 2,22 0,48 12,80 64,56
i ay b . 11-
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju padazu
(tausojantis) 7/11$\19T 100/20 18.17 12.08 9.82 220.69
&
Bulviy kosé su krapais (tausojantis) 3/7TGV 75 1.64 2.49 11.97 76.84
IN
Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne maZiau
kaip 3 rays) 18/30 1 180 1,8 0,7 9,0 49,7
Pienas 2,5% PIE] 200 6.80 5.0 9,80 112.0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 | 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso: 35.02 23.67 82.50 678.16
7 savaite
Antradienis
Pietiis 10:45 - 10:55 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. heign Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékeal
Pupeliy ir darzoviy sriuba(augalinis, y
tausojantis) LUIGN.AT — 6.17 4.51 19.77 127.65
Zuvies pyragas su salierais ir morkomis 9-8/169T 1N 150 14,51 24,75 24,73 379,69
tausojantis)
= ; ] 2-
Kopisty, morky ir papriky salotos 1/1AGPVVg 100 0.96 3.26 6.22 58.10
(augalinis) IN
Vanduo stalo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 80,00 0,32 0,24 10,72 41,60
I§ viso: 21.96 32.76 61.44 607.04

* Alergija ir netoliaravimg sukelian&ios medZiagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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7 savaité
Treciadienis

Pietiis 11:30- 12:00.val

Patiekalo maistiné verté,g Enersiné
. o : giné
Patiekalo pavadinimas RpNr. Beiga Baltymai,g | Riebalai,g Angliavandeniai,g | verté,keal
Trinta kepty darZoviy sriuba 1-3/33ATGPVVg
(augalinis) (tausojantis) IN 159 123 2w 11,50 13,78
Viso griido batono skrebudiai 18/18 1 20 1,6 0,9 10,4 55,9
Kreminé vistiena su morkomis ir
Zimeliais_(tausojantis) 10-8/165TG IN 200 31,49 17,25 6,01 305,21
R Ry o 3-
ro s ry2iai u clberfole (augalinis) | 3\ oy p 100 2,42 2,04 24,72 126,90
(tausojantis) N & 2 i x 3
’ 5 : . L 2-
Papriky, pomidory ir agurky lekstelé 1/13AGPPcVVg | 100 1,10 0,35 4.90 27.15
(augalinis) s s . 2
Vanduo stalo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezontiniai vaisial (pjaustyti) 3-VAISI 100,00 0,40 0,30 13.40 52.00
(augalinis) 4 > &
IS viso: 38,24 23,56 71.03 642.94
7 savaité
Ketvirtadienis
Pietais 10:45 - 10:55 val
r . - . Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Fatickalo pavadipimas RpNe Keiga Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
suld g . 1-
Kukur_uzn}e sriuba su siriu 334TGV 150 4.8 71 15,1 143,3
(tausojantis) IN
Viso griido batono skrebuciai 18/18 1 25 2.0 1.13 13.0 69.88
6-
Viso griido makaronai su 240 8.69 49.76 360.48
kalakutiena (tausojantis) 5/]10 T?JTP (140/100) 2081 ’
Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne 18/30 1 150 15 0.6 7.50 41.40
maziau kaip 3 risys) i
Vanduo stalo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI 100.00 0.40 0,30 13,40 52,00
augalinis) 7
Viso: 29,51 17,82 98.76 667.06

* Alergija ir netoliaravimg sukeliangios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu $riftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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7 savaité
Penktadienis

Pietiis 10:45 - 10:55 val

Patiekalo maistiné verté,g

: - § Energiné
FRtckalg g iniui i Heiga Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g | verté,kcal

Skaldyty Zirniy sriuba su 1-

bulvémis (augalinis) 3/37ATGPVVg 150 4,14 1,60 14,64 89,54

(tausojantis) IN

Viso gridouging dnona, 3-SUMI 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04

(ruginiai miltai) ? s

Kiaulienos plovas (tausojantis) 12-5/19]3“}? 220 11.19 12.02 25.95 257.06
Sy . iasis 4-

Orkaitéje kepti burokéliai 8/1ATGPVVg | 100 2,85 5,84 15,53 126,0

(augalinis) (tausojantis) IN

Agurkai 18/22 3 20 0.16 0.04 0.46 2.20

Pomidorai 18/23 2 20 0.20 0.04 0.82 3.40

Pienas 2,5% D-6 200 6.80 5.0 9.80 112.0

“Saninial yeisial (Pt 3-VAISI 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00

augalinis) " i i ’ ’

Viso: 27.22 25.16 89.13 685.24

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medZiagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu $riftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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8 savaite
Pirmadienis

Pietiis 10:45 - 10:55 val

Patiekalo maistiné verté,g i
. s X > Energiné
P .NT.
shepaplising Rp.Nr S Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékecal
Sty apilsupe mamis 1-329TV IN | 150 136 2.97 11,51 78,24
kruopomis sriuba (tausojantis)
Viso griido batono skrebuciai 18/18 1 20 1,6 0,9 10,4 55,9
Traskios vistienos blauzdeles 10-8/162TGP
(tausojantis) IN 110 25,36 7,10 6,05 189,58
) X el 3-
Biri grikiy kruopy kose (ugalini) | 4 camappevey | 80 3.98 4.16 21,90 140.99
(tausojantis) IN
Konservuoti Zirneliai 18/77 1 50 2,45 0,10 7,90 42,30
Troskl_ntl !)urokelxal (augalinis) 4-5/5ATGPVVg 65 1.25 4,57 7.04 7430
(tausojantis) IN
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
(augalinis)
Viso: 36.40 20.10 78.20 633.31
8 savaite
Antradienis
Pietiis 11:30- 12:00.val
Patiekalo maistiné verté,g Enerst
A A ) giné
Eatiekalo pavadivimes Ryl ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékeal
TirSta darzoviy sriuba su pupelémis | 1-3/28ATPVVg 15.52 93.48
ir bulguru (tausojantis) (augalinis) IN 150 3.74 1.83 i "
Viso griido ruginé duona 18/70 1 30.00 2122 0.48 12.80 64.56
Silkiniai Zuvies kukuliai siirio 110
- s 8.22 200.94
padaze (tausojantis) SSARTTIN (100/10) 17,85 10,7
4-
Bulvytés (augalinis) (tausojantis) 8/166ATGPVVg 100 2:27 5,69 20,77 143,33
IN
Pomidorai 18/23 1 50,00 0.50 0.10 2.05 8.50
; : 2-
g T o 1/10AGPPcVVg 100 2,18 423 11,40 92,40
(augalinis) IN
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti)
(augalinis) 3-VAISI 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso: 29.16 23,37 84.16 655.21

* Alergija ir netoliaravimg sukeliandios medZiagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
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8 savaite
Treciadienis

Pietiis 11:30- 12:00.val

: L ) Patiekalo maistiné verté,g Energiné
kel pavadinings Rirdyx: Deige Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Pomidoriné sriuba su ryziais ir Se-Sr33 150 2,22 2,18 16,0 92,0
$vieziais zalumynais (T), (A)
Viso griido ruginé duona 3-SUM1 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
Kepti maltos kiaulienos lizdeliai su Se-K2 66/46/8 24.53 12.28 6.83 235.0
paprikomis, morkomis ir
fermentiniu siriu (45 %)
(konvekcinéje krosnyje )(T)
Virtos perlinés kruopos (T), (A) Se-Gr18 130 4.21 3.27 32.26 165.82
Lapinés salotos su ridikéliais ir Se-S1 130 1.44 9.07 441 106.0
Svieziais agurkais (A)
Vanduo stalo 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 100 0,4 0.4 13,0 57.0
(augalinis)
Viso: 34,28 27.52 81.03 698.86
8 savaite
Ketvirtadienis
Pietiis 10:45 - 10:55 val
. e ) Patiekalo maistiné verté,g Energiné
FRUCkILE IR e ShelgK Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g vert;,gkcal
Spinaty sriuba su grietine
30%(tausojantis) F-6 150 1.3 2,99 7,91 63,7
Viso griado ruginé duona 3-SUMI 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
Virti varSkéciai praturtinti avizy
sélenomis su grietinés ir sviesto
padazu (varské 9%, viso griido 3-
kvietiniai miltai, kiau$iniai, avizy | VAKIPIET L i ko g i
sélenos , sviestas 82% , jogurtiné
grietiné (15%) ) ( tausojantis)
Kopiisty-pomidory, pory, kukurlizy | 5 gayos | 100,00 2.52 7.46 7.68 95.98
salotos (augalinis) ¢ )
Vanduo stalo 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI 100.00 0.40 0.30 13.40 52,00
(augalinis) ; ? ? ’
Viso: 27.40 25.33 79.20 630.99

* Alergija ir netoliaravima sukelianios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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8 savaite
Penktadienis

Pietiis 10:45 - 10:55 val

Patiekalo maistiné verté,g

< & p Energiné
ATl n din g RpuNr. Thejga Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g verté,%:cal
Perliniy kruopy sriuba su Se-Sr28 150 2,89 2,63 19.97 115.0
midorais ir kalendra (T), (A)
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
Garuose kepta vistienos file su Se-P13 76/4 22,36 6.08 0,92 147.86
sezamy séklomis (T)
Brinkintos kuskuso kruopos (T), | Se-Gr14 80 4.80 0.24 29.14 137.32
(A)
Burokéliy ir saliery salotos su Se-S17 80 1.24 5.07 7.37 81.0
Salto spaudimo nerafinuotu
alyvuogiy
aliejumi (A)
Rauginti agurkai 40 0.3 0,0 3.1 5.0
Pienas 2,5% D-6 150 5.10 3.75 7:35 84.0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 100 0,4 0,4 13,0 57
(augalinis)
Viso: 38.57 18.49 89.38 670.22

* Alergija ir netoliaravimg sukeliantios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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