UZDAROJI AKCINE BENDROVE »VILARTINA“
UZdaroji akciné bendrové, P.§emetos g. 9, Tauragg,, el.pastas: vilartina@gmail.com, tel. +370 687 75231
Duomenys apie juridinj asmenj kaupiami ir saugomi V] “Registry centras”,
Kodas 179486536 PVM kodas LT794865314

Tauragés Jovary pagrindiné mokykla,
Laisvés g. 19, Tauragé

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

40 DIENU PIETU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skaiciy)
1 1m.ir vyr.amZiaus mokiniams
(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo _ iki _ val.

2024m.11mén.



1 savaité
Pirmadienis 1 Variantas

Pietiis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verteé, g E -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, ve:teérglllcl:l
t] 9y ]
g
Skaldytyy Zirniy sriuba su
Sakninémis darZovémis (augalinis, | 3- SRIAT 150,00 4,03 5,07 16,71 121,18
tausojantis)
Viso grido ruginé duona
(ruginiai miltai) 3-SUMI 30,00 2,22 0,48 12,80 64,56
Tro8kinta kiauliena su virtais
plikytais ryZziais, keptais
SvoRTiHAL iF orkomis 3-ANIT 170,00 13,48 12,12 36,46 298,53
tausojantis)
Salotos su pekininiais kopiistais,
ridikéliais,3vieZiais agurkais ir 3-SAL1A 100,00 1,14 4,69 3,36 54,53
aliejumi (augalinis)
Pienas 2,5% 3-PIEI 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti)
(augalinis) 3-VAIS1 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
IS viso: 26.37 26.41 90.08 674.80
1 savaitée
Pirmadienis 2 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g ..
. . . 7 A Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai.g | riebalai. g angliavandeniai. varth keal
R R g
Skaldytyy Zirniy sriuba su
Sakninémis darZovémis (augalinis. | 3- SRIAT 150.00 4.03 5.07 16.71 121.18
tausojantis)
Viso griido ruginé duona 3-SUMI | 30.00 222 0.48 12.80 64.56
(ruginiai miltai)
Grikiy-darZoviy maltinukai MRDAR- | 1666 6.26 3.27 37.43 194.36
(augalinis. tausojantis) 4AT :
Biri plikyty ryzy kruopy kosé su | 3- 2.75 2.73 29.78 148.34
ciberzole (augalinis. tausojantis) GARPLAT7 | 100.00
Salotos su pekininiais kopiistais.
ridikéliais.SvieZiais agurkais ir 3-SALIA 80.00 0.92 3.76 2.70 43.70
aliejumi (augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
(augalinis)
I§ viso: 16.58 15.61 112.82 624.14

* Alergija ir netoliaravima sukeliandios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu $riftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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1 savaité
Antradienis 1 Variantas

Pietiis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angllavagndemal, verts, keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir 3.SROAT
kopiistais (augalinis, tausojantis) 150,00 3,56 3,00 13,12 79,80
Viso griido ruginé duona (ruginiai | o | 3000 2,22 0,48 12,80 64.56
miltai) 2 i i ’ )
Kepta vistienos file konvekcinéje
krosnyje (kiauSiniai,tradkiis 3-AN2T 80,00 18,38 5,28 13,56 175.34
kukuriizy dribsniai) (tausojantis)
Virtos birios grikiy kruopos 3-GARAT! | 100,00 6,06 3,49 33,31 186,35
(augalinis, tausojantis)
Kopiisty-pomidory, pory, kukuriizy
salotos (augalinis) 3-SAL2A | 100,00 2.52 7.46 7.68 95.98
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sicettiiel vaisial (pjamsit]) 3-VAIL | 10000 |  1.00 0.60 13.90 56.00
(augalinis) . . - : }
IS viso: 33.74 20.31 94.37 658.03
1 savaité
Antradienis 2 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verteé. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga o T— angliavandeniai. | erté.gk il
g
CUIRE W nbar B wisile 3-SR2AT | 150.00 |  3.56 3.00 13.12 79.80
kopiistais (augalinis. tausojantis) ’ ’ ) )
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 30.00 2.22 0.48 12.80 64.56
miltai) ) i )
Pupeliy - darzoviy : 1 41.60 239.60
tro§kinys(augalinis. tausojantis) =RFALls! | 15000 L = ’ )
JINE oty koo 3-GARATI | 7000 | 3.54 237 19.45 112.13
(augalinis. tausojantis)
Koptatg-patridorq porg. kil | 5 caroa, | 10000 2.52 7.46 7.68 95.98
salotos (augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAIl | 100.00 1.00 0.60 13.90 56.00
(augalinis) ) '
I§ viso: 22.78 21.06 108.55 648.07

* Alergijg ir netoliaravimg sukeliancios medZiagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu $riftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoni§kumg.
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1 savaité
Treciadienis 1 Variantas

Pietiis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

¢ s " . = Energiné
Patiekal d . Nr.
atiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai, g | riebalai, g anghav:;ndemal, verts, keal
Pupeliy-perliniy kruopy sriuba
(augalinis, tausojantis) 3-SR3AT | 150,00 5,24 3,43 20,12 118,47
Viso griido ruginé duona (ruginiai
milta) 3-SUMI 30,00 2,22 0,48 12,80 64,54
Apkeptas ir troSkintas Zuvies
kepsnys (jiaros lydeka
b.o.,kiausiniai, many kr., miltai SANST 85/15
kukuriizy) (tausojantis) 16,09 7,27 12,91 183,50
Bulviy ko$é su krapais (tausojantis) | 4-3/7TGV 100 2.19 332 15.96 102.45
IN
Salotos su brokoliais, §vieZiais 11,15
agurkais saulégraZomis, liny 3- SAL3A | 100,00 4,22 5,83 132,70
sémenimis (augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjavstyti) 3-VAIL | 10000| 040 0,30 13,40 52,00
(augalinis)
I§ viso: 30.36 25.95 81.02 653.66
1 savaité
Treciadienis 2 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymal. g riebalai. g angliavzndeniai. verts. kesi
Fupclifpeetiniq Krogn stinka 3-SR3AT | 150.00 5.24 3.43 20.12 118.47
(augalinis. tausojantis)
Visa grtic.o (uginé dusid 3-SUMI | 30.00 222 0.48 12.80 64.54
(ruginiai miltai)
Avinzirniy ir ryziy troskinys su 4- AN AG
darZovemis (tausojantis. AT 200.00 6.55 16.93 30.07 298.83
augalinis)
Salotos su brokoliais. SvieZiais
agurkais saulégrazomis. liny 3- SAL3A 100.00 4.22 11.15 5.83 132.70
sémenimis (augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAII 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
(augalinis)
IS viso: 18.63 32.29 82.22 666.54

* Alergijg ir netoliaravima sukelianéios medZiagos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu pasvirusiu $riftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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1 savaité
Ketvirtadienis 1 Variantas

Pietiis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verteé, g

. siocs p 2 A Energiné
Patiekal .Nr. iai g
atiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga balt;;mal, riebalai, g anghavx;ndemal, verts, keal
Rauginty kopiisty sriuba /SvieZiy 3-SRAAT
kopiisty sriuba(augalinis, tausojantis) 150,00 1,56 3,24 8,54 64,83
Viso griido ruginé duona (ruginiai
miltai) 3-SUMI 40 2.96 0.64 17.07 86.05
Varskés ir many apkepas (varské
9%, many kruopos,kiauSiniai,
pienas 2,5%jogur.grietiné15%, 3-AN4T 150,00 19,71 14,79 2421 311,21
sviestas 82%)(tausojantis)
Jogurtiné grietiné (15%) su
trintomis uogomis 3-ANPAD4 | 30,00 0,65 3,03 3,33 42,78
Tarkuotos §vieZios morkos su
obuoliais, porais, smulkintomis
saulégraZomis, alyvuogiy aliejumi 3-SAL4A 70,00 1,04 4,52 6,70 60,85
(augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti)
(augalinis) 3AVAIL | 6000 | 040 0.30 1Ba) 52.00
I§ viso: 26.32 26.52 73.25 617.72
1 savaité
Ketvirtadienis 2 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Hiergind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i iai :
P P g baltymai. g | riebalai. g anghava;ndemal. verteé. keal
Rauginty kopiisty sriuba /Svieziy
kopiisty sriuba(augalinis. 3-SR4AT | 150.00 1.56 3.24 8.54 64.83
tausojantis)
Viso gito mgiveduooa (regiaiel | 3 gy | 3000 2.2 0.48 12.80 64.54
miltai)
Virti pilno grido makaronai su
Sparaginémis. Zaliais zirneliais. Nr 4-
morkomis. svoglnais. . 200/50 12.18 2.03 64.86 320.38
g TR S 4 55 VMP3AT
priekoninémis Zolelémis (augalinis.
tausojantis)
Tarkuotos §viezios morkos su
ohugyeis poia lmOnS | | woivaA. | 15600 | 2o 9.69 14.36 13041
saulégrazomis. alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Seanminial Vaisal (paustytl) 3-VAIL | 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
(augalinis)
I8 viso: 18.60 15.74 113.96 632.16

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu $riftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.




1 savaité
Penktadienis 1 Variantas

Pietiis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Eserginé
atiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga balty;mal, riebalai, g anghava;ndemal, verté, keal
Kreminé darZoviy sriuba (augalinis,
tausojantis) 3-SRSAT | 15000 | 1,64 321 9,90 67,24
Viso griido ruginé duona (ruginiai
miltai) 3-SUMI1 30,00 2,22 0,48 12,80 64,54
Apkeptas ir garintas garais
paukstienos maltinis su sezamo
saklomis (Rlaii¥intal, Kok 3-ANST 80 15.05 5.64 7.37 144.00
miltai) (tausojantis)
Virti mieZiniai perliukai (augalinis, 3-
tausojantis) GARAT4 100,00 4,36 4,88 30,00 181,00
Brokaliy salafos au parimnotais 3-SAL5A | 100,00 | 2,81 8,20 11,35 129,05
| agurkais ir pupelémis (augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezan sl vaistal {pjasiyio) 3-VAIL | 100,00 | 0,40 0,30 13,40 52,00
(augalinis)
IS viso: 26.48 22.71 84.82 637.83
1 savaité
Penktadienis 2 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai. | riebalai. | angliavandeniai. verté.
g g g keal
Kreminé darZzoviy sriuba (augalinis. 3-
tausojantis) SRSAT 150.00 1.64 3.21 9.90 67.24
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUMI 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
” v s . o 4=
Lesiy trofkinys su daZovemis (ugalinis.. | yppap. | 20000 | 1553 15.80 37.95 334.78
tausojantis)
ATI18
Burokéliy salotos su marinuotais agurkais 3- 100.00 281 8.20 11.35 129.05
ir pupelémis (augalinis) SALSA ; ' ) ) )
Vanduo stalo 0 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
I8 viso: 21.86 27.83 81.13 626.11

* Alergijg ir netoliaravima sukeliangios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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2 savaité
Pirmadienis 1 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patieka ini . Nr. ; : n =
atiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltyémal, riehalai, g angllav:;ndemal, verts, keal
Tirsta darZoviy sriuba su pilno
griido makaronais (augalinis, 3-SR6AT
tausojantis) 150,00 2,86 2,34 13,08 76,99
Visogeidomgineduona. ragielal | wornry | dgos | oo 0,48 12,80 64,54
miltai)
Kiaulienos mésos trogkinys su
zaliais Zirneliais, morkomis,
svogiinais (miltai kukuriizy, griefiné 3-AN6T 120,00 16,35 11,65 15,19 225,76
15%)(tausojantis)
Virtos birios grikiy
kruopos(augalinis, tausojantis) 3-GARAT1 | 70,00 3,54 2,37 19,45 112,13
Svieziy agurky ir morky lazdelés su
cesnakais ap§lakstytos nerafinuoto 3-SAL6A 100,00 0,92 6,20 5,04 74,83
alyvuogiy aliejaus uZpilu (augalinis)
Vanduo stalo 200,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00
Seaani yaigial (pjmstyt) 3-VAIL | 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
(augalinis)
IS viso: 26.29 23.34 78.96 606.25
2 savaité
Pirmadienis 2 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai. | riebalai. | angliavandeniai. verte.
g g g kcal
TirSta darZoviy sriuba su pilno grudo 3-
makaronais (augalinis. tausojantis) SR6AT 13090 %86 ki 08 1657
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.54
¥ TR R s 4-
Ryziyplovis sudaiovemis ieplevaprydials. | ppps | g60i00 | 736 | 1336 57.29 355.13
(augalinis. tausojantis) SAT
Svieziy agurky ir morky lazdelés su 3.
Cesnakais ap$lakstytos nerafinuoto 100.00 0.92 6.20 5.04 74.83
o B - . SAL6A
alyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis)
Vanduo stalo 0 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAII 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 13.76 22.62 101.61 623.49

* Alergija ir netoliaravimg sukeliancios medZiagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu $riftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoni§kuma.
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2 savaité
Antradienis 1 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,g | riebalai, g angllavagndemal, vertd, keal
S [ A dnls 3-SRTAT | 15000 | 2,10 3,46 16,96 102,98
(augalinis, tausojantis)
Viso grido rugimé duotia (rgiisl | a.qung | 30,00 2,22 0,48 12,80 64,54
miltai)
Virty bulviy cepelinai su varske 3.VAK-
9%, jogurtinés grietinés 15%- ANOT 140\60\20 13.56 11.21 48.08 343,73
sviesto 82% padaZu (tausojantis)
Kopiisty- pomidory, pory, 3-
kukuriizy salotos (augalinis) SAL7A | 100,00 2,52 Teito g8 23,08
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sczntinial Valkial (pjavstyts) 3-VAISI | 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
(augalinis)
IS viso: 20.80 22.91 98.92 659.23
2 savaité
Antradienis 2 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai. | riebalai. | angliavandeniai. verte.
g g g keal
Darzoviy sriuba su ryziais (augalinis. 3-
tausojantis) SRTAT 150.00 2.10 3.46 16.96 102.98
Viso griiddo ruginé duona (ruginiai miltai) SI_:J;I;/H 30.00 2.22 0.48 12.80 64.54
Darzoviy troskinys su 4-
grikiais(molitigai,paprika, morkos, PD/KR- | 200.00 7.71 11.65 43.20 297.96
svogiinai) (augalinis. tausojantis) 2AT
Kopiisty- pomidory. pory. kukuriizy salotos 3- 4
Gingalini) SALIA 150.00 3.78 11.19 11.52 143.97
Vanduo stalo 0 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) v :I-Sl 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
I8 viso: 16.21 27.08 97.88 661.45

* Alergijg ir netoliaravima sukelian¢ios medZiagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu $riftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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2 savaité
Trediadienis 1 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g kcal
Rauginty agurky su perlinémis
kruopomis sriuba (augalinis, 3-SR8AT
tausojantis) 150,00 1,86 3,34 13,06 83,90
Viso grtido magin: duions. (rgixal 3-SUMI 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
miltai)
Kalakutienos mésos tro$kinys su
morkomis, svoginais, natlralin .~ | 3 sngr 110,00 13,85 9,99 13,63 196,27
pomidory padazu ( jogurtiné grietiné
15%) (tausojantis)
Garuose brinkintos kuskuso kruopos | 3 GAraT6 | 70,00 3,15 3,65 19,13 121,06
(augalinis, tausojantis)
Saliery, pekininiy kopiisty, morky,
agurky,obuoliy, pory salotos su 3- SALSA 100,00 0,98 5,23 6,13 68,34
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pienas 2,5% 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti)
(augalinis) 3-VAIl 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
I§ viso: 26.82 26.58 81.23 648.61
2 savaité

Trediadienis 2 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | paltymai. | riebalai. | angliavandeniai. verte.
g g g kcal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis 3-
sriuba (augalinis. tausojantis) SR8AT 150:00 e A 50 8330
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) | 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
: e . i 4-
FupeliydasZoviy troflinyilaugalitis DARKR- | 20000 | 1233 | 856 46.94 308.47
tausojantis) 21AT
Saliery. pekininiy kopiisty. morkuy. 3.
agurky.obuoliy. pory salotos su alyvuogiy SALSA 100.00 0.98 5:23 6.13 68.34
aliejumi (augalinis)
Pienas 2.5% 3-PIEI 200.00 6.80 5.00 9.80 112.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 23.85 22.75 97.86 667.75

* Alergijg ir netoliaravima sukeliancios medZiagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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2 savaité
Ketvirtadienis 1 Variantas
Pietis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, g riebalai, g anglmv:;ndemal, verts, keal
TirSta pupeliy sriuba su perlinémis 3-
kruopomis (augalinis, tausojantis) SROAT 150,90 509 50l el aid
Viso grio Tugimbuom. (ugiiiet | | s | Ad0 2,22 0,48 12,80 64,54
miltai)
Troskinti Zuvies file kepsneliai
stirio padaze (kiauSiniai, many kr., 3- ANOT | 85\10 16,20 8,80 8,73 180,46
lydytas siris (50 %))(tausojantis)
Biri nepoliruoty ryziy kruopy kosé 3-
su ciberzole (augalinis, tausojantis) GARAT7 | 100,00 2,61 2,69 28,18 141,33
Morky salotos su Zaliaisiais 3-
zirneliais, porais (augalinis) SAL9A | 100,00 1,74 7,18 5,59 85,72
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sezoninial yaisiat (pjaustyt) 3-VAISI | 100,00 0,80 0,20 11,00 43,00
(augalinis)
IS viso: 28.66 22.36 86.07 627.54
2 savaité
Ketvirtadienis 2 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai. | riebalai. | angliavandeniai. | verté.
g g g keal
TirSta pupeliy sriuba su perlinémis 3-
i onity (i galiil, YaiRoaiitia) SROAT | 150-00 5.09 3.01 19.77 112.49
Viso grido ruginé duona (ruginiai miltai) | 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl | 250.00 9.08 12.19 40.68 292.03
Morky salotos su Zaliaisiais zirneliais. 3-
porais (augalinis) SAL9A 130.00 2.26 9.33 727 111.44
Vanduo stalo 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) v :I-Sl 100.00 0.80 0.20 11.00 43.00
IS viso: 18.71 25.05 87.25 602.00

* Alergijg ir netoliaravima sukeliangios medZiagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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2 savaité
Penktadienis 1 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,g | riebalai, g anglmvs;ndemal, verts, keal
e e Lo W 8 1,58 7,36 12,24 110,81
(augalinis, tausojantis)
Yiso gride rogink duona 3-SUMI 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
(ruginiai miltai)
Virti pilno griido makaronai su
kiauliena ir darzovémis 3- AN10-1T 120/100 20,22 9,39 39,30 313,82
( tausojantis)
Burokeliy salots Su mmonuotas | 5 quyifn | 80,00 225 6,56 9,08 103,24
agurkais ir pupelémis (augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisial (pianstyt) 3-VAISI 100.00 0,40 0,30 13,40 52,00
(augalinis)
I§ viso: 25.93 23.93 82.55 622.91
2 savaité
Penktadienis 2 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai. | riebalai. | angliavandeniai. | verteé.
g g g keal
Virti pilno griido makaronai su kiauliena ir 3-
S —— ( tausojantis) SRI0AT 150.00 1.58 7.36 12.24 110.81
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) | 3-SUMI 30.00 222 0.48 12.80 64.54
Kepfi syinfituii i darzovily paplgichan KT7AT7 | 12000 | 9.76 6.51 32.56 217.30
(augalinis. tausojantis)
Virtos birios grikiy kruopos (augalinis. 3-
tausojantis) GARATI 70.00 3.54 2.37 19.45 112.13
Burokéliy salotos su marinuotais agurkais 3-
ir pupelémis (augalinis) SALSA 80.00 225 6.56 9.08 103.24
Vanduo stalo 0 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 | 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
I8 viso: 19.75 23.58 99.53 660.02

* Alergija ir netoliaravima sukeliangios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoni§kuma.
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3 savaité

Pirmadienis 1 Variantas

Pietas 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g nngllavagndemal, verts, keal
|y e i . 1-
Lesin sriuba (augabus, 336ATGPV | 150,00 2.95 2.12 9.56 69.10
tausojantis)
Vg IN
Vib Exfido roctné diena 3-SUMI | 30,00 2,22 0,48 12,80 64,54
(ruginiai miltai)
Kiaulienos troskinys su
$paraginémis pupelémis,
morlfomns, syo‘gu.nals, nafurallu 3- AN14T 65/55
pomidory-grietinés padaZu
(grietiné 15%, kvietiniai miltai)
(tausojantis) 17,23 12,96 9,87 218,74
ictri. s A 3-GARATI | 70 3.54 2.37 19.45 112.13
kruopos(augalinis. tausojantis)
Svieziy kopiisty —morky salotos
su kons.kukuriizais (augalinis) 3- SA14A
(augalinis) 100,00 2,56 7,48 8,92 100,27
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
bezosinai-vaizial (planstyl) 3-VAISI | 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
(augalinis)
IS viso: 28.90 25.71 74.00 616.78
3 savaité
Pirmadienis 2 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai. | riebalai. | angliavandeniai. | verteé.
g g g keal
1-
Lesiy sriuba (augalinis. tausojantis) 3/36ATGPVVg | 150.00 2.95 2.12 9.56 69.10
IN
Viso el tgine dbnd. (ruginias 3-SUMI 3000 | 222 0.48 12.80 64.54
miltai)
Burokeéliy maltinukai su darZzoviy 4-AT/16
padaZzu (augalinis) 100.00 8.42 13.19 19.02 220.20
Apkeptos ilves on déioyintais 3-GARAT9 | 100.00 | 2.02 0.81 18.36 88.94
krapais (augalinis. tausojantis)
Svieziy kopiisty —morky salotos su
kons.kukuriizais (augalinis) 3-SA14A 100.00 2.56 7.48 8.92 100.27
(augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI 100.00 | 048 0.36 16.08 62.40
(augalinis)
I§ viso: 18.65 24.44 84.74 605.45

* Alergija ir netoliaravimg sukeliangios medZiagos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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3 savaité
Antradienis 1 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymal, g | riebalai, g anghavagndemal, verté, keal
Pupeliy, ryziy ir darZoviy sriuba 3-
(augalinis, tausojantis) SRI2AT 150,00 4,52 2,33 17,15 96,03
Viso grikdo riginé duena (rugtmial | 5 ovnpy | 2o 1,48 0,32 8,53 43,04
miltai)
Kepta riebios Zuvies file su
A i : . 3- AN12-
darzovémis ( lasiSa) (majonezas, viso IT
ritdo kvietiniai miltai) (tausojantis) 75(50/25) 12,43 13,44 7,73 196,89
Virti makaronai (augalinis, 3-
tausojantis) GARATS 100,00 6,75 3,44 26,10 170,23
Salotos su ridikéliais ir §vieZiais 3.
agurkais, traiSkytomis sémenimis 100,00 1,33 5,49 3,58 62,60
L SAI12A
(augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
- ESOHiratValinar (DIBG/) 3-VAISI | 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
(augalinis)
IS viso: 26.91 25.32 76.49 620.79
3 savaité
Antradienis 2 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai. | riebalai. | angliavandeniai. verté.
g g g kcal
Pupeliy. ryziy ir darzoviy sriuba 3-
(augalinis. tausojantis) SRI2AT 150.00 4.52 2:33 17.15 96.03
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) | 3-SUMI 30.00 2.22 0.48 12.80 64.54
Virti pilno griido makaronai su
§paraginémis. Zaliais Zirneliais. morkomis 3-
. svoginais. priekoninémis Zolelémis MAK3AT 130330 h6 &7 ) 3N
(augalinis. tausojantis)
Lanimes santossu pidikeliais v 3-SAI8A | 100.00 | 1.07 6.72 3.26 78.00
SvieZiais.agurkais (augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 | 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 17.90 18.56 98.00 604.47

* Alergijg ir netoliaravimg sukeliandios medZziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu $riftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma
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3 savaité
Trediadienis 1 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiisé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltgémal, riebalai, g angllavagndemal, verts, keal
Fomidoring ariuba (sugalinis, 3-SRI3AT | 150,00 2.11 345 19,70 111.62
tausojantis)
VSO ECo rgt SOt Pay el 3-SUMI 30,00 5.53 0,48 12,80 64,56
miltai)
Lesakiswritiencs banzdplen 3-ANI3T | 9500 | 2146 8,40 13,37 215,72
(kiau$iniai)(tausojantis)
Apkebtos RuV-S I G2u I 3-GARATY9 | 100,00 | 2,02 0,81 18,36 88,04
krapais (augalinis, tausojantis)
Virty burokéliy salotos su Zaliais 3-SAIIA | 10000 | 2,13 7,64 9,35 114,40
zirneliais, agurkais (augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI 100,00 0,40 0,40 13,00 53,00
(augalinis)
I8 viso: 30.34 21.18 86.58 648.24
3 savaité
Trediadienis 2 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai. | riebalai. | angliavandeniai. verté.
g g g kcal
I s s s 3-
Pomidoriné sriuba (augalinis. tausojantis) SRIZAT 150.00 2.11 3.45 19.70 111.62
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) | 3-SUM1 | 30.00 222 0.48 12.80 64.56
Ryziy plovas su darzovémis ir pievagrybiais i
YL POVES SY (A CRERE K RIRTOET PKRD- | 20000 | 589 10.64 45.83 284.10
(augalinis. tausojantis) QAT
Virty burokéliy salotos su Zaliais Zirneliais. 3- 114.4
agnitais (augalinis) SATIA 100.00 2.13 7.64 9.35 40
Vanduo stalo 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) V/::I-Sl 100.00 0.40 0.40 13.00 53.00
IS viso: 12.75 22.61 100.68 627.68

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoni§kuma
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3 savaité
Ketvirtadienis 1 Variantas

Pietiis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga paltymial g | viebalal ¢ angllav:;ndemm, verts, keal
Tir$ta bar§tuky sriuba su pupelémis,
svogiinais, morkomis 3-SR14AT 150,00 3,29 4,26 12,97 92,09
(augalinis, tausojantis)
Yino glida sugme duopa. (eaginial 3-SUML 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
miltai)
Virti var§kéciai praturtinti avizy
sélenomis su grietinés ir sviesto
padazu (varské 9%, viso griido
kvietinial miltal, Kexbiniol. avity | VAXIPIET | 15080 20500 B e i S
sélenos , sviestas 82% , jogurtiné
grietiné (15%) ) ( tausojantis)
vieziy kopiisty salotos su
ag.ufkal-s,pomldorals, porais ir 3-SAI13A 70,00 0,91 573 3,15 64,94
aliejumi
(augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Beeoninal vaisial (pjawsiyt) 3-VAISI | 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
(augalinis)
I§ viso: 26.71 28.95 77.82 653.08
3 savaité
Ketvirtadienis 2 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai. | riebalai. | angliavandeniai. | verté.
g g g kcal
Tir$ta bar$tuky sriuba su pupelémis. 3
svogur-xa.ls. morkf)ml§ SRI4AT 150.00 3.29 4.26 12.97 92.09
(augalinis. tausojantis)
Viso grido ruginé duona (ruginiai miltai) | 3-SUMI1 30.00 222 0.48 12.80 64.56
4-
Lesiy troskinys su darZovémis (augalinis. KRDAR- | 220.00 17.08 17.38 41.75 368.26
tausojantis) ATI8
g . 3 e 4-
DarzZoviy lazdeliy MIX (augalinis) SA22A 30\30 0.90 2.19 5.50 38.66
e Sl . 3L
Svieziis pomidorai. pjaustyti SA17A | 5000 0.50 0.10 2.05 8.50
Vanduo stalo 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 | 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
I§ viso: 24.39 24.71 88.47 624.07

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medZiagos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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3 savaité
Penktadienis 1 Variantas

Pietiis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Vasisliit
i ¢l R 2 nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga baltymai, g riebalai, g anghavagndenlai, vert?, keal
Avinzirniy ir mieZiniy kruopy sriuba 3- 150,00 3,55 3,69 14,73 105,50
(augalinis, tausojantis) SRISAT
Viso grido ruginé duona (ruginiai | 3 g | 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
miltai)
Bulviy plokstainis su vistienos
§launeliy mésa (be odos)su grietine 3-
(15%) (pienas 2,5%, grietine 15%) | AN1sT | 15020 | 1382 %0 e 275,35
( tausojantis)
Rauginty koptsty salotos (pagal 3
sezoniSkumg $viez kopisty salotos) 100,00 1,54 3,30 6,22 60,12
SAF i e SAI5A
(augalinis, tausojantis)
Pienas 2,5% 3-PIE1 | 200,00 6,80 5,00 9,80 112,00
Vanduo stalo 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-
mgalinis) VAISI 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
IS viso: 27.59 25.41 79.71 648.21
3 savaité
Penktadienis 2 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verteé. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai. | riebalai. | angliavandeniai. verteé.
g g g keal
AU I NIERINY ruop) 3-SRISAT 150.00 | 3.5 3.69 14.73 105.50
sriuba (augalinis. tausojantis)
¥k Etio (e non 3-SUMI 3000 | 222 0.48 12.80 64.56
(ruginiai miltai)
Sveikatai palankus 5-
troski linis. janti 4ATGP 1
roskinys(augalinis. tausojantis) 5/4ATGPVVgl10ON 250,00 9.70 523 13.63 220.10
Svieziy agurky ir morky lazdelés
su Gesnakaia ApSlaleatyfos 3- SAL6A 100.00 |  0.92 6.20 5.04 74.83
alyvuogiy aliejaus uzpilu
(augalinis. tausojantis)
Pienas 2.5% 3-PIE1 200.00 6.80 5.00 9.80 112.00
Vanduo stalo 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Segohiniai vaigial (piaustytl) 3-VAISI 100.00 | 040 0.30 13.40 52.00
(augalinis)
IS viso: 23.59 20.90 89.40 628.99

* Alergija ir netoliaravimg sukeliangios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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4 savaité

Pirmadienis 1 Variantas

Pietiis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr ISeiga e s
’ Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Pupeliy sriuba
(tausojantis)(augalinis) F-1 150 4,81 232 17,76 100,24
Viso griddo ruginé duona 3-SUM1 30,00 2,22 0,48 12,80 64,56
Ryziy ploves sukalakutienass | vy | ygpsoia0y | 18,05 12,44 37,17 330,72
morkomis (tausojantis)
At kupuRiy Sloton B4 K-3 60 0.89 3.81 3.35 50.98
svogunais ir aliejumi(augalinis) ) ; ' '
Svieziy darsoviy rinkinukas (2 K-0 25025 0,53 0,18 2,23 12,58
riiSiy darzovés)
Vanduo stalo D-3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti)
(augalinis) VS-1 150 1,08 0,42 20,55 82,5
Viso: 27,58 19,65 93.86 641.56
4 savaité
Pirmadienis 2 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté.g iaergiiot
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga X
o ’ % Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | Verté.keal
Pupeliy sriuba (tausojantis)(augalinis) F-1 150.00 4.81 2.32 17.76 100.24
Swleliy kopilsty srisba F2 | 15000 | 151 3.16 9.86 68.17
(tausojantis)(augalinis) ’ ’ )
Bulviy. morky. Z.zirneliy. avinzirniy 15 200.00 9.05 7.90 5528 338.20
troskinys(augalinis. tausojantis) ’ ’ ’
Svieziy darZoviy rinkinukas (2 rasiy K-0 25/25 0.53 0.18 223 12.58
darZzovés) ) ' ) )
Vanduo stalo D-3 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) | VS-1 150.00 1.08 0.42 20.55 82.50
Viso: 16.98 13.98 105.68 601.69

* Alergijg ir netoliaravimg sukeliandios medZiagos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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4 savaite
Antradienis 1 Variantas

Pietiis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté,g Exieroliia
Patiekal " Nr. . erginé
AR pe IR Rpie Hiciga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté,kcal
Svieziy kopiisty sriuba F2 150
(tausojantis)(augalinis) i 1.61 3.17 10.78 72.23
Viso grado ruginé duona 3-SUM1 30,00 222 0,48 12,80 64,56
Konvekcingje krosnyje keptas
kiaulienos maltinukas NM-2 90
(tausojantis) 15.66 12.34 7.64 248.52
Bulviy-morky kosé (tausojantis) G-1 100 2,59 0,52 21,32 104,60
Svieziy darzoviy(papriky,agurky,
pomidory,svogiiny)salotos su K-4 70 0,74 3,21 3,88 44,75
aliejaus uZpilu (augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (1
risfies darSovés) K-01 25 0,2 0,05 0,57 3.58
Pienas 2,5% D-6 200 5.10 3,75 7,35 84.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti)
(augalinis) VS-1 100 0.9 0.1 11.7 51.30
Viso: 29.02 23,62 76,04 673.49
4 savaité

Antradienis 2 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté.g 5
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Energlne
Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Svieziy kopisty sriuba F2 | 150.00 1.61 3.17 10.78 72.23
(tausojantis)(augalinis)
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3-
- ”taf.; g sum1 | 4000 2.96 0.64 17.07 86.05
Darzoviy trogkinys su pomidory
padazu ( su Ziediniais 11 200.00 429 20.59 21.67 270.59
kopiistais)(augalinis. tausojantis)
Svieziy daroviy(papriky.agurky.
pomidory.svogiiny)salotos su aliejaus K-4 70.00 0.74 3.21 3.88 44.75
uzpilu (augalinis)
Svieziy darZoviy rinkinukas (I riies K-01 | 25.00 0.20 0.05 0.57 3.55
darzovés)
Pienas 2.5% D-6 150.00 5.10 3.75 735 84.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) | VS-1 100.00 0.90 0.10 11.70 51.30
Viso: 15.80 31.51 73.02 612.47

* Alergijg ir netoliaravimg sukeliangios medZiagos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu pasvirusiu $riftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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4 savaité
Treciadienis 1 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00 val.

. Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Fatickale pavadinimas BN - selgn Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté,kcal
Trinta darZoviy sriuba
(tausojantis)(augalinis) F-3 150 2,21 2,09 12,43 75,02
Viso griido ruginé duona 30 2,10 0,42 15,81 75,42
Konvekcinéje krosnyje kepti Zuvies NM-3 85
filé maltinukai (tausojantis) ) 18.372 11.402 5.88 200.55
Virti plikyti ryziai su
Kariu(tausojantis)(augalinis) G-2 100 2,46 0,24 26,94 113,06
Kopiisty salotos su pomidorais bei K-S
paprikomis ir aliejumi(augalinis) % 100 1.64 552 6.5 82.28
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 K-0 | 2505 0,53 0,18 2,23 12,58
rusiy darZovés)
Vanduo stalo D-3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti)
(augalinis) VS-1 100 0.6 0.1 11.1 47.7
Viso: 27.91 19.95 80.89 606.61
4 savaite

Treciadienis 2 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté.g Exiurging
Eacie kilo v inday RpNg: | Telga Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Trinta darzoviy sriuba
(tausojantis)(augalinis) F-3 150.00 2.21 2.09 12.43 75.02
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3-
miltai) SUM1 40.00 2.96 0.64 17.07 86.05
S0 80d makaiouai fU 12 | 23000 | 1071 1337 40.03 312.71
darzovémis(augalinis. tausojantis)
Kopisty salotos su pomidorais bei K-5 100.00 164 552 6.50 8228
paprikomis ir aliejumi(augalinis) ’ ’ ) ’ )
Sviediy darZovi rinkinukes (2 rikiy K0 | 2525 0.53 0.18 223 12.58
darZoves)
Vanduo stalo D-3 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) | VS-1 100.00 0.60 0.10 11.10 47.70
Viso: 18.65 21.90 89.36 616.34

* Alergijg ir netoliaravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoni§kuma.
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4 savaité
Ketvirtadienis 1 Variantas

Pietiis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Pati 4o Nr. 3
Miekile-pavadinimes e theiga | matiyuiily | Bisbalsiy | Augliavandenisig | vertkoal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis(tausojantis)(augalinis) F-4 150 2.3 158 15,07 84,01
Yiso griido rexing duoin 3-SUMI 30 2.22 0.48 12.80 64.54
(ruginiai miltai)
Kiaulienos mésos troskinys su
darzovémis(pupelémis,morkomis, NM-4 120(68/56)
SXDETAR ) S0 datis) 22,02 14.88 13.58 264.86
Virti ryziai su kariu G-2 100 2.46 0.24 26.94 113.06
Relding: kogaauy agurkayporidary K-7 50 0,53 2,99 2,34 39,11
salotos su aliejumi(augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (1 K-02 50 0.5 0,1 4.16 20.3
ruSies darzovés)
Vanduo stalo D-3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Scentiinial vaisial (pjaustyti) VS-1 100 09 0.1 117 51.3
(augalinis)
Viso: 30.93 20.37 86.59 637.18
4 savaité
Ketvirtadienis 2 Variantas
Pietis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté.g Enercind
. - . erginé
ESfickalo pavadisiniss BodNr: | Belga | ooiomats | Risbalals | Angliavandentaie, | vere kel
g A a4 F4 | 15000 | 230 1.58 15.07 84.01
kruopomis(tausojantis)(augalinis)
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3-
miltai) SUMI 40.00 2.96 0.64 17.07 86.05
Darzoviy troskinys su lgSiais (augalinis 4
o : ; 2.83 400.22
tausojantis) 3 200.00 1565 20.36 9
‘Svieziy darzoviy rinkinukas (1 riies K-02 | 50.00 0.50 0.10 4.16 20.30
darzovés)
Vanduo stalo D-3 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) | VS-1 100.00 0.90 0.10 11.70 51.30
Viso: 22.31 23.38 90.83 641.88
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* Alergija ir netoliaravimg sukelianc¢ios medziagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoni§kumg. .




4 savaite
Penktadienis 1 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
atiekalo pavadinimes Rp:-NE Ticies Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g verté,kcal
Bari¢iy sriuba su grietine
(30%)(tausojantis) F-5 150 1,46 2,84 11,67 77,92
Viso griido ruginé duona 3-
ruginiai miltai) SUMI 30 2.22 0.48 12.80 64.54
Konvekcinéje krosnyje keptas
vistienos filé kepsnelis pagardintas | (s 45 80 19,93 56 0,39 133,77
prieskoninémis
Zolelémis(tausojantis)
Perlinis kuskusas
(tausojantis)(augalinis) G-3 100 4,23 0,53 26,11 127,04
Svieziy agurky salotos pagardintos | ¢ g 70 0,55 3,77 1,63 40,56
krapais ir aliejumi(augalinis)
Vi deteownpeilinias (] K-02 25 0,25 0,05 2,18 10,15
rusies darzoves)
Kefyras 2,5% D-5 200 6.80 5 9.80 120.00
Hegdinia valiel(plaustyt) Vsl | 150 1,08 0,42 20,55 82,5
(augalinis)
Viso: 36.52 18.69 85.13 656.48
4 savaité
Penktadienis 2 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté.g Finerghit
HatSialmpsdlninas Rp.Nr. | Ieiga | p i maig | Riebalaig | Angliavandeniai.g | vertékeal
Bari¢iy sriuba su grietine
(30%)(tausojantis) F-5 150.00 1.46 2.84 11.67 77.92
Z’;‘t’a*f)’"d” ruginé duoke (Rigilal | 3.qNf) | 30,00 222 0.48 12.80 64.54
Pupeliy - darZoviy troskinys su 4-
perlinémis kruopomis(augalinis. DARKR- | 200.00 9.25 6.42 35.21 231.35
tausojantis) 21AT
Svieziy agurky salotos pagardintos K-8 | 70.00 0.55 3.77 1.63 40.56
krapais ir aliejumi(augalinis)
viekiy daczoviy rinkinukas (1 fi8ies. | g3 | 2500 | 025 0.05 2.18 10.15
darzovés)
Kefyras 2.5% D-5 200.00 6.80 5.00 9.80 120.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) VS-1 | 150.00 1.08 0.42 20.55 82.50
(augalinis)
Viso: 21.61 18.98 93.84 627.02

* Alergija ir netoliaravima sukeliangios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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5 savaité
Pirmadienis 1 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté,g o
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai,g | Riebalai Angliavandenia Y@ rté,%(cal
. s 4 ig
pinaty sriuba su grietine
30%(tausojantis) F-6 150 1,46 3 9,41 69,98
Viso grido vginé dssona 3-SUMI | 30 222 0.48 12.80 64.54
(ruginiai miltai)
Vistiena tro$kinta su
darZovémis(morkomis,cukinijomi 100(46/
s,Sparaginémis pupelémis) ir N6 25/36) b2 1292 Sl 15255
grietinéle(36%)(tausojantis)
Virti mieziniai
perliukai(tausojantis)(augalinis) G-4 100 3,80 0,77 26,16 126,77
Svieziy darzoviy rinkinukas(2 K-0 25/25 0,53 0,18 2,23 12,58
rusiy darzoves)
Kefyras 2,5% D-5 200 6.80 5.00 9.80 120.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti)
(augalinis) VS-1 150 1,08 0,42 20,55 82,5
Viso: 27.31 23.24 84.66 668.95
5 savaité
Pirmadienis 2 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté.g -
" g g n
Fatickalo pasadinineas m et AL Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Spinaty sriuba su grietine )
30%(tausojantis) F-6 150.00 1.46 3.00 9.41 69.98
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3-
miltai) SUMI 30.00 2i22 0.48 12.80 64.54
N ol ) 4- AN
AvinZidii i ryaiy aoskings s AG | 200.00 6.54 16.93 30.07 298.83
darZovémis (tausojantis. augalinis) AT ' ’ ’
tvisay casfovinoinkinukes(2 pisiy Ko | 2505 0.53 0.18 2.23 12.58
darZoveés)
Kefyras 2.5% D-5 200.00 6.80 5.00 9.80 120.00
Seconinial vaisial (pjastyli) vs1 | 15000 | 1.08 0.42 20.55 82.50
{augalinis)
Viso: 18.63 26.01 84.86 648.43

* Alergija ir netoliaravimg sukelianSios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu $rifu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoni§kuma.
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5 savaité
Antradienis 1 Variantas

Pietiis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Pati ini .Nr. i
Atickalo pavadisimas i el Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Trinta morky sriuba
tausojantis)(augalinis) F-7 150 1,31 5.4 11,33 98,71
Viso griido batono skrebudiai 18/18 1 30 2.4 1.36 15.60 83.86
Konvekcinéje krosnyje keptas
kiaulienos mésos-
darzoviy(koptisty) maltinis su | ™™ "0 | 90(70120) | 19,96 11,05 7,84 210,72
pomidory-natiralaus jogurto
padaZu(tausojantis)
| Bulviy ko$é (tausojantis) G-5 100 2,44 0,5 19,76 97,85
Pekino kopiisty ir pomidory
salotos su aliejumi(augalinis) K9 A 021 2.2 R o8
Svieziy darZoviy rinkinukas (1
riifies dar¥ovés) K-011 25 0,2 0,05 0,57 2,75
Vanduo stalo D-3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti)
(augalinis) VS-1 150 1,08 0,42 20,55 82,5
Viso: 28.36 21.98 78.45 615.77
5 savaité
Antradienis 2 Variantas
Pietuis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté.g ll
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr ISeiga Energiné
DK Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
L i g iR F7 | 15000 | 131 5.40 1133 98.71
(tausojantis)(augalinis)
Viso griido batono skrebutiai 18/181 | 30.00 2.40 1.36 15.60 83.86
Darzoviy troskinys su 4-
grikiais(molitigai.paprika. morkos. PD/KR- | 250.00 7.71 11.65 43.20 297.96
svogiinai) (augalinis. tausojantis) 2AT
Pekino kopilsty irpomidory salotossn. | o5 | g 0.97 3.20 2.80 39.38
aliejumi(augalinis)
Svieiy darzoviy rinkinukas (1 riSies [ ) 25.00 0.20 0.05 0.57 2.75
darZovés)
Vanduo stalo D-3 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
e e Vs-1 | 150.00 1.08 0.42 20.55 82.50
(augalinis)
Viso: 13.67 22.08 94.05 605.16

* Alergija ir netoliaravimg sukeliancios medZiagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Srifru.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoni¥kumag.
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5 savaité
Trediadienis 1 Variantas

Pietiis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Fatcvale pavadinineeg RpNE: | Beiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté,kcal
DarZoviy sriuba (tausojantis)(augalinis) F-8 150 1,78 1,83 13,59 75,97
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3-
miltad) SUMI 30 2.22 0.48 12.80 64.54
Konvekcinéje krosnyje kepti 1asisy filé
kasneliai (tausojantis) NM-8 70 18,74 15,07 0,65 208,99
Troskintos darzovés(bulvés,morkos,
$parag.pup,brok)(tausojantis)(augalinis) g 160 e : i Lol 2
Kopiisty salotos su pomidorais,
paprikomis ir aliejumi(augalinis) Rad g 0,62 2.76 329 434
(Sivni:zu;‘ darzoviy rinkinukas (1 risies X011 25 02 0,05 0.57 275
arzoves)
Vanduo stalo D-3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) | VS-I1 150 1,08 0,42 20,55 82,5
Viso: 27.76 26.08 70.74 613.11
5 savaité
Treciadienis 2 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté.g Enesgind
Fatickalo.pavadyninta) RNy [ Hecign Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Dutodugios F8 | 15000 | 178 1.83 13.59 7597
(tausojantis)(augalinis)
Viso griido ruginé duona (ruginiai | 3 g | 30,00 222 0.48 12.80 64.54
miltai) ) : )
Virti pilno griido makaronai su
$paraginémis. Zaliais Zirneliais. Nr.4- 4.24 392.38
morkomis. svogiinais. prickoninémis | VMP3AT 250,00 ket 1091 i |
Zolelémis (augalinis. tausojantis)
Kopos salofas suomidorsis. K5 | 5000 | 082 276 3.25 41.14
paprikomis ir aliejumi(augalinis) ’ i
Svieziy darzoviy rinkinukas (1 rusies K011 25.00 0.20 0.05 0.57 2.75
darzovés) ) ) i i i
| Vanduo stalo D-3 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SrcenlEhid vatalal gty Vs-1 | 100.00 |  0.40 030 13.40 52.00
(augalinis) )
Viso: 17.53 16.33 107.85 628.78

* Alergija ir netoliaravima sukelian&ios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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5 savaité
Ketvirtadienis 1 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté,g Energiné

Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté,kcal

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga

Pomidoriné sriuba su

bulvémis F-9 150 1,67 3:73 11,77 84,53
(tausojantis)(augalinis)
Viso griido ruginé duona
vuginiai miltai) 3-SUMI 30 2:22 0.48 12.80 64.54
Tro¥kinta jautiena su
grietinés (30%) NM-9 | 120(90/30) 14,04 12,21 4,02 180,74
padaZu(tausojantis)
Virti
lediai(tauscjantis)angatinis) | 7 & 8,4 3,66 L5k 138,17
D K-10 50 0,25 0,05 1,75 8,45
agur kgl(augihnls).
vieZiy darfoviy rinkinukas | g , 25/25 0,53 0,18 293 12,58
(2 rusiy darzoves)
Pienas 2,5% D-6 150 5.10 3.75 7.35 84.00
Sezoniniai vaisiai
sty (wigalitie VS-1 150 1,08 0,42 20,55 82,5
Viso: 33.29 24.48 76.22 655.51
5 savaité

Ketvirtadienis 2 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté.g Findilié
e e s Rp.NG, (- Helgn Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Poimidoting sriuba go bulyéanis F9 | 15000 |  1.67 373 11.77 84.53
(tausojantis)(augalinis)
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3- 1 64.54
miltai) SUMI 30.00 2.22 0.48 2.80 D
- < o 4-
Ryzinplowassndefovemisir, PKRD- | 200.00 |  5.89 10.64 45.83 284.10
pievagrybiais (augalinis. tausojantis) QAT
Marinuoti agurkai(augalinis) K-10 50.00 0.25 0.05 1.75 8.45
vieZiy datzoviy rinkinukes (2 i) K0 | 2525 | 053 0.18 223 12.58
darzovés) ) )
Pienas 2.5% D-6 150.00 5.10 375 7.35 84.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyt) VS-1 | 15000 | 1.8 0.42 20.55 82.50
(augalinis)
L Viso: 16.74 19.25 102.28 620.70

* Alergija ir netoliaravima sukelianZios medZiagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniS§kumg.
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5 savaité
Penktadienis 1 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté,g "
Patiekal o NF. . erginé
AHECH pavaraiae RIENE, || Iaefgs Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Zirniy kruopy
sriuba(tausojantis)(augalinis) F-10 150 4,56 2,69 16,31 104,32
Viso griido ruginé duona 3-
ruginiai miltai) SUMI 30 2.22 0.48 12.80 64.54
Konvekcinéje krosnyje
keptas,spelta miltuose
paniruotas kalakutienos NM-10 90 17,29 7,43 8,51 170,16
maltinukas (tausojantis)
Virti plikyti ryziai
(tausojantis)(augalinis) G-8 100 2,63 0,19 29.44 130.13
Morky salotos su
saulégrazomis,porais ir K-11 60 1,92 4,86 6,62 69,51
aliejumi(augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas
{1 riiies darfovés) K-011 25 0,2 0,05 0,57 2,75
Vanduo stalo D-3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) | yg | 150 1,08 0,42 20,55 82,5
(augalinis)
Viso: 29.90 16.12 94.80 623.91
5 savaité
Penktadienis 2 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté.g Enexgiib
Extickalapmsadinimag RplE, | Tocigs Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Zirniy kruopy
sriuba(tausojantis)(augalinis) F-10 150.00 4.56 2.69 16.31 104.32
Viso gritdo ruginé duona (ruginial | 3 g | 3000 | 222 0.48 12.80 64.54
miltai)
s i i 1Y 4-
e e KRDAR- | 200.00 | 1553 15.80 37.95 334.78
(augalinis. tausojantis) ATI18
Morky salotos su saulégraZomis.porais |y 1y | 60,00 1.92 486 6.62 69.51
ir aliejumi(augalinis)
§"“fi“{ darZoviy rinkinukas (1 riSies | 417 | 2500 0.20 0.05 0.57 2.75
darZovés)
Vanduo stalo D-3 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustytf) 3-VAIl | 100.00 0.40 030 13.40 52.00
(augalinis)
Viso: 24.83 24.18 87.65 627.90

* Alergija ir netoliaravimg sukeliangios medZziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkumg.

zrektor%/j(@ﬂ ' ( i

rrr
Anxu A —




6 savaité
Pirmadienis 1 Variantas

Pietais 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté,g

. 2 g s Energiné
Patiekal .Nr. ; g s ;
AP i Ry Thclga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté,kcal
Darzoviy sriuba
tausojantis)(augalinis) F-8 150 1,78 1,83 13,59 75,97
Viso grido ruginé duona 30 2,10 0,42 15,81 75,42
Konvekcinéje krosnyje kepti
kapotos vistienos kepsniukai NM-11 95 18,25 7,84 4,63 161,36
(tausojantis)
Vi G-9 100 5,06 3,75 27,85 162,41
grikiai(tausojantis)(augalinis) 5 ? ¢ 2 2
vieZiy koplisty ir morky salotos K-12 60 1,01 5,11 4,11 60,62
su aliejumi(augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (1
rities darzovés) K-011 25 0,2 0,05 0,57 2,75
Vanduo stalo D-3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezonitial vaisiai (pjaustyti) VS-1 150 1,08 0,42 20,55 82,5
(augalinis)
Viso: 29.48 19,42 87,11 621,03
6 savaitée
Pirmadienis 2 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté.g Fiicheiot
Patiekalo pavadinimas Nr. | ISeiga 2
; Re ¢ Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | Verté.keal
DarZoviy sriuba (tausojantis)(augalinis) F-8 150.00 1.78 1.83 13.59 75.97
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3- 1
miltad) SUMI 40.00 2.96 0.64 7.07 86.05
DarZoviy troskinys su 4-
grikiais(molitigai.paprika. morkos. PD/KR- | 250.00 771 11.65 43.20 297.96
svogiinai) (augalinis. tausojantis) 2AT
Svickiy kophety it worky salolos 61 K-12 | 6000 | 101 511 411 60.62
aliejumi(augalinis)
Svieiy darZoviy rinkifiukes (1 riifics K-011 | 25.00 0.20 0.05 0.57 2.75
darzovés)
Vanduo stalo D-3 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
eI (e Vsl | 15000 |  1.08 0.42 20.55 82.50
(augalinis)
Viso: 14.74 19.70 99.09 605.85

* Alergijg ir netoliaravimg sukelian&ios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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6 savaite
Antradienis 1 Variantas

Pietiis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté,g Fiieroling
: “e¥ " giné
Batekalo payatintigg RpcNr: Theign Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté,kcal
Bari¢iy sriuba su pupelémis ir
ietine (30%) (tausojantis) F-11 150 2.95 2.95 14.14 94.87
Viso gritdo ruginé duona 30 2,10 0,42 15,81 75,42
Kiauliena su troskintais
kopiistais (tausojantis) NM-12 | 180(80/100) 21,95 17,46 10,55 274,62
Pekino koplisty.agurk pory K-13 85 1.67 5.89 6.47 84
salotos su aliejumi(augalinis)
Vanduo stalo D-3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Seebuiillal vajsial (piaistyt) VS-1 150 1,08 0,42 20,55 82,5
(augalinis)
L Viso: 29.75 27.14 67.52 611.41
6 savaité
Antradienis 2 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr ISeiga o Energiné
E o - Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Bari¢iy sriuba su pupelémisir grietine
(30%) (tausojantis) F-11 150.00 2.95 2.95 14.14 94.87
Viso griido ruginé duona 30.00 2.10 0.42 15.81 75.42
st RO % u et o vedtis KRDAR- | 200.00 |  15.53 15.80 37.95 334.78
(augalinis. tausojantis)
ATI18
Felano kopfist#gurkparg salotos K-13 | 85.00 1.67 5.89 6.47 84.00
su aliejumi(augalinis)
Vanduo stalo D-3 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SEAOUITAIRIE 6t (HRUSHED 3-VAIl | 100.00 |  0.40 0.30 13.40 52.00
(augalinis)
Viso: 22.65 25.36 87.77 641.07

* Alergija ir netoliaravimg sukeliantios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu $riftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskumg.
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6 savaité
Trediadienis 1 Variantas

Pietiis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté,g

i s < Energiné
Patieka .Nr.
Atielealo/pavadinimss RpNr ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Trinta molitigy sriuba Se-Sr24 150 157 2,8 11,2 71
(tausojantis)(augalinis)
Viso grido ruginé duona
ruginiai miltai) 3-SUMI 30 2.22 0.48 12.80 64.54
Konvekcingje krosnyje kepti
menkiy filé NM-13 95 18,03 11,27 3,59 187,84
paplotéliai(tausojantis)
Bulviy ko§é (tausojantis) G-5 100 2,44 0,5 19,76 97,85
Burokeéliy ir obuoliy salotos su
alicjumi(augalinis) K-14 80 1,02 4,99 7,8 75,54
Svieziy darzoviy rinkinukas (1 K011 25 02 0.05 0.57 275
rusies darzovés) 2 > 4 :
Pienas 2,5% 3-PIE1 200 6.80 5.00 9.80 112.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAIl 100 0.40 0.30 13.40 52.00
augalinis)
Viso: 32.81 25.39 78.92 669.52
6 savaite
Trediadienis 2 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté.g Eergliit
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymaig | Riebalaig | Angliavandeniai.g | ve td keal
TrinG molin gy nbs F-4 15000 | 170 2.80 11.20 77.00
(tausojantis)(augalinis)
Kk gyl eiragindfunas 3-SUMI 3000 | 222 0.48 12.80 64.54
(ruginiai miltai)
Sveikatai palankus 5.
troskinys(augalinis. 5/4ATGPVVglON 250.00 9.70 5:23 33.63 220.10
tausojantis)
Burokeliy ir obuoliy salotos K-14 80.00 1.02 4.99 7.80 75.54
su aliejumi(augalinis) ; )
e K-011 25.00 0.20 0.05 0.57 2.75
(1 rusies darzoveés)
Pienas 2.5% 3-PIEl 200.00 6.80 5.00 9.80 112.00
e Vs-1 12000 | 0.86 033 16.44 66.00
(augalinis) ) ) )
Viso: 22.50 18.88 92.24 617.93

* Alergija ir netoliaravima sukelian&ios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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6 savaité
Ketvirtadienis 1 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00 val.

- Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekal dini .Nr. i
famcee e e e b Theigs Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Pupeliy sriuba
(tausojantis)(augalinis) F-1 150 4,81 2,32 17,76 100,24
Viso griido ruginé duona
vuginiai miltai) 3-SUM1 30 222 0.48 12.80 64.54
Konvekcinéje krosnyje apkeptas
ir garintas viStienos maltinukas NM-14 90 19,91 9,05 7,78 192,99
(tausojantis)
Perlinis kuskusas
(tausojantis)(augalinis) G-3 100 4,23 0,53 26,11 127,04
Ziediniy kopisty ir pomidory
salotos su aliejumi(augalinis) Ko 60 i %12 i 60,82
Svieziy darzoviy rinkinukas (1
e m— K-01 35 0,28 0,07 0,8 3,85
Vanduo stalo D-3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) VS-1 150 1.08 0.42 20.55 825
(augalinis) i ’ : ;
Viso: 33.94 17.99 89.22 631.98
6 savaité

Ketvirtadienis 2 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté.g

s S . Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Baltymai.g | Ricbalaig | Angliavandeniaig | ve i keal
Pupeliy sriuba (tausojantis)(augalinis) F-1 150.00 4.81 2.32 17.76 100.24
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3- 4
milta) SUMI 30.00 2.22 0.48 12.80 64.5

R i 4- AN

Avinkionty ir ryA] GOAInyEY AG | 20000 | 654 16.93 30.07 29883
darzovémis (tausojantis. augalinis) AT ; ’ i
Ziediniy kopusty ir pomidory salotos | g 45| 6 09 141 5.12 3.42 60.82
su aliejumi(augalinis)
S¥ieA caizove pmbplas L rotics K01 | 35.00 0.28 0.07 0.80 3.85
darzovées)
Vanduo stalo D-3 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) | VS-1 150.00 1.08 0.42 20.55 82.50

Viso: 16.34 25.34 85.40 610.78

* Alergija ir netoliaravima sukelian&ios medZiagos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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6 savaité
Penktadienis 1 Variantas

Pietiis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté,g

SAESC BNe, | Tisigs Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g \il:':g:gki::l
;rr’i‘;‘b‘:(ﬁ‘ggj‘;‘gﬁs) (augalinis) F-3 150 221 2,09 12,43 75,02
_VLi:;iﬁ’iZfi:t i’l't‘fij"é paamg 3-SUMI | 30 222 0.48 12.80 64.54
Kor_lvekcinéje qusnyje keptas
ga;zimu;agl‘:k;ii’;‘imis NM-15 | 80 16,89 47 2,63 120,11

morkomis (tausojantis)

Bulviy ko$é (tausojantis) G-5 100 2,44 0,5 19,76 97,85
Polnokoplaty, ssurkn.pomidony. | ¢ 4 50 1,04 5,19 4,02 65,11
salotos su aliejumi(augalinis) . ’ ’ ?
Svieziy darZoviy rinkinukas (2 K-0 25/25 0.53 0.18 223 12.58
riSiy darzovés) g 4 i §
Kefyras 2,5% D-5 200 6.80 5.00 9.80 120.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) VS-1 150 1.08 0.42 20.55 825
augalinis) ? ; ; i
Viso: 33.21 18.56 84.22 637.71
6 savaité

Penktadienis 2 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté.g i
¢ G 2 e
Patickalo puvadinmas Rpeie Ticiga Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Trinta darzoviy
sriuba(tausojantis)(angalinis) F-3 150.00 2.21 2.09 12.43 75.02
Viso griido ruginé duona . 4 12.80 64.54
risginial miltad) 3-SUMI1 30.00 2.22 0.48 : ;
Darzoviy troskinys su 4
mmxans(cukmijos; bulves.. Zimiai. | o\ pnr o/TAT 200.00 7.26 9.75 32.54 233.62
morkos. svogiinai) (augalinis)
Pekin kopfisty.aguriay pomidomy K-16 5000 | 1.04 5.19 4.02 65.11
salotos su aliejumi(augalinis) ’ ) ’
Svieziy darsoviy rinkinukas (2 K-0 25/25 0.53 0.18 223 12.58
ri§iy darzovés) i
Kefyras 2.5% D-5 200.00 6.80 5.00 9.80 120.00
Scentlinial valsial (piavetyt) VS-1 150.00 |  1.08 0.42 20.55 82.50
(augalinis) ’ ' )
Viso: 21.14 23.11 94.37 653.37

* Alergijg ir netoliaravima sukeliangios medZiagos arba produktai yra pary§kinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkumg.
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7 savaité
Pirmadienis 1 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté,g

. s 2 ¢ Energiné
Patiek: Nr.
Ariekils pavadinune HpiNe seigs Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
ST T o 1-
Ukrainietifki barstiai 335TGV | 150 3.99 2,62 15,71 102,37
(tausojantis) IN
Viso grldo rugind dnons 3-SUMI | 30,00 2,22 0,48 12,80 64,56
(ruginiai miltai)
Kiaulienos kukuliai su 11-7/139T
rausvuoju padazu (tausojantis) IN 100/20 18.17 12.08 9.82 220.69
Bulviy kosé su krapais 4-3/7TGV
(tausojantis) IN 75 1.64 2.49 11.97 76.84
Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne
ma¥iau kaip 3 ridys) 18/30 1 180 1,8 0,7 9,0 49,7
Pienas 2,5% PIE1 200 6.80 5.0 9,80 112.0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI | 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
(augalinis)
Viso: 35.02 23.67 82.50 678.16
7 savaité

Pirmadienis 2 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté.g

< st s Energiné
Palclala pavadinimas BpNE | Jactes Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g verté.keal
1-
Ukrainietiski bar§¢iai (tausojantis) 3/35TGV | 150.00 3.99 2.62 1511 102.37
IN
Viso griido ruginé duona (ruginiai | 3 gy | 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
miltai) ; ] j
Prinojgriido mekmenaien. 12 | 20000 | 931 11.63 34.81 271.92
darzovémis(augalinis, tausojantis)
Sezoninty daZovia Hulnys (be 18301 | 180.00 | 180 0.70 9.00 49.70
maziau kaip 3 ri§ys) ’ j )
Pienas 2.5% PIE1 200.00 6.80 5.00 9.80 112.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) )
(augalinis) 3-VAIS1 | 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
Viso: 23.78 20.57 91.25 631.03

* Alergija ir netoliaravima sukelianios medZiagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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7 savaité
Antradienis 1 Variantas

Pietiis 11:30- 12:00 val.

Patieckalo maistiné verté,g Energiné
FARERR NIV b i Ticlga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékecal
Pupeliy ir darzoviy
sriuba(augalinis, tausojantis) L=MIGVAT B0 6.17 4.51 19.77 127.65
Zuvies pyragas su salierais it | o gpcor 1y [ 159 14,51 24,75 24,73 379,69
morkomis (tausojantis)
- : ; 2-
Kk, mscol S pagrity 1/1AGPVVg | 100 0.96 3.26 6.22 58.10
salotos (augalinis) IN
Vanduo stalo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti)
(augalinis) 3-VAIS1 80,00 0,32 0,24 10,72 41,60
I§ viso: 21.96 32.76 61.44 607.04
7 savaité
Antradienis 2 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté.g Energiné
Ackalo payadinias R Thctgn Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Pupeligirdazovly. I-I/IGV AT | 15000 | 617 4.51 19.77 127.65
sriuba(augalinis. tausojantis)
Bulviy, morky, z.Zirneliy,
avinZirniy troskinys(augalinis, 15 250.00 11.31 9.88 69.10 422.75
tausojantis)
= : ; 2-
Kopisty. morky ir papriky salotos | ;) Gpyvg | 10000 | 0.96 3.26 6.22 58.10
(augalinis) IN
Vanduo stalo 0 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Seznhinia: vasia (piaustytl) 3VAISI | 8000 | 032 0.24 10.72 41.60
(augalinis)
IS viso: 18.76 17.89 105.81 650.10

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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7 savaité

Trediadienis 1 Variantas

Pietiis 11:30- 12:00.val

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Fatickale pavadininigg BpNe. Mclga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté,kcal
Trinta kepty darzoviy sriuba | 1-3/33ATGPVVg
(augalinis) (tausojantis) IN 150 123 a 11,60 15,78
¥iio grido hatone 18181 20 1,6 0.9 10,4 55,9
skrebuciai
Kreminé vistiena su
morkomis ir Zirneliais 10-8/165TG IN 200 31,49 17,25 6,01 305,21
(tausojantis)
y 51 4 s 3-
Birds ryziai su ciberzole
(augalinis) (tausojantis) 3/ 12AT2G£CPWg 100 2,42 2,04 24,72 126,90
: 3 2 2-
Papriky, pomidory iragurky | /13, Gppeyvg | 100 1,10 0,35 4.90 27.15
lekstelé (augalinis) IN
Vanduo stalo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
ezanbial valsial (pjauscy) 3-VAIS1 100,00 0,40 0,30 13.40 52.00
(augalinis) 2 ? i ) 5
IS viso: 38,24 23,56 71.03 642.94
7 savaité
Trediadienis 2 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00.val
Patiekalo maistiné verté.g Enerpind
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga R
p ’ . Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g verté.keal
. L 1-
Trinta kepty darfoviy sriuba | 333 47Gpyyg | 15000 |  1.23 272 11.60 75.78
(augalinis) (tausojantis) IN
Viso griido batono skrebuciai 18/18 1 20.00 1.60 0.90 10.40 55.90
Darzoviy troskinys su
Ihigis(eulroimlimiadr 13 200.00 | 15.65 20.96 42.83 400.22
pomidory padazu) (augalinis
tausojantis)
: 3 : 2-
Papriky. pomidory ir agurky | 1,13 Gppcyvg | 100.00 1.10 0.35 4.90 27.15
lekstelé (augalinis) IN
Vanduo stalo 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezontiial. vaisial (pististyn) 3-VAISI 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
(augalinis) & )
IS viso: 19.98 25.23 83.13 611.05

* Alergija ir netoliaravima sukeliangios medziagos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu pasvirusiu $riftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoni§kuma.
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7 savaité

Ketvirtadienis 1 Variantas

Pietiis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté,g E i.g
Patiekalo pavadini Nr. i AR
i e Rpx icign Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékecal
Aty 1-
Kukurtiziné sriuba su siriu
(tausojantis) 3 3‘1*IT\IGV 150 48 7,1 15,1 143,3
Viso griido batono
shiebudlal 18/18 1 25 2.0 113 13.0 69.88
: 6-
Viso grido makaronai su 240
kalakutiena (tausojantis) 5/1]0 I?ITP (140/100) 20.81 8.69 49.76 360.48
Sezoniniy darzoviy
rinkinys (ne maziau kaip 3 18/30 1 150 1,5 0,6 7.50 41.40
rasys)
Vanduo stalo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai
(pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso: 29,51 17,82 98.76 667.06
7 savaité
Ketvirtadienis 2 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté.g E .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga RETDe
Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g verté.kcal
o s 1-
e e 334TGV | 150.00 |  4.80 7.10 15.10 143.30
(tausojantis) IN
Viso griido batono skrebuciai 18/18 1 25.00 2.00 1.13 13.00 69.88
Virti pilno griido makaronai su
Sparaginémis. Zaliais Zirneliais. 3.
mo.rkom.ts.. svoginais. o MAK3AT 150\50 9.69 8.73 51.39 313.90
priekoninémis Zoleléemis (augalinis.
tausojantis)
Seaniiy datdovi Halieys (ne 18/301 | 100.00 | 1.0 0.40 5.00 27.60
maziau kaip 3 riiys)
Vanduo stalo 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
UM VR (I 3-VAISI | 100.00 |  0.40 0.30 13.40 52.00
(augalinis)
Viso: 17.89 17.66 97.89 606.68

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medZiagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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7 savaité
Penktadienis 1 Variantas

Pietiis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté,g

. Y ; Energiné
Pati .Nr. x s :
aticklo pavAdigins RpNE Lo Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté,kcal
Skaldyty Zirniy sriuba su 1-
bulvémis (augalinis) 3/37ATGPVVg 150 4,14 1,60 14,64 89,54
(tausojantis) IN
Viso griido ruginé duona
(ruginiai miltad) 3-SUM1 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
Kiaulienos plovas
(tausojantis) 12-5/98TGP IN 220 11.19 12.02 25.95 257.06
Orkaitéje kepti burokéliai 4-8/1ATGPVVg
(augalinis) (tausojantis) IN 100 2,85 5,84 15,53 126,0
Agurkai 18/223 20 0.16 0.04 0.46 2.20
Pomidorai 18/23 2 20 0.20 0.04 0.82 3.40
Pienas 2,5% D-6 200 6.80 5.0 9.80 112.0
(S:lfg;:‘r‘l‘l‘; V(A (D BustyL) 3-VAISI 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso: 27.22 25.16 89.13 685.24
7 savaité
Penktadienis 2 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté.g Energiné
" ¢ i e erginé
ERsc AR N Kphe Tislgn Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Skaldyty Zirniy sriuba su 1-
bulvémis (augalinis) 3/37ATGPVVg | 150.00 4.14 1.60 14.64 89.54
(tausojantis) IN
Viso modo Tugine duons 3-SUMI 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
(ruginiai miltai)
AvinZirniy ir ryZiy troskinys su
darZovémis (tausojantis. 4- AN AG 1AT | 150.00 491 12.70 2255 224.12
augalinis)
iad ; SR 4-
Oekaité;e kepa biarok S 8/1ATGPVVg | 10000 |  2.85 5.84 15.53 126.00
(augalinis) (tausojantis) IN
Agurkai 18/22 3 20.00 0.16 0.04 0.46 2.20
Pomidorai 18/232 20.00 0.20 0.04 0.82 3.40
Pienas 2.5% D-6 200.00 6.80 5.00 9.80 112.00
(S:j;’;‘l“‘l::; Vijd {pjanety) 3VAISI | 10000 | 040 0.30 13.40 52.00
Viso: 20.94 25.84 85.73 652.30

* Alergija ir netoliaravimg sukeliantios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkumg.
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8 savaité
Pirmadienis 1 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté.g Tiidistnl
Patiekal dini Rp.Nr. i 5
S s R Taclgn Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Rauginty agurky su perlinémis
ke tiopoinitassobal (tansdjmti) 1-3/29TV IN 150.00 1.36 2.97 11.51 78.24
Viso griido batono skrebuciai 18/18 1 20.00 1.60 0.90 10.40 55.90
Traskios viStienos blauzdelés 10-8/162TGP
(tausojantis) IN 110.00 25.36 7.10 6.05 189.58
O Al 3-
Biri grikiy kruopy kose
{augalinis) (ausofantic) 3/6AT(1}TI:PchV 80.00 3.98 4.16 21.90 140.99
Konservuoti Zirneliai 18/77 1 50.00 2.45 0.10 7.90 42.30
Troskinti burokéliai (augalinis) | 4-5/SATGPVVg
(tausojantis) IN 65.00 1.25 457 7.04 74.30
Vanduo/ arbata 17-101 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Seponihll Vaisin (pjatmtyt) 3-VAISI 100.00 | 0.40 0.30 13.40 52.00
(augalinis) ) ) ) § )
Viso: 36.40 20.10 78.20 633.31
8 savaité

Pirmadienis 2 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté.g

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
p P 5 Baltymai.g | Ricbalai.g | Angliavandeniai.g | verté.keal

Rauginty agurky su perlinémis
kruopomis sriuba (tausojantis)

Viso grido batono skrebuciai 18/18 1 20.00 1.60 0.90 10.40 55.90

1-3/29TV IN | 150.00 1.36 2:97 11.51 78.24

Pupeliy - darzoviy

vi s : 38 na 3-KT ATI13 200.00 13.25 9.53 55.47 319.47
troskinys(augalinis. tausojantis)
Konservuoti Zirneliai 18/77 1 50.00 245 0.10 7.90 42.30

e S . 4-
Trokinti burokeliat (ugalinis) | 5/50rapyyg | 6500 1.25 4.57 7.04 74.30
(tausojantis) IN i i ’
Vanduo/ arbata 17-101 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
sczontibial valsial (gjansyo) 3-VAIS1 | 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
(augalinis) ) a :

Viso: 20.31 18.37 105.72 622.21

* Alergijg ir netoliaravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.

i’ Direktoré
Janina Pu




8 savaité
Antradienis 1 Variantas

Pietiis 11:30- 12:00.val

Patiekalo maistiné verté.g E ot
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISei W
e i Relgn Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Tirsta darZoviy sriuba su
pupelémis ir bulguru e 28’1‘5 PVVE | 150.00 3.74 1.83 15.52 93.48
(tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona 18/70 1 30.00 222 0.48 12.80 64.56
Silkiniai menkés kukuliai 110
stirio padaZe (tausojantis) 9-8/167T IN (100/10) 17.85 10.74 8.22 200.94
s ; : iz 4-
TraSkios bulvytés (augalinis) | ¢/ carGPyVg | 10000 | 227 5.69 20.77 14333
(tausojantis) IN
Pomidorai 18/23 1 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
. . 2-
Morky ic chuol i shlofos 1/10AGPPcVVg | 100.00 2.18 423 11.40 92.40
(augalinis) IN
Vanduo/ arbata 17-101 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
sezouinial vaisial (pjaustyt) 3-VAISI 100.00 |  0.40 0.30 13.40 52.00
(augalinis)
Viso: 29.16 23.37 84.16 655.21
8 savaité
Antradienis 2 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00.val
Patiekalo maistiné verté.g Eiigrtit
Patiekalo pavadinimas Rp-Ne. Tielga Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.keal
Tir$ta darZoviy sriuba su
pupelémis ir bulguru 1-3/28,;\]1‘PVVg 150.00 3.74 1.83 15.52 93.48
(tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona 18/70 1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.56
Lesiy troskinys su darzovémis 4-KRDAR- 47
(augalinis. tausojantis) AT18 200.00 15.53 15.80 37.95 334.78
Pomidorai 18/23 1 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
; g 2-
Mopkay i abusligsdidtos 1/10AGPPcVVg | 100.00 |  2.18 423 11.40 92.40
(augalinis) IN
Vanduo/ arbata 17-101 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoninial vaisial (pana(yt) 3-VAISI | 10000 | 040 0.30 13.40 52.00
(augalinis)
Viso: 24.57 22.74 93.12 645.72

* Alergija ir netoliaravimg sukeliangios medZiagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezonis§kuma.

Direktoré
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8 savaité
Tre&iadienis 1 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00.val

Patiekalo maistiné verté.g E s
Patiekal o, e, - nerginé
ACEERET I kg Bp-Br. | Thelgs Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Pomidoriné sriuba su ryZiais ir
Svielfiais Zahusoyriais (T, (A) Se-Sr33 | 150.00 2.22 2.18 16.00 92.00
] _ I 3-
Viso griido ruginé duona SUMI 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Kepti maltos kiaulienos lizdeliai su
pabrikortis, Juotkemis Se-K2 | 66/46/8 |  24.53 12.28 6.83 235.00
fermentiniu striu (45 %)
(konvekcinéje krosnyje )(T)
Virtos perlinés kruopos (T). (A) GS:I-S 130.00 4.21 3.27 32.26 165.82
Lapinés salotos su ridikéliais ir
Svie¥iais agurkais (A) Se-S1 130.00 1.44 9.07 441 106.00
Vanduo stalo 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoninial vaishi (pjaustyH) 100.00 0.40 0.40 13.00 57.00
(augalinis) ¢ i ) ) )
Viso: 34.28 27.52 81.03 698.86
8 savaite

Trediadienis 2 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00.val

Patiekalo maistiné verte.g Wdtn
Eakiekalopayadinimss Rplin, | Taelge Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Ramidonne Roba Bty & Se-Sr33 | 150.00 502 2.18 16.00 92.00
$vieziais Zalumynais (T). (A)
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3-
miltai) SUMI 30.00 2.22 0.48 12.80 64.56
Darzoviy troskinys su 4-
grikiais(molitigai.paprika. morkos. PD/KR- | 250.00 771 11.65 43.20 297.96
svogiinai) (augalinis. tausojantis) 2AT
hApines iafon SUAEIKE alk ie Se-S1 | 130.00 1.44 9.07 4.41 106.00
SvieZiais agurkais (A)
Vanduo stalo 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoninial yaiail (pjaustyts) 100.00 0.40 0.40 13.00 57.00
(augalinis)
Viso: 13.99 23.78 89.41 617.52

* Alergija ir netoliaravima sukelianéios medZiagos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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8 savaité
Ketvirtadienis 1 Variantas

Pietuis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté.g Faesifiit
Patiekal dini Nr. i erginé
L D AR R Ticiga Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Spinaty sriuba su grietine
30%(tausojantis) F-6 150.00 1.30 2.99 791 63.70
Viso griido ruginé duona 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Virti var§kéciai praturtinti avizy
sélenomis su grietinés ir sviesto
padazu (varské 9%. viso griido 3-
kvietiniai miltai. kiau§iniai. avizy VAKIPIET L10/2s 2176 1426 Al Sd0-2
sélenos . sviestas 82% . jogurtiné
grietiné (15%) ) ( tausojantis)
Koptety pomidory; pory. Jaknetizy, | .« guvos | 106106 2.52 7.46 7.68 95.98
salotos (augalinis)
Vanduo stalo 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezouiniaivaisial (pjaustyt) 3-VAISI | 100.00 |  0.40 0.30 13.40 52.00
(augalinis)
Viso: 27.40 25.33 79.20 630.99
8 savaité
Ketvirtadienis 2 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté.g Eergind
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Spinaty sriuba su grietine y 7.91 63.70
30%(tausojantis) F-6 150.00 1.30 2.99 : :
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3- 6
i) SUMI 30.00 222 0.48 12.80 64.5
Avindinisn i v trouks 4- AN
T A S SRR AG | 250.00 8.18 21.16 37.59 373.54
darZzoveémis (tausojantis. augalinis) AT
Kopiisty-pomidory. pory. kukuriizy 3- 4 7.68 9508
salotos (augalinis) ST, | 10900 2.2 A ) )
Vanduo stalo 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3- 13.40 52.00
Cagalinis) VAISI 100.00 0.40 0.30 { q
Viso: 14.62 32.39 79.38 649.78

* Alergija ir netoliaravima sukeliandios medZiagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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8 savaitée
Penktadienis 1 Variantas

Pietiis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté.g

" s g Energiné
Patiekal d .Nr. s
T RRT:T Tclen Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais ir
kalendra (T). (A) Se-Sr28 | 150.00 2.89 2.63 19.97 115.00
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Garuose ket viienas file sseanty | o s | ooy | gngg 6.08 0.92 147.86
séklomis (T)
Brinkintos kuskuso kruopos (T). (A) ?‘:l 4 80.00 4.80 0.24 29.14 137.32
Burokéliy ir saliery salotos su $alto
spaudimo nerafinuotu alyvuogiy Se-S17 80.00 1.24 5.07 7:37 81.00
aliejumi (A)
Rauginti agurkai 40.00 0.30 0.00 3.10 5.00
Pienas 2.5% D-6 150.00 5.10 3.75 7.35 84.00
Sezoniniai vélisial (pjanatyth 100.00 |  0.40 0.40 13.00 57.00
(augalinis)
Viso: 38.57 18.49 89.38 670.22
8 savaité
Penktadienis 2 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte.g E "
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga o “°fi“‘°l
Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kea
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais ir 5 1
kalendra (T). (A) Se-Sr28 | 150.00 2.89 2.63 19.97 5.00
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Pt St 12 | 20000 | 931 11.63 34.81 271.92
darzovémis(augalinis, tausojantis)
Burokéliy ir saliery salotos su $alto
spaudimo nerafinuotu alyvuogiy Se-S17 80.00 1.24 5.07 737 81.00
aliejumi (A)
Rauginti agurkai 40.00 0.30 0.00 3.10 5.00
Pienas 2.5% D-6 150.00 5.10 3.75 7:35 84.00
SEEOUIIRE S i ) 10000 | 040 0.40 13.00 57.00
(augalinis)
Viso: 20.72 23.80 94.13 656.96

* Alergija ir netoliaravima sukeliancios medZiagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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