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UZDAROJI AKCINE BENDROVE ,,VILARTINA“
Uzdaroji akciné bendrove, P.Semetos g. 9, Tauragg,, el.pastas: vilartina@gmail.com, tel. +370 687 75231
Duomenys apie juridinj asmenj kaupiami ir saugomi V] ”Registry centras”,
Kodas 179486536 PVM kodas LT794865314

Tauragés Jovary pagrindiné mokykla, Dacijony pagrindinio ugdymo skyrius
adresu: Serbenty g. 6, Dacijonai, Tauragés r. sav.

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

40 _ DIENU PIETU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skaiciy)

4-7Tm.

(nurodyti vaiky amziaus grupg)

[staigos darbo laikas
Nuo 8;00 iki_17:00_ val.

2024m.1 1mén.



1

UZDAROJI AKCINE BENDROVE ,,VILARTINA“
Uzdaroji akciné bendrove, P.Semetos g. 9, Tauragé,, el.pastas: vilartina@gmail.com, tel. +370 687 75231
Duomenys apie juridinj asmen;j kaupiami ir saugomi V] "Registry centras”,
Kodas 179486536 PVM kodas LT794865314

Tauragés Jovary pagrindiné mokykla, Dauglaukio pagrindinio ugdymo skyrius
adresu: Dauglaukio k., Tauragés sen., Taurages r. sav.

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

40 _DIENU PIETU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skaiciy)
4-7m.
(nurodyti vaiky amziaus grupg)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8:00 iki 17:00_ val.

2024m.11meén.



1 savaité
Pirmadienis

Pietus 12:00-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, VE::él;gI:Icl:l
g
 Skaldytyy ity siubasu. | 3 epiar | (soi00 | 403 5,07 16,71 121,18
Sakninémis darzovémis (A., T.)
Vo Befdo figino uona 3SUMI | 2000 | 148 0,32 8,53 43,04
(ruginiai miltai)
Troskinta kiauliena su virtais
ryziais, keptais svogiinais ir 3-AN1 140,00 11,82 9,56 33,40 257,58
morkomis (tausojantis)
Salotos su pekininiais kopustais,
ridikéliais,$vieziais agurkais ir 3-SALIA 65,00 0,71 5,31 2,13 55,28
aliejumi (augalinis)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI 70 0.28 0.21 9.38 36.40
(augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 18.32 20.47 70.15 513.48

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu pasvirusiu §riftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.

1 savaité
Antradienis

Pietas 12:00-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, riebalai, g angliavandeniai, - gkcal
g ’ g ‘
Burokeéliy sriuba su pupelémis
ir kopustais (A., T.) il 150,00 3,56 3,00 13,12 79,80
Visogrida sugmesdnmm 3-SUMI 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
(ruginiai miltai)
Kepta vistienos file
konvekcingje krosnyje
(kiauSiniai traskos kukuriizy AN qa.00 1615 e Koo 135,73
dribsniai) (tausojantis)
Virtos birios grikiy kruopas | 3 5apa1i | 70,00 3,54 2,37 19.45 112,13
(augalinis, tausojantis)
i L 3-SAL2A 70,00 1,78 441 542 60,21
kukurtizy salotos (augalinis)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI 70 0.28 0.21 9.38 36.40
(augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 26.79 15.24 68.55 491.31

Direkioriaus pavaduotogas

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezonidkuma.
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1 savaité

Treciadienis

Pietas 12:00-13:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g Nersing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, ot gkcal
e el g . )
Puelig-perliniy\raopystiobel | sospa iy | 150,00 5,24 3,43 20,12 118,47
(augalinis, tausojantis) : ? ? ’ d
e e 3-SUMI | 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
(ruginiai miltai)
Apkeptas ir tro3kintas zuvies
kepsnys (jiros lydeka
b.o.,kiausiniai, miltai kukurtizy) AN3 60/5
(tausojantis) 10.61 5.00 8.35 122.26
Bulviy ko3¢ su krapais 4-3/7TGV
(causojaiitis) IN 100 2.19 3.32 15.96 102.45
Salotos su brokoliais,Svieziais
agurkais saulégrazomis, liny 3-SAL3A | 70,00 2.95 7.81 4.08 92.91
sémenimis (augalinis)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI 70 0.28 0.21 9.38 36.40
(augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 22.75 20.09 66.42 515.53

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu pasvirusiu 3riftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.

Direktoriaus panict

To

1 savaité
Ketvirtadienis
Pietas 12:00-13:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, riebalai, g angliavandeniai, vert é,gkcal
g g
Kopisty sriuba (augalinis,
tausojantis) ISRAAT | ys000 | 158 3,24 8,54 64,83
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 25.00 1.85 0.40 10.66 53.80
miltai) > ; ? ’ g
Varskés ir many apkepas (varské

9%, many kruopos,kiausiniai,

pienas 2,5%jogur.grietiné15%, 3-AN4 135,00 17,92 13,44 22,01 282,95

sviestas 82%)(tausojantis)
Jogurtiné grietiné (15%) su 3-

trintomis uogomis ANPAD4 2000 G20 e S ARG
Tarkuotos $vieZios morkos su
obuoliais, porais, smulkintomis

saulégrazomis, alyvuogiy aliejumi 3-SAL4A 60,00 0,97 4,15 5,83 54,76

(augalinis)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAIS1 70 0.28 0.21 9.38 36.40
(augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 22.94 22.97 59.47 519.72
* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yr: /\af_ﬁ}kmu tani.fesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma. - .
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1 savaité
Penktadienis

Pietiis 12:00-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

; 2 ; : z W Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltémal, riebalal, g anghava:gndemal, verts, keal
Kreminé darzoviy sriuba (augalinis, 3
tausojantis) 3-SRIAT | 150,00 | 1,64 321 9,90 67.24
Vi Exidoirupme diona (BB | 5 girg 20 .48 0.32 8.53 43.04
miltai)
Apkeptas ir garintas garais
paukstienos maltinis su sezamo 3-ANS 65.00 12.23 458 5.99 117.00
séklomis(kiausiniai, kukuruzy ? ? ? : )
miltai) (tausojantis)
Virti mieZiniai perliukai (augalinis, 3- "

Emsciaritia] GARAT4 75,00 3,41 3,19 23,47 136,03
SwnknpslaSSHUIROAE: | ey | GE100 1,85 5,33 7,48 84,30
agurkais ir pupelémis (augalinis)

Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI 70 0.28 0.21 9.38 36.40

(augalinis)

Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00

I§ viso: 20.89 16.84 64.75 484.01

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezonidkuma.

2 savaité
Pirmadienis

Pietiis 12:00-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. v i3 s : = == Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltémal, riebalai, g angllavagndemal, verté; keal
Tirsta darzoviy sriuba su pilno
grido makaronais (augalinis, 3-SROAT
tausojantis) 150,00 2,86 2,34 13,08 76,99
Vs gildocrgine diion (melltf | 5 gixgi 20 1.48 0.32 8.53 43.04
miltai)

Kiaulienos mésos trokinys su

iallal_s 21'meh_als:morkoims, 3-AN6 100,00 12,91 8,08 11,97 168,55

svogunais(miltai kukurtizy,
grietiné 15%)(tausojantis)

i 3-GARATI | 70,00 | 3,54 2,37 19,45 112,13

kruopos(augalinis, tausojantis)
Svieziy agurky ir morky lazdelés

Sucesnakais aptlakcitytos 3-SAL6A | 8500 | 0,78 527 429 63.61

nerafinuoto alyvuogiy aliejaus
uzpilu (augalinis)
ReZoni Ve (pjaustyti) 3-VAISI 70 0.28 0.21 9.38 36.40
(augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 21.85 18.59 66.70 500.72

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medZziagos arba proglulztéi,yra patvfkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos , vaisiai gali keisti7’fp{i§a1 s
15/
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2 savaité

Antradienis
Pietas 12:00-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g E ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavandeniai WEREHHO
baltymai, g | riebalai, g g > | verté, keal
Darzoviy sriuba su ryziais 3-
(augalinis, tausojantis) SR7TAT 150,00 410 0 e s
Vis0 grtido rugie dugna 3-SUMI 5 111 0.24 6.40 32.28
(ruginiai miltai)
Virty bulviy cepelinai su var§ke
9%, jogurtinés grietinés 15%- 3-AN7T | 100/40/20 9,717 9,02 38,16 270,01
sviesto 82% padaZu(tausojantis)
Kopisty- pomidory, pory, 3-
kukuriizy salotos (augalinis) SAL7A 85,00 502 %22 515 78,62
Sezoninial wSIaLIpIRSRY | oo 70 0.28 0.21 9.38 36.40
(augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15.28 18.88 77.05 518.36

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medZiagos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu pasvirusiu §riftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.

2 savaité
Treciadienis
Pietas 12:00-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Rauginty agurky su perlinémis 3-SR8AT
kruopomis sriuba (A, T.) 150,00 1,86 3,34 13,06 83,90
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 25.00 1.85 0.40 10.66 53.80
miltai) 2 R ? : :
Kalakutienos mésos troskinys su
morkomis, svoglinais, nattiraliu
pomidory padazu ( jogurtiné 3- AN8 90,00 12,13 6,40 11,01 147,14
grietinél 5%) (tausojantis)
(tausojantis)
(anuose brinkintos kuskuss | 3. GARATS | 60,00 2,70 3,13 16,40 103,77
ruopos (augalinis, tausojantis)
Saliery, pekininiy koptisty, morku,
agurky,obuoliy, pory salotos su 3- SALSA 85,00 0,81 6,18 9,21 73,44
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoniniai vaisial (pjaustyti) 3-VAISI 70 0.28 021 038 36.40
(augalinis) i} ) - - - )
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 19.63 19.66 65.72 498.45

* Alergijg ir netoliaravima sukelian¢ios medZiagos arba pr»éiduktai'ytapary&‘kinti tamsesniu pasvirusiu $riftu.
*Salotos , vaisiai gali 1571stis pagal sezoniskuma.
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2 savaité
Ketvirtadienis

Pietiis 12:00-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g E ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavandeniai nerginé
o baltymai, g | riebalai, g a ’ verté, kcal
TirSta pupeliy sriuba su 3-3-
perlinémis kruopomis (augalinis, SROAT 150,00 5,09 3,01 19,77 112,49
tausojantis)
Viso grudo ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
miltai) 2 ’ ) ; s
Troskinti zuvies file kepsneliai
stirio padaze (kiausiniai, many )
kr., lydytas siris (50 %)) SRR Eil ol EE
(tausojantis) 15,56 4,53 6,00 127,38
Biri nepoliruoty ryziy kruopy kosé 3-
su ciberzole (augalinis, tausojantis) | GARAT7 70,00 1,78 1,72 1321 i
Morky salotos su zaliaisiais 3-
zirneliais, porais (augalinis) SAL9A 09 L8 %12 il 7781
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI 70 028 021 938 36.40
(augalinis) ) i ' - T
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 25.98 14.94 71.80 492.46

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.

2 savaité
Penktadienis

Pietiis 12:00-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavandeniai Energiné
T baltymai, g | riebalai, g 5 > | verté, keal
Kremin¢ SvieZiy morky sriuba. | 5 opioar | 150,00 1,58 736 12,24 110,81
(augalinis, tausojantis)
Wit Elce i nagn 3-SUMI 15 111 0.24 6.40 32.28
(ruginiai miltai)
Virti pilno griido makaronai su
kiauliena ir darzovémis 3- ANI10-1T 100/50 15.47 6.16 30.72 235.49
( tausojantis)
Burokeliy salotos su
marinuotais agurkais ir 3- SALI0A 80.00 2.25 6.56 9.08 103.24
pupelémis (augalinis)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAIS] 70 0.8 021 038 36.40
(augalinis) ) ) - - - =
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 20.69 20.53 67.82 518.22

1y rektoriass P wad

* Alergija ir netoliaravima sukelian&ios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu $riftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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3 savaité

Pirmadienis
Pietiis 12:00-13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g P
. - : Z - = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga balt)émal, riebalai, g angllavzndemal, verté, keal
Les8iy sriuba (augalinis, 1-
tausojantis) 3/36ATGPVVg | 150,00 2.95 2.12 9.56 69.10
IN
¥iigo, £riido mgis diork 3-SUMI I5 Lil 0.24 6.40 328
(ruginiai miltai)
Kiaulienos trokinys su
§paraginémis pupelémis.
morkomis. svoglnais. natiraliu 3- AN14T 60/40
pomidory-grietinés padazu
(grietiné 15%. kvietiniai miltai) 14.80 10.22 8.71 181.04
Virtos birios grikiy 3-GARAT1 | 70,00 3,54 2,37 19,45 112,13
kruopos(augalinis, tausojantis)
Svieziy kopiisty salotos su
kons.kukuriizais (augalinis) 3- SAl4A
(augalinis) 80,00 2.05 5.98 7.13 80.19
SeRmEYaeEy (PIRSGIt) 3-VAISI 70 0.28 021 9.38 36.40
(augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 24.73 21.14 60.63 511.14

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.

3 savaité
Antradienis

Pietas 12:00-13:00 val.

Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g | riebalal, g anghavagndemal, verts, keal
Pupeliy, ryziy ir darzoviy sriuba 3.
(augalinis, tausojantis) SRI2AT 150,00 4,52 2,33 17,15 96,03
Viso griddo’rugthe duona, [(saginlal | 5 cippy 5 111 0.24 6.40 3228
miltai)
Kepta riebios zuvies file su
darzovémis ( lasi$a) (majonezas, | 3- ANI12-
viso griido kvietiniai miltai) 1
(tausojantis) 75(50/25) 12.43 13.44 7.73 196.86
Virti makaronai (augalinis, 3-
tausojantis) GARATS 60.00 4.20 2.09 16.24 105.53
Salotos su ridikeéliais ir §vieziais 3.
agurkais, traiskytomis sémenimis 70,00 0.94 3.85 2.52 43.87
S SAI12A
(augalinis)
SEEATIELVAIal (P ause5) 3-VAISI 70 0.28 021 9.38 36.40
(augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 23.48 - 22.16 59.42 510.97

- ('\

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medZiagos ar jé;;_f;f(')dlﬂctai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali | g’istis pagal sezoniskuma

i rektoriaus pavadunojas komarsied
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3 savaite
Treciadienis

Pietiis 12:00-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltémal, riebalai, g angllavagndemal, verté, keal
Fomdoriveisenta (augalinis, 3-SRI3AT | 150,00 | 2,11 3.45 19,70 111.62
tausojantis)
VRO grdougme duona. (rgimiah | 2.y | g5 L1l 0,24 6,40 32,8
miltai)
Tradkios vistienos blauzdelées
(klauSiniai) (tasojantis) 3- ANI13 70.00 27.60 7.62 13.34 189.98
Apkeptos bulvés su dziovintais
krapais (augalinis, tausojantis) 3- GARAT9 70,00 1.42 0.58 12.87 62.87
Virty burokéliy salotos su Zalials | 5 oai1n | 5000 1,49 535 6.55 80.08
Zirneliais, agurkais (augalinis)
RezABTIE WSt L) 3-VAIS] 0.28 0.21 9.38 36.40
(augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 23.34 17.45 68.24 513.23

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medZiagos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.

Y rektoriaus Py

3 savaiteé
Ketvirtadienis
Pietiis 12:00-13:00 val.

. 8 ) Patiekalo maistiné verté,' g b Energiné
Patiekalo pavadinimas R e e baltymai,g | riebalai, g angllavagndemal, verté, keal
TirSta barStuky sriuba su

pupelcntls, svoRmnas, 3-SRI4AT | 150,00 3,29 4,26 12,97 92,09
morkomis
(augalinis, tausojantis)
Viso griido ruginé duona 3-
(ruginiai miltai) SUMI 20,00 1,48 0,32 8.53 43,04
Kiaulienos maltiniai, praturtinti
kvie¢iy sélenomis,
paprika(kiausiniai, kvieliy 3- AN11 70,00 10.92 6.71 5.98 125.09
sélenos, kukuriizy miltai)
( tausojantis)
Virtosbirios grikiy kruopos GARI10 70,00 3,54 357 19.45 112.13
(augalinis, tausojantis) % 2
Svieziy kopiisty salotos su
SRrAIs POTLIGOEA, PORER: | o gagen | moin 1,04 6,55 3,60 74,23
aliejumi ’ g i g ’
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3VAISI 70 0.8 021 938 36.40
(augalinis) } ] - ] )
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20.55 20.42- 59.91 482.98

* Alergija ir netoliaravima sukelian&ios medZiagos arba mdﬁktal yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali kei Ztis- pagal sezoni$kuma
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3 savaité
Penktadienis
Pietas 12:00 val.

Patiekalo maistin¢ verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavandeniai Energing
P P € baltymai, g | riebalai, g & i > | verté, keal
AvinZirniy ir mieZiniy kruopy 3- 150,00 3,55 3,69 14,73 105,50
sriuba (augalinis, tausojantis) SRISAT
Viso griido ruginé duona (ruginial | 5 gy | 25,00 1.85 0.40 10.66 53.80
miltai)
Bulviy plokstainis su vistienos
Slauneliy mésa (be odos)su grietine 3-
(15%) (pienas 2,5%, grietine 15%) | ANIST 130/20 12.07 11.49 23.68 243.83
( tausojantis)
Rauginty kopisty salotos (pagal 3.
sezoniskuma) 85,00 1.31 2.80 5.29 51.06
S o SAI15A
(augalinis, tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3- N \ .
(sugalinis) VAISI 70 0.28 0.21 9.38 36.40
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 19.06 18.59 63.74 490.59

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.

4 savaité
Pirmadienis
Pietas 12:00-13:00

Patiekalo maistiné verté.g E e
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga . ; s i MERgD
Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.keal
Eupcliy eriibe F-1 100.00 2.80 1.53 10.08 58.89
(tausojantis)(augalinis) ) : : ? ; ‘
Viso grido ruginé duona 20.00 1.08 0.18 8.66 40.58
Kalakutienos troskinys su
morkomis ir plikytais ryziais NM-1 | 190(50/140) 17.09 11.57 34.88 314.98
(tausojantis)
Kopiisty salotos su svogiinais ir
aliejumi(augalinis) K-3 50.00 0.83 3.80 3.16 49.88
Svieziy darzoviy rinkinukas (2
ridiy dar?ovés) K-0 25/25 0.53 0.18 2.23 12.58
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-
(@ugalinis) VAII 70.00 0.28 0.21 9.38 36.40
Vanduo stalo D-3 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 22.61 17.47 68.39 513.31

* Alergija ir netoliaravima sukeliangios medziagos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoni§kuma.

Direktoré
- Janina Puke?
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4 savaité
Antradienis
Pietiis 12:00-13:00 val

Patiekalo maistiné verté.g E iné
nergin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Keiga T , i Lt
Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g verté.kea
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis)(augalinis) F-2 150.00 1.61 3.17 10.78 72.23
Viso griido ruginé duona 20.00 1.08 0.18 8.66 40.58
Konvekcingje krosnyje ke.ptas'kiaulienos maltinukas NM-2 | 75.00 17.18 958 764 21.12
(tausojantis)
Bulviy-morky kosé (tausojantis) G-1 80.00 2.18 0.40 17.52 92.05
Svieziy
darzoviu(papriky.agurky.pomidory.svogtny)salotos | K-4 60.00 0.64 3.19 3.40 44.35
su aliejaus uZpilu (augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (1 rasies darzovés) K-01 25.00 0.20 0.05 0.58 3:55
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) Vi-ll 80.00 0.32 0.24 10.72 41.60
Vanduo stalo D-3 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 23.21 16.81 59.30 515.48

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medZiagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu $riftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoni§kuma.

4 savaité
Tre&iadienis

Pietiis 12:00-13:00 val

Patiekalo maistiné verté.g .
. i ; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Beiga =z
Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
el L F3 |150.00 | 2.9 1.64 1135 66.62
(tausojantis)(augalinis)
Viso griido ruginé duona 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Konvekcingje krosnyje kepti jliriniy
“Iydeky file maltinuial (fausojntis) NM-3 85.00 19.36 7.58 5.88 169.32
Virt phieyrt rysial s G2 |100.00 | 246 0.24 26.94 113.06
kariu(tausojantis. augalinis)
Kopiisty salotos su pomidorais bei K-5 50.00 0.82 226 395 36.64
paprikomis ir aliejumi(augalinis) ' ) ) ) )
Svieziy darZoviy rinkinukas (2 K-0 2525 0.53 018 203 12.58
riasiy darZoveés) ) ) ) )
Sezoniniai vaisial (piaustyti) 3-VAIl | 80.00 0.32 0.24 10.72 41.60
(augalinis) ’ ’ ’ ' ’
Vanduo stalo D-3 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 27.06. | 12.46 68.90 482.86

; .“: 3‘!
* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medZiagos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos , vaisia(iv'gali keistis pagal sezoniSkuma.
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4 savaité

Ketvirtadienis
Pietiis 12:00-13:00 val

Patiekalo maistiné verté.g Energin
g Gt Rp.Nr ’ é
Patiekalo pavadinimas p. I3eiga | Baltymai. | Riebalai. | Angliavandeniai | ot ke
g g - al
Agurkiné sriuba su perlinémis F-4 150.00 212 1.65 14.42 79.64
kruopomis(tausojantis)(augalinis) ) ' ) ) )
Viso griido ruginé duona 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Kiaulienos mésos trodkinys su 120(68/5
darzovemis(pupelémis.morkomis.svogiinais)(tausoj | NM-4 6) 22.02 14.88 13.58 264.86
antis)
Pekino kopusty.agurky.pomidory salotos su
. aliejumi(augalinis) K-7 50.00 0.53 2.99 2.34 39.11
Svieziy darZoviy rinkinukas (1 riigies darzoveés) K-02 25.00 0.25 0.05 2.18 10.15
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) Vi-ll 80.00 0.32 0.24 10.72 41.60
Vanduo stalo D-3 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 26.72 20.13 51.77 478.40

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medZiagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.

4 savaité
Penktadienis
Pietiis 12:00-13:00 val
Patiekalo maistiné verté.g Enereiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga . - &
Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.keal
e = N
Bacseiy sriuba 50 griedne (307%) F-5 | 15000 | 1.46 2.84 11.67 77.92
(tausojantis)

Viso griido ruginé duona 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04

Konvekcingje krosnyje keptas vistienos
filé kepsnelis pagardintas prieskoninémis | NM-45 | 70.00 19.46 5.45 0.22 129.67

Zolelémis(tausojantis)
i ol G-3 |10000| 423 0.53 26.11 127.04
(tausojantis)(augalinis)
Bis2in eguiay salotos paganiintos K-8 | 60.00 0.47 3.75 1.39 41.18
krapais ir aliejumi(augalinis)
Svieziy darzoviy rmlfmukas (1 rasies K-02 25.00 025 0.05 218 10.15
darzoveés)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAII 80.00 0.32 0.24 10.72 41.60
Vanduo stalo D-3 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Viso: 27.67 . 13180 60.82 470.60

y’v Ao

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medZIagos arba p dﬁktal yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keist Q‘#gal seZOmSkuma ,
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5 savaité
Pirmadienis
Pietiis 12:00-13:00 val

Ro.Nr Patiekalo maistiné verté.g Energiné
Patiekalo pavadinimas p: ISeiga Baltymai. | Riebalai. | Angliavandeniai. | verté.kca
g g g A
Spinaty sriuba su grietine 30%(tausojantis) F-6 150.00 1.30 2.99 7.91 63.70
Viso griido ruginé duona 25.00 1.58 0.25 12.43 65.27
Vistiena trokinta su
darzovémis(morkomis.cukinijomis.Sparaginé 90(40/18/32
NM-6 10.23 14.34 3.02 182.04
mis pupelémis) ir ) ) ) . !
grietinéle(36%)(tausojantis)
Vies plictine: perlluka G-4 100.00 3.80 0.77 26.16 126.77
(tausojantis)(augalinis) ’ ’ ’ ’ ’
Svieziy darzoviy rinkinukas(2 rasiy
dartovés) K-0 25/25 0.53 0.18 223 12.58
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) VS/;-Il 80.00 0.32 0.24 10.72 41.60
Vanduo stalo D-3 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 17.76 18.77 62.47 491.96

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu 3riftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.

5 savaite
Antradienis
Pietas 12:00-13:00 val

nirekioriois 2

Patiekalo maistiné verté.g E iné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga . st nerE
Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.keal
Trinta morky sriuba (tausojantis)(augalinis) F-7 150.00 1:23 5.40 10.56 91.69
Viso griido ruginé duona 30.00 2.10 0.42 15.81 75.42
Konvekcinéje krosnyje keptas kiaulienos
mésos-darzoviy(kopiisty) maltinis. su NM-
pomidory-natiralaus jogurto 7/PD-2 80(60/20) 13.45 7.00 7.84 148.26
padazu(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) G-5 100.00 2.44 0.50 19.76 97.85
Felinarkopilaty irpom:don salotos K9 | 65.00 0.79 3.20 2.53 38.58
aliejumi(augalinis)
SVisam danVIT I aulas (1 306 K01 | 25.00 0.20 0.05 0.58 3.55
darzovés)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 80.00 0.32 0.24 10.72 41.60
Vanduo stalo D-3 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: | 2083 =] 16381 67.80 496.95
V872 g

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medzi g6§arba produktai\’yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisigi gali keistis pagal sezoniskuma.
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5 savaite
Trecdiadienis
Pietiis 12:00-13:00 val

Patiekalo maistiné verté.g

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Encrginé
Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.keal
Darzoviy sriuba (tausojantis)(augalinis) F-8 150.00 1.78 1.83 13.47 74.92
Viso grido ruginé duona 30.00 2.10 0.42 15.81 75.42
Konvekcingje krosnyje lgept.l lagidy filé kasneliai NM-8 | 65.00 15.80 13.00 0.65 17930
(tausojantis)
Troskintos darzoveés(bulvés.morkos.
$parag.pup.brok)(tausojantis)(augalinis) G4 R 25 38 420 i
Kopiisty salotos su pomldora.ls.belpaprlkomls ir K-5 50.00 0.82 226 3.25 36.64
aliejumi(augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (1 ruies darzovés) K-01 25.00 0.20 0.05 0.58 3:55
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) V13\-Il 80.00 0.32 0.24 10.72 41.60
Vanduo stalo D-3 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 23.36 21.05 59.38 506.70

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medZziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.

5 savaité
Ketvirtadienis
Pietus 12:00-13:00 val

Patiekalo maistiné verté.g

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga . .
Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | Verté.keal

Pomidoriné sriuba su bulvémis
(tausojantis)(augalinis)

Viso griido ruginé duona 30.00 2.10 0.42 15.81 75.42
Troskinta kiauliena su grietinés (30%)

F-9 150.00 1.67 3.24 11.70 78.28

g e NM-9 | 90(70/20) 14.37 6.55 3.20 130.73
padazu(tausojantis)

Virti leSiai(tausojantis)(augalinis) G-7 70.00 8.40 3.66 15.75 138.17
Marinuoti agurkai(augalinis) K-10 50.00 0.25 0.05 1.75 8.45
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 risiy K-0 25/25 0.53 0.18 223 12.58

darzovés)

Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) Vi:ll 80.00 0.32 0.24 10.72 41.60
Vanduo stalo D-3 150.00 0.00 --0.00 0.00 0.00

Viso: 2764 "1 14.34> 61.16 485.23

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medZiagos ;qba'produktai yra pary&kinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
Ktoriaus pavadis s ke *“"‘*5"/ N .'\"\. ¢ :
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5 savaité
Penktadienis
Pietiis 12:00-13:00 val

Patiekalo maistiné verté.g E -
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga DEXHD
Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | Verté.kcal
Zirniy kruopy sriuba(tausojantis)(augalinis) F-10 150.00 3.90 2.34 13.49 89.22
Viso griido ruginé duona 18/702 | 30.00 2.10 0.42 15.81 75.42
Konvekcingje krosnyje keptas.spelta miltuose
paniruotas kalakutienos maltinukas NM-10 | 80.00 18.71 4.30 8.37 146.48
(tausojantis)
Virti plikyti ryZiai(tausojantis)(augalinis) G-8 60.00 1.56 0.42 16.89 74.14
Morky salotos su saulégraZomis.porais ir K-11 | 50.00 1.76 4.83 5.23 64.55
aliejumi(augalinis)
Svieziy darzoviy rmlgnukas (1 rusies K-01 25.00 0.20 0.05 0.58 355
darzovés)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAII 80.00 0.32 0.24 10.72 41.60
Vanduo stalo D-3 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 28.55 12.60 71.09 494.96

* Alergija ir netoliaravima sukeliantios medZiagos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu pasvirusiu $riftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.

6 savaité
Pirmadienis

Pietnis 12:00-13:00 val

Patiekalo maistiné verté.g Enersiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga . . . egk 1
Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kca
DarZoviy sriuba (tausojantis)(augalinis) F-8 100.00 1.28 1.22 9.33 51.67
Viso griido ruginé duona 18/702 | 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Konvekeineje krosnyje kepti kapotos | \np 11| 9909 | 18.13 7.06 42 152.33
viStienos kepsniukai (tausojantis)
Virti grikiai(tausojantis)(augalinis) G-9 60.00 3.67 3.40 20.22 124.02
SvieAg kopistl LG SloteR ™. | w40 | spoo [ pme 4.99 3.29 61.56
aliejumi(augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (1 riies K-01 25.00 0.20 0.05 0.58 3.55
darzovés)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) | 3-VAIS1 | 70.00 0.28 0.21 9.38 36.40
Vanduo stalo D-3 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 25.94 17.25 55.55 472.57

* Alergija ir netoliaravima sukelian&ios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Srifu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoni¥kuma.

Direktoré
Janina Pukelje




6 savaite
Antradienis
Pietiis 12:00-13:00 val
Patiekalo maistiné verté.g E it
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga mERgI
Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.keal
Bar3¢iy sriuba su pupelémis ir grietine F-11 150.00 3.40 296 18.17 105.62
(30%) (tausojantis) ' ’ ' ) ’
Viso griido ruginé duona 18/70 2 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Kianlisnaswtrosicmtas kopfsthis NM-12 | 150(75/75) | 20.19 13.00 8.00 221.84
(tausojantis)
Pekino kopiisty.agurky.pory salotos su K-13 65.00 1.28 451 4.95 63.54
aliejumi(augalinis) ’ ’ ’ ) '
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) v /SESI 70.00 0.28 0.21 9.38 36.40
Vanduo stalo D-3 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 26.63 21.00 49.03 470.44

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu $riftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.

6 savaité
Trediadienis
Pietiis 12:00-13:00 val

Patiekalo maistiné verté.g i
: i g : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga . . . . K
Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.keal
GO gy Bt F4 |10000| 120 1.90 7.40 51.00
(tausojantis)(augalinis)
Viso griido ruginé duona 18/702 | 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
RonVEKE Al weoRye ket Z1yics NM-13 | 90.00 | 18.03 11.27 3.59 187.84
paplotéliai(tausojantis)
Bulviy ko$¢ (tausojantis) G-5 100.00 2.44 0.50 19.76 97.85
Buroksliy irobuoliysalotoysy K-14 | 60.00 | 138 443 3.86 60.69
aliejumi(augalinis)
Svieziy darzoviy rmlfmukas (1 rusies K-01 25.00 0.20 0.05 0.58 3.55
darzovés)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 | 70.00 0.28 0.21 9.38 36.40
Vanduo stalo D-3 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 25.01 18.68 53.10 480.37

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medZiagos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu pasvirusiu $riftu.

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoni¥kuma.

Direktoré

“/Janina Pukeliepé
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6 savaité
Ketvirtadienis
Pietiis 12:00-13:00 val

Patiekalo maistiné verté.g E :
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga NEFgINS
Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Pupeliy sriuba(tausojantis)(augalinis) F-1 150.00 4.20 2.28 15.10 88.30
Viso griido ruginé duona 18/702 | 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Konvekcinéje krosnyje apkeptas ir garintas
vitienos maltinukas (tausojantis) NM-14 7300 16.05 stk e 14055
Perlinis kuskusas (tausojantis)(augalinis) G-3 100.00 423 0.53 26.11 127.04
Ziediniy kopisty ir pomidory salotos su K-15 | 60.00 | 141 3.79 3.42 48.87
aliejumi(augalinis)
Sviezny dardovin rinkinuleas (1 riities K01 | 25.00 0.20 0.05 0.58 3.55
darzovés)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI | 70.00 0.28 0.21 9.38 36.40
Vanduo stalo D-3 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 27.85 12.35 70.44 488.05

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.

6 savaité
Penktadienis
Pietas 12:00-13:00 val

Patiekalo maistiné verté.g .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Encryiné
Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Trinta darzoviy sriuba(tausojantis)(augalinis) F-3 150.00 2.09 1.64 11.35 66.62
Viso grido ruginé duona 18/702 | 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Konvekcingje krosnyje keptas natiiralus
kalakutienos maltinukas su tarkuotomis NM-15 80.00 19.45 4.82 2.64 131.44
morkomis (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) G-5 100.00 2.44 0.50 19.76 97.85
Pekinokopusty.agurky.pomidory salotos su K-16 | 50.00 1.04 4.99 4.02 65.11
aliejumi(augalinis)
SvieZiy darZoviy rinkinukas (2 rigiy darZovés) K-0 25/25 0.53 0.18 2.23 12.58
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 | 70.00 0.28 0.21 9.38 36.40
Vanduo stalo D-3 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 27.31 12.66 57.91 453.04

* Alergijg ir netoliaravimg sukelian¢ios medZiagos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu pasvirusiu $riftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.

, Direktoré
Janina Pukeli
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Tsavaité
Pirmadienis
Pietas 12:00-13:00 val

Paticksi Sini . el Patiekalo maistiné verté.g Energiné
ASICNE PRy Aty PLNE ciga Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Ukrainietiski bars¢iai (tausojantis) 15 ﬁf GVl 10000 | 270 170 10.50 68.20
Viso griido ruginé duona 18/70 2 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju padazu 11-7/139T 85/18 16.35 10.87 8.83 198.62
(tausojantis) IN
Bulviy ko3¢ su krapais (tausojantis) 4'3/17 T}I‘GV 75.00 1.64 2.49 11.97 76.84
Sezonuip darzoviy rinkings:(nesmazian. 18/301 | 150.00 1.50 0.60 7.50 41.40
kaip 3 ragys)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 70.00 0.28 0.21 9.38 36.40
Vanduo stalo 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 23.95 16.19 56.71 464.50

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Srifru.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.

7savaité
Antradienis

Pietiis 12:00-13:00 val

Patiekalo maistiné verté.g g iné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga . ) . e
Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
N .. . ; e 1-1/1GV 150
Lietuviski Saltibar§¢iai su virtomis bulvémis IN (120/30) 5.00 5.39 11.73 11541
Zuvies pyragas su salierais ir morkomis 9-8/169T 120.00 1161 19.80 19.78 303.75
(tausojantis) IN ’ ] ' ' ’
eIy dmov“; rr‘lfl‘;‘y‘:)ys (ne maziaukaip | 1051 | 150,00 1.50 0.60 7.50 41.40
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 70.00 0.28 0.21 9.38 36.40
Vanduo stalo 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 18.39 26.00 48.39 496.96

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu $riftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.

Direktoré
Janina Pukeli

\”

<57




7 savaité
Treciadienis
Pietiis 12:00-13:00 val

Patickal dini RoN Ve Patiekalo maistiné verté.g Energiné
B i e Sl Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Trinta kepty darZoviy sriuba (augalinis) | 1-3/33ATGPVVg
(tausojantis) IN 150.00 1.23 272 11.60 75.78
Viso grido ruginé duona 18/702 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Kremine vistiena su morkomis ir
sirneliais (tausojantis) 10-8/165TG IN | 120.00 18.89 10.35 3.61 183.12
e B oo, . G5 3-
Birls ryZiai su ciberole (angalinis) 3/12ATGPcPVVg | 100.00 242 2.04 24.72 126.90
(tausojantis) ON
; ) y . : 2-
paprikiL pomidor Iragarky JekMeR: | naxerniuve | 1000 1.10 0.35 4.90 27.15
(augalinis) IN & ' ' ’ ’ '
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI1 70.00 0.28 0.21 9.38 36.40
Vanduo stalo 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 25.40 15.99 62.74 492.39

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu $riftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.

7 savaite
Ketvirtadienis
Pietiis 12:00-13:00 val
. . . Patiekalo maistiné verté.g Energiné
vatickl o pava gl BONE: | Belh I ymalg | Ricbalaly | Anpliavandenisig | verfédica)
Kukuriizing sriuba su si@riu (tausojantis) 1-3/311;\;I’GV 100.00 3.22 4.70 10.09 95.56
Viso grado ruginé duona 18/70 2 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Viso grado makaronai su kalakutiena 6-5/100TP 180
(tausojantis) IN (95/85) 13.37 5.59 31.99 231.74
Sezoniniy darzovi) ’r‘é‘;‘y‘:)ys (nemaZiaukaip3 | 101 | 150,00 1.50 0.60 7.50 41.40
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 70.00 0.28 0.21 9.38 36.40
Vanduo stalo 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 19.85 11.42 67.49 448.14

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medZiagos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu pasvirusiu $riftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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Direktoré

Janina Pukelie




7 savaité
Penktadienis
Pietiis 12:00-13:00 val

Paticksl dini Ro.N el Patiekalo maistiné verté.g Energiné
atiekalo pa .Nr.
O RATRGTIIRAS AT e Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
giw g 2% 1-
Skaldyty Zirniy sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) 3/37A’:“SPVVg 100.00 2.76 1.07 9.76 59.70
Viso griido ruginé duona 18/70 2 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Kiauli e 12-5/98 TGP
iaulienos plovas (tausojantis) IN 200.00 10.18 10.93 23.59 233.70
Orkaitéje kepti burokeéliai (augalinis) 8/1ATGPVV 70.00 2.00 4.09 10.88 88.23
(tausojantis) IN & ’ ’ ' i ’
Agurkai 18/22 1 20.00 0.16 0.04 0.46 2.20
Pomidorai 18/23 1 20.00 0.20 0.04 0.82 3.40
Sez0niiai vaisial (pjansiyt) 3-VAIS| 7000 | 028 0.21 9.38 36.40
(augalinis) ' ’ ’ i ’
Vanduo stalo 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 17.06 16.70 63.42 466.67

* Alergija ir netoliaravima sukelianCios medziagos arba produktai yra pary3kinti tamsesniu pasvirusiu $riftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezonigkuma.

8 savaité
Pirmadienis
Pietas 12:00-13:00 val

e —_— - . Patiekalo maistiné verté.g Energiné
SOCER R e p-Nr. Isciga Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Rauginty agurky su perlinémis 1-3/29TV IN | 150.00 1.36 2.97 11.51 78.24
kruopomis sriuba (tausojantis)
Viso griido batono skrebudiai 18/18 1 20.00 1.60 0.90 10.40 55.90
Traskios vistienos blauzdelés 10-8/162TGP
(tausojantis) IN 70.00 16.14 4.52 3.85 120.64
s, i . o 3-
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) | 5/cxrGppovey | 6000 | 2.99 3.12 16.42 105.75
(tausojantis) IN
Troskinti burokéliai (augalinis) 4-5/5ATGPVVg
(tausojantis) IN 65.00 1.25 4.57 7.04 74.30
Sezoniftel VaISa (piist) 3-VAISI 70.00 0.28 0.21 9.38 36.40
(augalinis) ’ ’ ’ ’ ’
Vanduo stalo D-3 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 23.62 16.29 58.60 471.23

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medZiagos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu pasvirusiu $riftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.

RIONAUS iy adisopas KuMe: oF
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Direktoré
Janina Pukeli




8 savaité
Antradienis

Pietiis 12:00-13:00 val

Patielsl —_— Ro.N Tei Patiekalo maistiné verté.g Energiné
SRR i P ciga Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Tir3ta darZoviy sriuba su pupelémis ir 1-3/28ATPVVg
bulguru (tausojantis) (augalinis) IN 100.00 AR 122 1033 e
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20.00 1.50 0.30 8.60 43.04
Silkiniai menkeés kukuliai siirio padaze 100
(tausdjmtis) 9-8/167T IN (90/10) 16.22 9.77 7.47 182.67
. : i 4-
Traskios bulvytés (augalinis) 8/166ATGPVVg | 60.00 1.36 341 12.46 86.00
(tausojantis) IN
Pomidorai 18/23 1 50.00 0.50 0.10 2.10 11.10
2.
Morky ir obuoliy salotos (augalinis) 1/10AGPPcVVg | 70.00 1:53 2.96 7.98 64.68
IN
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 70.00 0.28 0.21 9.38 36.40
Vanduo stalo 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 23.88 17.97 58.34 486.21

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu $riftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezonigkuma.

8 savaité
Treciadienis

Pietus 12:00-13:00 val

Patiekal dini Ro.N ISei Patiekalo maistiné verté.g Energiné
SRR RIS pAT- s Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.keal
Pomldormvé sriuba su ryziais ir vieziais Se-Sr33 100.00 1.47 145 10.66 62.00
Zalumynais (T). (A)
Viso griido ruginé duona 3-SUMI 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Kepti maltos kiaulienos lizdeliai su
paprikomis. morkomis ir )
fermentiniu siiriu (45 %) (konvekcinéje ek HA0/6 1626 518 433 b0
krosnyje )(T)
Virtos perlinés kruopos (T). (A) Se-Grl8 | 100.00 3.20 0.60 24.80 118.00
Lapinés salotos su rlc'ilkellals ir §vieziais Se-S| 95.00 1.00 6.37 311 74.00
agurkais (A)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) | 3-VAISI 70.00 0.28 0.21 9.38 36.40
Vanduo stalo 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 23.79 17.13 61.03 489.44

* Alergijg ir netoliaravima sukelian¢ios medZiagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu $riftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.

rektoriaus pavedusojas k.

Tarmeas £




8 savaite
Ketvirtadienis
Pietiis 12:00-13:00 val

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga .Patlek.alo m'fustmé vel:té.g . Energiné
Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Spinaty sriuba su grietine 30%(tausojantis) F-6 100.00 0.98 2.50 5.42 48.10
Viso griado ruginé duona 3-SUMI 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Virti var8kéciai praturtinti avizy sélenomis su
grietingés ir sviesto padazu (varské 9%. viso 3
grudo kvietiniai miltai. kiauginiai. avizy VAK l-PIET 150/25 15.47 14.59 29.67 307.62
selenos . sviestas 82% . jogurtiné grietiné
(15%) ) ( tausojantis)
SRSy pom'd‘zg‘i‘g‘;‘l’;"{s ;‘“k“"’z‘* salotos | 3 SAL2A | 60.00 1.51 4.48 4.61 57.60
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 70.00 0.28 0.21 9.38 36.40
Vanduo stalo 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 19.72 22.10 57.61 492.76

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu $riftu.

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.

8 savaiteé
Penktadienis
Piettis 12:00-13:00 val
. . . Patiekalo maistiné verté.g Energiné
CAalo v nts Rpdies | Tveign Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kecal
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais ir . 2 19.97 115.00
kalendra (T). () Se-Sr28 | 150.00 2.89 .63 i ;
Viso grido ruginé duona 3-SUMI | 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Lo Se-P13 | 60.00 18.48 5.94 0.88 130.81
séklomis (T)
Brinkintos kuskuso kruopos (T). (A) Se-Gr14 | 60.00 3.60 0.18 21.86 103.00
Burokeéliy ir saliery sa]otqs su_§§lto _spaudlmo Se-S17 | 50.00 0.77 317 4.60 49.00
nerafinuotu alyvuogiy aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl | 80.00 0.32 0.24 10.72 41.60
Vanduo stalo D-3 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 27.54 12.48 66.56 482.45

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu $riftu.

N pektoriaus puvaduist

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoni$kuma.




