UZDAROJI AKCINE BENDROVE »VILARTINA“
UZdaroji akciné bendrove, P.Semetos g. 9, Tauragg,, el.pastas: vilartina@gmail.com, tel. +370 687 75231
Duomenys apie juridinj asmenj kaupiami ir saugomi VI "Registry centras”,
Kodas 179486536 PVM kodas LT794865314

Tauragés Jovary pagrindinés mokyklos Gaurés skyrius
adresu: Geliy g. 4, Gauré, Tauragés r..sav.
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaiky socialinés globos istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

40 DIENU PIETU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skaidiy)
7-10 mety ir vyresnio amZiaus mokiniams (TERMOSAI)
(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo _8;00_iki_17:00_val.

2024m.11mén.



1 savaite
Pirmadienis

Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verte, g

g secre : & e Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g angllav:;ndenlal, Verté,gkcal
Skaldytyy Zirniy sriuba su
Sakninémis darZovémis (augalinis, 3-SRIAT 150,00 4,03 5,07 16,71 121,18
tausojantis)
Viso griido ruginé duona
ruginiai miltai) 3-SUM1 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
Troskinta kiauliena su virtais
plikytais ryZiais, keptais 3-ANIT | 150,00 |  11.89 10.69 32.17 263.41
svogunais ir morkomis
tausojantis)
Salotos su pekininiais kopstais,
ridikéliais,$vieZiais agurkais ir 3-SAL1A 80,00 0.91 3.75 2.69 43.62
aliejumi (augalinis)
Pienas 2,5% 3-PIE1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI 70,00 0,49 0,21 6.58 26.60
(augalinis) ? ? i
IS viso: 23.90 23.79 74.03 581.85
1 savaite
Antradienis
Pietis 10:45 - 10:55 val.
E Patiekalo maistiné vert?, g s Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,g | riebalai, g angllavagndenlal, verté, keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir
kopilstais (augalinis,p tausojantis) | S SRAAT | 15000 | 356 3,00 13,12 79,80
Viso griido ruginé duona 3-SUMI 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
(ruginiai miltai)
Kepta vistienos file
konvekcingje krosnyje 3-AN2T
(kiauSiniai traskts kukuriizy
dribsniai) (tausojantis) 80,00 18,38 5,28 13,56 175,34
Virtos birios grikiy kruopos 3-GARATI 70,00 3,54 2,37 19,45 112,13
augalinis, tausojantis)
Kopiisty-pomidory, pory, 3- SAL2A 80 2.02 5.96 6.14 76.77
kukuriizy salotos (augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAIL 100,00 1,00 0,60 13,90 56,00
(augalinis)
IS viso: 29.98 17.53 74.7 543.08

\Direktoré

'~ Janina Pukel)

|




1 savaite
Treciadienis

Pietiis10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinima Rp. Nr. i i iai
P ' : p- . Beiga baltymai, g | riebalai, g angllavs;ndemal, verté, kcal
Pupeliy-perliniy kruopy sriuba
augalinis, tausojantis) 3-SR3AT | 150,00 5,24 3,43 20,12 118,47
Viso griido ruginé duona (ruginiai
miltai) 3-SUM1 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
Apkeptas ir troskintas Zuvies
kepsnys (jiros lydeka
b.o.,kiausiniai, many kr., miltai 3-AN3T 75\12 13,71 6,46 10,70 157,56
kukuriizy) (tausojantis)
Bulviy kosé su krapais (tausojantis) | 371GV |14 2.19 332 15.96 102.45
Salotos su brokoliais, §vieZiais
agurkais saulégraZomis, liny 3- SAL3A 80,00 3,38 8,92 4,67 106,16
semenimis (augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti)
augalinis) 3-VAIl 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
IS viso: 26.4 22.75 73.38 579.68
1 savaité
Ketvirtadienis
Pietiis10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, riebalai, g angliavandeniai, S gkcal
g ’ g :
Rauginty kopiisty sriuba /$vieZiy 3-SRAAT
kopiisty sriuba(augalinis, tausojantis) 150,00 1,56 3,24 8,54 64,83
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 20.00 1.48 0,32 8,53 43,04
miltai) i ’
VarSkés ir many apkepas (varské
9%, many kruopos,kiausiniai, ) 1 14.79 2421 311.21
pienas 2,5%jogur.grietiné15%, e Y 19 '
sviestas 82%)(tausojantis)
Jogurtiné grietiné (15%) su 3-ANPAD4 | 20.00 0,36 1,53 3,05 26,98
trintomis uogomis g
Tarkuotos $viezios morkos su
obuoliais, porais, smulkintomis 3-SAL4A 70.00 1.04 4,52 6,70 60,85
saulégraZomis, alyvuogiy aliejumi ’ ’
(augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAII i i 6.0 13.40 52.00
(augalinis) 3 5 . :
IS viso: 24.55 24.70 64.43 558.91

* Alergija ir netoliaravimg sukelian&ios medziagos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Qalotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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1 savaite
Penktadienis

Pietiis10:45 - 10:55 val.

) Patiekalo maistiné verté, g E . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, i S angliavandeniai i
riebalai, g g > | verté, keal
g g :
Kremin¢ darZoviy sriuba (augalinis,
tausojantis) S-SRSAT | 13000 | 164 321 9,90 67,24
Viso griido ruginé duona (ruginiai
milta) 3-SUM1 20 1.48 0.32 8.53 43.04
Apkeptas ir garintas garais
paukstienos maltinis su sezarmo 144.00
séklomis (kiausiniai, kukuriizy 3-ANST | 80,00 | 15,5 5,64 7,37
miltai) (tausojantis)
Virti mieZiniai perliukai (augalinis, 3-
tausojantis) GARAT4 75,00 3,41 3,19 23,47 136,03
Burokéliy salotos su marinuotais
agurkais ir pupelémis (augalinis) 3-SAL5A | 100,00 2,81 8,20 11,35 129,05
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti)
(augalinis) 3-VAIl 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
I§ viso: 24.79 20.86 74.02 571.36
2 savaite
Pirmadienis
Pietiis10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g Biersind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, riebalai, g angliavandeniai, — é,gl: éal
g ’ g
Tirta darZoviy sriuba su pilno
griddo makaronais (augalinis, 3-SR6AT
tausojantis) 150,00 2,86 2,34 13,08 76,99
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 20.00 1.48 0.32 8,53 43,04
miltai) : i ’
Kiaulienos mésos troskinys su
Alisamdislsmokauis, | - songer | igaon| . 1695 11,65 15,19 225,76
svogunais (miltai kukuriizy, grietiné
15%)(tausojantis)
JInoSUlosgrkie 3-GARATI | 70,00 | 3,54 2,37 19,45 112,13
kruopos(augalinis, tausojantis)
Svieziy agurky ir morky lazdelés su
Cesnakais ap$lakstytos nerafinuoto 3- SAL6A 100,00 0,92 6,20 5,04 74,83
alyvuogiy aliejaus uZpilu (augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezonliniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAII 100.00 0.40 0.30 13,40 52,00
(augalinis) ’ ’
I§ viso: 25.55 23.18 74.69 584.75

* Alergijg ir netoliaravimg sukeliangios medziagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.

Direktor l”/f <
\ VILITA BREIKSAITIENF




2 savaité
Antradienis

Pietiis10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISei i iai
- Be S8 elgx baltymai,g | riebalai, g angllava;ndemal, verté, keal
DarZoviy sriuba su ryZiais
augalinis, tausojantis) 3-SR7AT | 150,00 2,10 3,46 16,96 102,98
Viso grido ruginé duona (ruginiai
miltaz% £ (rug 3-SUM1 15,00 1,11 0,24 6,40 32,28
Virty bulviy cepelinai su varske 3-VAK
9%, jogurtinés grietinés 15%- AN9T- 13,56 11:21 48,08 343,73
sviesto 82% padaiu (tausojantis) 140\60\20
Kopiisty- pomidory, pory, 3-
kukuriizy salotos (augalinis) SAL7A 100,00 1,86 6,54 6,82 84,22
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti)
augalinis) 3-VAISI 70,00 0,28 0,21 9,38 36,40
IS viso: 18.91 21.66 87.64 599.61
2 savaité
Treciadienis
Pietiis10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g kcal
Rauginty agurky su perlinémis
kruopomis sriuba (augalinis, 3-SR8AT
tausojantis) 150,00 1,86 3,34 13,06 83,90
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
miltai)
Kalakutienos mésos troskinys su
pepL Sostnlostialin | g ager 90,00 12,13 6,40 11,01 147,14
pomidory padazu ( jogurtiné grietiné
15%) (tausojantis)
Garuo.se' brinkint.os I'cuskuso kruopos 3- GARAT6 60,00 2,70 3,13 16,40 103,77
(augalinis, tausojantis)
Saliery, pekininiy kopiisty, morky,
agurky,obuoliy, pory salotos su 3- SALSA 85,00 0,94 5,20 4,81 63,44
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pienas 2,5% 150,00 5,10 3,78 7,35 84,00
Sczoni.ni.ai vaisiai (pjaustyti) 3-VAII 70 0.28 021 9.38 36.4
augalinis)
I§ viso: 24.49 22.35 70.54 561.69

* Alergijg ir netoliaravimg sukelian&ios media

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.

gos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.




2 savaité

Ketvirtadienis
Pietiis10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo dini . Nr. Sei i iai
pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai, g | riebalai, g angllav:;ndemal, vertd, keal
TirSta pupeliy sriuba su perlinémis 3-
kruopomis (augalinis, tausojantis) SRIAT 150,00 3,09 3,01 19,71 112,49
Vi = R T
1% grido ruginé duona (ruginiai 3-SUMI | 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
miltai)
Tro3kinti Zuvies file kepsneliai
surio padaZe (kiauSiniai, many 3- AN9T | 85\10 16,20 8,80 8,73 180,46
kr.,lydytas siris (50 %))(tausojantis)
Biri nepoliruoty ryziy kruopy koseé 3-
su ciberzole (augalinis, tausojantis) GARAT7 | 85,00 2.22 2,59 23,95 122,79
Morky salotos su Zaliaisiais 3-
Zineliais, porais (augalinis) sALoA | 85:00 s 6,29 1052 e
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) '
augalinis) 3-VAIS1 | 100,00 0,80 0,20 11,00 43,00
IS viso: 27.97 21.17 82.80 596.25
2 savaité
Penktadienis
Pietiis10:45 - 10:55 val.
= Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,g | riebalai, g angllavagndemal, verté, keal
Kreming SvieZiy morky sriuba
(augalinis, tausojantis) 3- SR10AT 150,00 1,58 7,36 12,24 110,81
Viso grido ruginé duona 3-SUMI 15,00 111 0,24 6,40 32,28
ruginiai miltai)
Virti pilno grido makaronai su
kiauliena ir darzovémis 3- AN10-1T 100/90 17,10 6,58 33,22 253,01
tausojantis)
P wealonE RIS | e | w600 231 2,67 9,54 70,56
agurkais ir pupelémis (augalinis)
Pienas 2,5% 120,00 4,08 3,00 5,88 67,20
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI 100.00 0,40 0,30 13,40 52,00
(augalinis)
IS viso: 26.58 20.15 80.68 585.86

* Alergija ir netoliaravimg sukelian&ios medzia
Salolos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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Direktoré

Janina Puk

g0s arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.




3 savaité
Pirmadienis

Pietiis10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté, g

: 43 " 3 == Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g angllavz;ndemal, vertd; keal
i o 1-
LeSiy sriuba. (augalinis, 3/36ATGPVVg | 150,00 2.95 2.12 9.56 69.1
tausojantis) IN
Viso griido ruginé duona 3-
(ruginiai miltad) SUMI 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
Kiaulienos troskinys su
$paraginémis pupelémis,
morkomis, svogiinais,
nattiraliu pomidory-grietinés 3- ANI14T
padazu (grietiné 15%,
kvietiniai miltai)
(tausojantis) 65\35 16,58 10,11 6,43 179,12
Virtos birios grikiy s =
kniopos(augalinis. (ausojantis) 3-GARATI 70 3.54 2.37 19.45 112.13
Svieziy kopisty —morky
saloto§ su kons.kukuriizais 3-SA14A
(augalinis)
(augalinis) 100,00 2,56 7,48 8,92 100,27
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoripvaisial (gjausty) 3-VAISI 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
(augalinis)
’ I§ viso: 27.51 22.70 66.29 555.66
3 savaite
Antradienis
Pietiis10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g angllavagndemal, verté, keal
Pupeliy, ryZiy ir darZoviy sriuba 3.
(augalinis, tausojantis) SRI2AT 150,00 4,52 2,33 17;18 96,03
Viso griido ruginé duona (ruginiai
o 3-SUMI 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
miltai)
Kepta riebios Zuvies file su 3- AN12-
darzovémis ( lasisa) (majonezas, viso IT 12.43 13.44 7.73 196.89
gritdo kvietiniai miltai) (tausojantis) 75(50/25)
Virti makaronai (augalinis, 3-
tausojantis) GARATS 80,00 5,25 2,37 20,30 129,70
Salotos su ridikeéliais ir §vieZiais 3.
agurkais, traiskytomis sémenimis 70,00 0,94 3,85 2.52 43,87
o SAI12A
(augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI | 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
(augalinis)
I§ viso: 25.02 22.61 69.63 561.53

* Alergija ir netoliaravima sukelian&ios medziagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma
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3 savaite
Trediadienis

Pietiis10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté, g Enecginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltémal, riebalai, g anghavagndemal, verté, keal
Bomlorn=soubaiygglnis 3-SRI3AT | 150,00 | 2,11 3,45 19,70 111.62
tausojantis)
Viso griido ruginé duoniy (ruginial 3-SUMI 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
miltai)
ol visgenoub/auzdeics 3-ANI3T | 9500 | 2146 8,40 13,37 215,72
(kiausSiniai)(tausojantis)
SUkRDIGs by s R 3-GARAT9 | 80,00 | 1,63 0,66 14,71 71,82
krapais (augalinis, tausojantis)
Virty burokeliy salotos su Zaliais 3-SAIIA | 80,00 1,79 6,12 8,08 93,83
Zirneliais, agurkais (augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI 100,00 0,40 0,40 13,00 53,00
(augalinis)
IS viso: 28.87 19.35 77.39 589.03
3 savaite
Ketvirtadienis
Pietiis10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balt);mal, riebalai, g | angliavandeniai, g v:;:,
Tirsta bar$tuky sriuba su pupelémis,
svogiinais, morkomis 3-SR14AT | 150,00 3,29 4,26 12,97 92,09
(augalinis, tausojantis)
Viso gridoiruging duona. (ruginiat 3-SUM1 | 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
miltai)
Virti var$keliai praturtinti avizy
sélenomis su grietinés ir sviesto padazu
SR i e
{FAISke o s B Ry D) 3-VAKIPIET | 150/20 | 19,11 14,49 36,72 348,67
miltai, kiausiniai, aviZy sélenos ,
sviestas 82% , jogurtiné grietiné (15%)
) ( tausojantis)
Svieziy kopiisty salotos su
agurkais,pomidorais, porais ir aliejumi 3- SA13A 70,00 0,91 5,73 3,15 64,94
(augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyt) 3-VAIST | 7000 | 028 0,21 9,38 36,40
(augalinis)
IS viso: 25.07 25.01 70.75 585.14

Alergija ir netoliaravimg sukelianios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
&lotes , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
S




3 savaité
Penktadienis

Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté, g L
iekal dinimas Rp. Nr. | I3eiga angliavandeniai Exergine
Fatickalo pave e & baltymai, g | riebalai, g & o > | verté, keal
AvinZirniy ir mieZiniy kruopy sriuba 3- 150,00 3,55 3,69 14,73 105,50
(augalinis, tausojantis) SRISAT
Viso grado ruginé duona (ruginiai | 3 qimp | 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
miltai)
Bulviy plokstainis su vistienos
$launeliy mésa (be odos)su grietine 3-
(15%) (pienas 2.5%; grietine 15%) | ANpsT | D020 | 1382 =20 4,0 275,33
( tausojantis)
Rauginty kopusty salotos (pagal 3.
sezoniskuma $vieZ.kopisty salotos) 85,00 1,31 2,80 5,29 51,06
o N SA15A

(augalinis, tausojantis)
Pienas 2,5% 3-PIE1 130,00 4,42 3,25 6,37 72,80
Vanduo stalo 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-
(augalinis) VAIS1 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00

IS viso: 24.98 23.16 75.35 599.95

* Alergija ir netoliaravima sukeliangios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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4 savaité
Pirmadienis

Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai,g | Ricbalai,g Angliavandeniai,g verté,keal
Pupeliy sriuba F-1 150 42 2,28 15,1 88,3
(tausojantis)(augalinis)
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3-.SUMI 30.00 2,22 0.48 12,80 64,54
miltai) :
Ryziy plovas su .kalz?.kutiena ir NM-1 190(50/140) 17,09 11,57 34,88 314,98
morkomis (tausojantis)
Rauginty kopisty salotos su K-3 50 0.83 3.80 3.16 49.88
svogiinais ir aliejumi(augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 risiy K-0 25/25 0,53 0,18 223 12,58
darzovés)
Vanduo stalo D-3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) VS-1 100.00 0.40 0,30 13.40 52,00
(augalinis) ? i
Viso: 25.27 18.61 81.57 582.28
4 savaite
Antradienis
Pietiis 10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Ratiekilo pavadinimas Ry Bhelga Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g verté,keal
Svieziy kopiisty sriuba F-2 150 1,51 3,16 9,86 68,18
(tausojantis)(augalinis) 2 y A
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3- 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
miltai) SUM1
Konvekcinéje krosnyje keptas 1
kiaulienos maltinukas (tausojantis) NMER % 170 9,99 6,01 215,09
Bulviy-morky ko$é (tausojantis) G-1 90 2.33 0.47 19.19 94.14
Svieziy darZoviy(papriku,agurky,
pomidory,svogiiny)salotos su K-4 60 0,64 319 34 44,89
aliejaus uZpilu (augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (1
riies daroves) K-01 25 0,2 0,05 0,58 3,55
Pienas 2,5% D-6 150 5:l 3.75 7:35 84
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) VS-1 20 0.28 021 938 36.4
(augalinis) 5 ’ i :
Viso: 28.55 20.74 64.3 589.29

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.




4 savaité

Treciadienis
Pietiis 10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | pomais | Riebalaig | Angliavandeniaig | vertékeal
Trinta darZoviy sriuba F-3 150 221 1,79 12,43 72.32
(tausojantis)(augalinis)
Viso grido ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 30 222 0.48 12.8 64.54
miltai)
Konvekcingje krosnyje kepti jiriniy M- 19.36 7.99 5.88 173,01
lydeky file maltinukai (tausojantis) HAES E i ’
vird plikytinyZiaisn G2 100 246 0,24 26,94 113,06
kariu(tausojantis)(augalinis)
Kopiisty salotos su pomidorais bei K-5 50 0.82 256 3.25 39,34
paprikomis ir aliejumi(augalinis) 2 2 ¢
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 risiy K-0 2525 0.53 0.18 2,23 12,58
darzovés) : ’
Vanduo stalo D-3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) VS-1 120 0,86 0,33 16,44 66
Viso: 28.46 13.57 79.97 540.85
4savaite
Ketvirtadienis Pietiis 10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinias Rp.Nr: Bieige Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Agurkmé-srluba su p'erlmemt.'s ) P-4 150 2.12 1,65 14,42 80,89
kruopomis(tausojantis)(augalinis)
Viso griido ruginé duona (ruginiai 20 1.48 0.32 8.53 43.04
miltai) ' ; ) )
Kiaulienos mésos troskinys su
darzovémis(pupelémis,morkomis, NM-4 | 120(65/56) 22,02 14,88 13,58 264,86
svogiinais)(tausojantis)
Virti ryZiai su kariu
(tausojantis)(augalinis) G-3 70 1.73 0.18 18.9 79.49
Pekino kopisty,agurky,pomidory K7 50 0.53 2.99 234 39.11
salotos su aliejumi(augalinis) 2 : ; g
2\”?2]“. darZoviy rinkinukas (1 rusies K-02 25 0.25 0.05 2.18 10,15
arzoves)
Vanduo stalo D-3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti)
(augalinis) VS-1 100 0.4 0.3 134 52
Viso: 28.53 20.37 73.35 569.54

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkumg.
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4 savaite
Penktadienis

Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Heiga Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g verté,kcal
Baritiy sriuba su grietine (30%) F-5 150 1.42 284 11.36 76.63
(tausojantis) 2 ’ ; :
Viso griido ruginé duona gy | 200 148 032 8.53 43.04
Konvekcinéje krosnyje keptas 19.93 5.6 0.39 133.77
v1§t1enos. ﬁ}e lfepzsnel.ls ;_)agardmtas NM-45 75
prieskoninémis Zolelemis
(tausojantis)
Perlints Kushuses G3 | 10 423 0,53 26,11 127,04
(tausojantis)(augalinis) 2
Svieziy agurky salotos pagardintos K-8
krapais ir aliejumi(augalinis) 60 0.48 4.1 1.46 41.90
Svieziy darzoviy rinkinukas (1 rusies K-02 25 0.25 0.05 2.18 10.15
darzoves) > > ? i
Kefyras 2,5% D-5 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) VS-1 100.00 0.9 0.1 17 513
(augalinis) ) . ’ ;
Viso: 33.79 17.29 69.08 573.83

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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5 savaité
Pirmadienis

Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g verté,kcal
Spinaty sriuba su grietine 30%(tausojantis) F-6 150 1,3 2,99 7,91 63,7
Viso griido ruginé duona 25 1,58 0,25 12,43 65,27
Vistiena troskinta su
darzovémis(morkomis,cukinijomis,Sparagi 95(40/2
3 oo - 1 14,34 3,02 182,04
némis pupelémis) ir grietinéle(36%) NM:6 4/32) 0:23
(tausojantis)
Virti mieZiniai
; - \7 26,16 126,77
perliukai(tausojantis)(augalinis) - i i il
Svigiiq' darzoviy rinkinukas(2 riiSiy K-0 25/25 0,53 0.18 223 12,58
darzovés)
Kefyras 2,5% D-5 150 5.1 3.75 7.35 90
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) VS-1 100 0.9 0.1 11.7 513
Viso: 22.94 22.31 67.03 566.97
Ssavaite
Antradienis Pietiis 10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté,g Ensrakiit
: s - giné
Eatickialy pavaiimas Rp:Nr. Mo Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g | vertékcal
Trlnta.morku snubg_ .7 150 123 54 10,56 95.72
(tausojantis)(augalinis)
Viso griido batono skrebuciai 18/18 1 30 2.4 1.36 15.60 83.86
Konvekcingje krosnyje keptas
kiaulienos mesos- NM-
darzoviy(kopiisty) maltinis su 80(60/20) 13,45 7 7,84 148,26
: i : 7/PD-2
pomidory-natiiralaus jogurto
padaZu(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) G-5 100 2,44 0,5 19,76 97.85
Pekino kopusty ir pomidory
salotos su aliejumi(augalinis) K-2 0 0,89 3,18 2,69 58,00
Svieziy darzoviy rinkinukas (1
ridies daryoves) K-01 25 0,2 0,05 0,58 3,55
Vanduo stalo D-3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti)
(augalinis) VS-1 120 0,86 0,33 16,44 66
Viso: 21.47 17.82 73.43 533.90

* Alergijg ir netoliaravima sukeliantios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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Ssavaité
Treciadienis

Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté,g

: G s - Energiné
anckalopradinin s R { Baigs Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Darzoviy sriuba (tausojantis)(augalinis) F-8 150 1,78 1,83 13,59 75,97
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUMI 30 2:22 0.48 12.8 64.54
Konvekcinéje krosnyje kepti lasisy file
kosneliai (tansolatis) NM-8 65 15,8 13,0 0,65 179,3
Troskintos darzoveés(bulvés,morkos,
Sparag.pup,brok)(tausojantis)(augalinis) Qb i A 3,25 14,9 93,27
Kopusty salotos su pomidorais, paprikomis ir
aliejumi(augalinis) K-5 50 0,82 2,56 3,25 39,34
Svieziy darzoviy rinkinukas (1 rasies
darsoves) K-01 25 0,2 0,05 0,58 3,55
Vanduo stalo D-3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) VS-1 120 0,86 0,33 16,44 66
Viso: 24.02 21.50 62.21 523.97
Ssavaite
Ketvirtadienis
Pietiis 10:45 - 10:55 val.
‘ Patiekalo maistiné verté,g Riiciatia
’ s g gine
Patiskalo pavadisisns RN Iicign Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Pomidoriné sriuba su bulvémis
2 22
(tausojantis)(augalinis) F-2 150 1,61 422 1212 &
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 30 222 0.48 12.8 64.54
miltai) : : i n
Tro$kinta jautiena su grietinés (30%) NM-9 90(70/20) 12.46 6.22 32 120.09
padaZu(tausojantis) ? : ? :
Virti leSiai(tausojantis)(augalinis) G-7 70 8.4 3,66 15.75 138,17
Marinuoti agurkai(augalinis) K-10 50 0,25 0,05 1,75 8,45
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 ra$iy K-0 25/25 0.53 0.18 223 12.58
darzovés) ? ’ 5 ’
Pienas 2,5% 150 5.10 3:75 7.35 84.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) VS-1 70 0.28 021 9.38 36.40
(augalinis) -
Viso: 30.91 17.77 64.58 544.45

* Alergija ir netoliaravima sukelian&ios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu 3riftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.

/'7 7

{ 4\ AA)

LU N %
ENDROVE | » Dtrelctor /5$/

[TIENF

14




5 savaité
Penktadienis

Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
i e i Ry | lacig Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal

Zirniy kruopy
sriuba(tausojantis)(augalinis) s 150 4 2ad 1340 P64
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3-
miltai) SUMI 30 222 0.48 12.8 64.54
Konvekcinéje krosnyje keptas,spelta
miltuose paniruotas kalakutienos NM-10 80 18,71 5.42 8,37 156,42
maltinukas (tausojantis)
Vitipliyd . G8 | 60 1,56 0,42 16,89 74,14
ryZiai(tausojantis)(augalinis)
Morky salotos su
saulégrazomis,porais ir K-11 50 1,76 4,83 5.23 64,55
E}Iiejumi(augalinis)
Svuvaznq. darZoviy rinkinukas (1 rasies K-01 25 0.2 0.05 0.58 3,55
darzoveés)
Vanduo stalo D-3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Peznuyal Yelsiat (RiRvstl) vs-1 | 120 0,86 0,33 16,44 66
(augalinis)

Viso: 29.21 13.87 73.80 519.84

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medZiagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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6 savaite
Pirmadienis

Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
SAREXAID pavaimas Rp, || eiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
DarZoviy sriuba (tausojantis)(augalinis) F-8 150 1,78 1,83 13,59 75,97
Viso griido ruginé duona (ruginiai
miltai) 3-SUM1 30 222 0.48 12.8 64.54
Konvekcinéje krosnyje kepti kapotos
vistienos kepsniukai (tausojantis) Sl 90 18,13 H06 i 1230
Virti grikiai(tausojantis)(augalinis) G-9 60 3,67 3.4 20,22 124,02
Svieziy kopisty ir morky salotos su
alieiiimitaugalinis) K-12 50 0,9 5,09 3,29 61,56
Svieziy darZoviy rinkinukas (1 rigies
darYovés) K-01 25 0,2 0,05 0,58 3:55
Vanduo stalo D-3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) VS-1 120 0,86 0,33 16,44 66
Viso: 27.76 18.24 71.14 547.97
6savaité
Antradienis
Pietiis 10:45 - 10:55 val.
Patickalo maistiné verté,g Energiné
SAticknlo; g N tes RpNe ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Bar3¢iy sriuba su pupelémis ir grietine L 295 14.14 94.87
(30%) (tausojantis) . i ot = ’ ’
Viso griddo ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 30 222 0.48 12.8 64.54
miltai) ' ) )
Kiauliena su troskintais kopiistais NM-12 | 150(75/75) 20.19 13.0 8 221.84
(tausojantis) 2 i ;
Pekino kopusty,agurky,pory salotos su K-13 75 1.47 520 571 73.32
aliejumi(augalinis) ' )
Vanduo stalo D-3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) VS-1 120 0,86 0,33 16,44 66
Viso: 27.69 21.96 57.09 520.57

* Alergija ir netoliaravima sukeliantios medZiagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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6 savaité
Trediadienis

Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Pasiekalo MARIS VereLs Energiné
Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Trinta molitigy sriuba
Eussiattis paaling F-4 150 17 2.8 11.2 77.00
Vise srorugac uina (sUses 3-SUMI | 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
miltai)
Kovekaingje knosyjckeplimenklitis | ype98 | 96 18,03 11,27 3,59 187,84
paploteliai(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) G-5 80 1.95 0.4 15.81 78.28
Buroktliy it obuiolity salotos su K-14 80 1,02 4,99 78 75,54
aliejumi(augalinis)
Svu:,zu;. darZoviy rinkinukas (1 rasies K-01 25 0.2 0,05 0.58 3,55
darzoves)
Pienas 2,5% D-6 150 5. 3.75 7.35 84.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) VS-1 70 0.28 0.21 9.38 36.40
Viso: 29.76 23.79 64.24 585.65
6 savaité
Ketvirtadienis
Pietiis 10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté,g Eieroiné
s 5 < giné
EadaalRacinihgs RpNr: | Taeigs Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Pupeliy sriuba
(tausojantis)(augalinis) Esl i 42 .28 o a5
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3-
miltai) SUMI 20,00 1,48 0,32 8.53 43,04
Konvekcingje krosnyje apkeptas ir
garintas vistienos maltinukas NM-14 18,89 5.7 7,08 15713
(tausojantis)
Perlinis kuskusas
. - 26,11 127,04
(tausojantis)(augalinis) G- 100 4,23 bl ;
Lled!n}q kf)pustq .1r.p0m1d0rq salotos K-15 132 5.12 335 64,84
su aliejumi(augalinis)
Sv1yezn4' darzoviy rinkinukas (1 rusies K-011 40 0.32 0,08 0.92 4.4
darzovés)
Vanduo stalo D-3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Semm‘m.al vaisiai (pjaustyti) VS-1 120 0.86 033 16,44 66
(augalinis)
Viso: 31.3 14.36 77.53 550.75

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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6 savaite
Penktadienis

Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté,g

: ot : Energiné
Fatickalo pivadiigiay RRENE, Thelga Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g | vertékcal

Trinta darZoviy

sriuba(tausojantis)(augalinis) B 130 2,21 1,72 de5s 1538

Viso griido ruginé duona

(ruginiai miltai) 3-SUM1 30 222 0.48 12.8 64.54

Konvekcinéje krosnyje keptas

nattiralus kalakutienos

maltinukas su tarkuotomis Sl 2 L 4 %83 120,42

morkomis (tausojantis)

Bulviy kos$é (tausojantis) G-5 100 2,44 0,5 19,76 97,85

Pekino

kopisty,agurky,pomidory K-16 50 1,04 4,99 4,02 65,11

%alotos(augalinis)

Svieziy darzoviy rinkinukas (2 K-0 25/25 0.53 0.18 223 12.58

rasiy darzovés) : > ’ .

Kefyras 2.5% D-5 150 5.1 375 7.35 90

Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) VS-1 100 0.9 0.1 117 51.30

(augalinis) : ) ) ;
Viso: 31.4 16.49 72.92 574.12

* Alergija ir netoliaravima sukeliangios medZiagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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7 savaité
Pirmadienis

Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiek ini .Nr. i
AHEROo PP MR Rp.Nr. | ISeiga | o\ maig | Ricbalaig | Angliavandeniaig | vertékeal
Ukrainietiski barieiai (tausojantis) 1SRGV 1 150 3.99 2,62 15,71 102,37
Viso grudo ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 20.00 1.48 032 8.53 43.04
miltai) ) Lk 9 b ?
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju padazu 11-7/139T
(tausojantis) IN 100/20 18,17 12,08 9,82 220,69
Bulviy ko§é su krapais (tausojantis) 4-3/17 ;GV 75 1.64 2.49 11.97 76.84
Sezoniniy darzoviy rinkinys (ne maziau
Kaip 3 radys) 18/30 1 100 1 0.4 5 27.60
Pienas 2,5% PIE1 150 5.10 3.75 7.35 84.0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 70 0.28 0.21 9.38 36.40
Viso: 31.66 21.87 67.76 590.94
7savaité
Antradienis
Pietiis 10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté,g Enerein
. s < rginé
Eatickido gavadinimias Hptie Theigs Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékeal
Pupeliy ir darzoviy sriuba(augalinis,
tausojantis) e h L 6.17 4.51 19.77 127.65
FUyics pYraeds Sl SEUNATE 9-8/169T IN | 150 14,51 24,75 24.73 379,69
morkomis (tausojantis)
i ‘ ¢ 2-
Kopilsty, morky ir papriky salotos 1/1AGPVV 80 0.77 261 4.98 46.48
(augalinis) IN g : ’ ’ ;
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3.VAISI 65 0.30 0.30 8.50 37.20
(augalinis) § ; i )
Viso: 21.75 32.17 57.98 591.02

* Alergija ir netoliaravima sukeliantios medZiagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkumg.
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7 savaiteé
Trediadienis

Pietiis Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté,g

§ o s . Energiné
P .Nr. X e
AGE AR A Bpshx Theigs Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g verté,keal
Trinta kepty darZoviy sriuba 1-3/33ATGPVVg
(augalinis) (tausojantis) IN 150 1,23 2,712 11,60 13,78
Viso griido batono skrebuciai 18/18 1 20 1,6 0,9 10,4 55,90
Kreming vistiena su morkomis
ir Zimeliais (tausojantis) 10-8/165TG IN 150 23,62 12,94 4,51 228,91
I et ENOE 3-
Birtis fyiai su ciberole 3/12ATGPcPVVg | 100 2,42 2,04 24,72 126,90
(augalinis) (tausojantis) N
Papriky, pomidory ir agurk &
AP Ky POIONE KRNI 1/13AGPPcVVg | 100 1,10 035 4,90 27,15
lekstele (augalinis) IN
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI 100,00 | 0,40 0,30 13,40 52,00
(augalinis)
IS viso: 30.37 19.25 69.53 566.64
7 savaite
Ketvirtadienis
Pietiis 10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté,g Enerlid
3 s s - rginé
ESISKNT DRI BpNr. Taciga Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g verté,keal
; S s 1-
iy R SEittha.su 3/34TGV | 150 4,83 7,05 15,13 143,33
stiriu (tausojantis) IN
Viso griido batono skrebudiai 18/18 1 20 1,6 0,9 10,4 55,9
6-
Viso griiddo makaronai su 190
Kalakutiena (tausojantis) SO9TP 1 (110780) Na3s 5,53 o 28824
Sezv(?mmq'darzo_vvlq rinkinys (ne 18/30 1 150 1,5 0.6 7.5 41,4
maziau kaip 3 rasys)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyt)) | 3_yars1 | 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
(augalinis)
Viso: 24,68 15,68 85,53 575,87

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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7 savaite
Penktadienis

Pietais 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté,g

2 o . Energiné
Eaticklo pavadinimas e Tieiga Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g | vertékcal
Skaldyty Zirniy sriuba su 1-
bulvémis (augalinis) 3/37ATGPVVg 150 4,14 1,60 14,64 89,54
(tausojantis) IN
Viso fgiac Higne Qupnid 3-SUMI 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
(ruginiai miltai)
Kiaulienos plovas (tausojantis) 1R=0 2 iGh 200 10.18 10.93 23.59 233.70
IN
Orkaiteje kepti burokéliai 8/1 AT‘gPVV 70 20 4.09 10.88 88,23
(augalinis) (tausojantis) IN g 2 3 ?
Agurkai 18/223 20 0,16 0,04 0,46 2,20
Pomidorai 18/23 2 20 0,20 0,04 0,82 3.40
Pienas 2,5% D-6 150 5.1 3.75 7:35 84,0
CCAGIIE: SRS (i) 3-VAIS1 | 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
(augalinis) : ’ g i ’
Viso: 23.66 21.07 79.67 596.11

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoni§kumag.
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8 savaité
Pirmadienis

Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekal ini .Nr. i
Atiekalo gy imivgs Rppiie Iocigx Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
T P
SUEI SR W DRr NS A 1-3/29TV IN 150 1,36 2.97 11,51 78,24
kruopomis sriuba (tausojantis)
Viso griido batono skrebudiai 18/18 1 20 1,6 0,9 10,4 55,9
Traskios vistienos blauzdelés 10-8/162TGP
(tausojantis) IN 90 20,75 5,81 4.95 155,11
Gre ; 2 3-
Biri grikiy kruopy kos¢ (augalinis)
(tausojantis) 3/6AT(1}]l:PchV 60 2,99 312 16,42 105,75
Konservuoti zirneliai 18/77 1 50 2,5 0,1 7.9 42,3
I'roskinti burokeliai (augalinis) 4-5/5ATGPVVg 65 125 4,57 7.04 7430
(tausojantis) IN
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti)
(augalinis) 3-VAISI 80,00 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso: 30.77 17.71 68.94 553.20
8 savaite
Antradienis
Pietiis 10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté,g o
" oo e giné
Exticlalo pavadinimas Rp.Nr: [Seiga | poltymaig | Riebalaig | Angliavandeniai,g | vertékcal
.l irSta darzoviy s.rlub.a su pupe‘lé.rms 1-3/28ATPVVg 150 3.74 1.83 15,52 93.48
ir bulguru (tausojantis) (augalinis) IN
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1:5 0,3 8.6 43,04
Silkiniai Zuvies kukuliai siirio 100
e - 47 182,67
padaze (tausojantis) SAGTTIN (90/10) 16,22 e i
4-
Bulvytes (augalinis) (tausojantis) 8/166ATGPVVg 80 1,82 4,55 16,62 114,67
IN
Pomidorai 18/23 1 50,00 0.50 0.10 2.05 8.50
. . 2-
Morky ir obuoliy salotos 1/10AGPPcVVg | 100 2,18 423 11,40 92,40
(augalinis) IN
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
(augalinis)
Viso: 26,36 21,08 75,06 586.76

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medZiagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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8 savaite
Treciadienis

Pietas 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Pati ini .Nr. i § :
i L BpeNE Heiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Pomidoriné sriuba su ryZiais ir Se-Sr33 150 2:22 2,18 16,0 92,0
Svieziais zalumynais (T), (A)
Viso griido ruginé duona 3-SUMI 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
Kepti maltos kiaulienos lizdeliai su Se-K2 50/34/6 18.39 9.22 5.11 176.0
paprikomis, morkomis ir
Sfermentiniu siriu (45 %)
(konvekcingje krosnyje )(T)
Virtos perlinés kruopos (T), (A) Se-Gr18 120 3.9 0,7 29,8 141
Lapinés salotos su ridikéliais ir Se-S1 100 1;1 6,7 3,3 78
SvieZiais agurkais (A)
Vanduo stalo 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAIS] 100,00 0,4 0,4 13,0 57
(augalinis)
Viso: 27.49 19.52 75.74 587.04
8 savaité
Ketvirtadienis
Pietiis 10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté,g Eiieiiig
; - 5 rginé
il e Rpie, [Seiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékeal
Spinaty sriuba su griefine
30%{tausojanitis) F-6 150 13 2,99 791 63,7
Viso griido ruginé duona 3-SUMI1 20,00 1,48 0,32 8.53 43,04
Virti varSkeciai praturtinti avizy
sélenomis su grietinés ir sviesto
padazu (varské 9%, viso grido 3- 36.69 339.65
kvietiniai miltai, kiausiniai, avizy | VAKIPIET | 199/22 19.08 1351 ‘ :
sélenos , sviestas 82% , jogurtiné
rietiné (15%) ) ( tausojantis)
Koposuy-pomidony, pors, Jalkurllzy, | o oy 70 1.78 441 5.42 60.21
salotos (augalinis)
Vanduo stalo 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Seannitial yainiai (pjaustydl) 3-VAIST | 100,00 0,40 0.30 13,40 52,00
(augalinis) 2 ? d
Viso: 24.04 21,53 71.95 558.60

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medZiagos arba produktai yra parysSkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezonigkuma.
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8 savaite
Penktadienis

Pietiis 10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté,g E .
Patiekal dini Nr. g nerginé
ATEERD PRAM A Rp:Hr Keiga Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g | verté,kcal
Perliniy kruopy sriuba su Se-Sr28 150 2,89 2,63 19.97 115.0
omidorais ir kalendra (T), (A)
Viso griido ruginé duona
(ruginiai miltai) 3-SUMI 20 1.5 0.3 8.6 43.04
Garuose kepta vistienos file su Se-P13 65/3 18,95 5.95 0,88 132.89
sezamy séklomis (T)
Brinkintos kusz(:;o kruopos (T), Se-Gr14 70 42 021 2551 120.65
Burokeliy ir saliery salotos su Se-S17 50 0.77 3.17 4.60 49.0
Salto spaudimo nerafinuotu
alyvuogiy
aliejumi (A)
Rauginti agurkai 40 0,3 0,0 35 5
Pienas 2.5% D-6 150 5.1 3.75 7:35 84
Sezoniniai vaisiai (pjanstyti) 3-VAIS1 65 0.3 03 8.5 372
(augalinis)
Viso: 34.01 16.31 78.91 586.78

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu §riftu.

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezonidkuma.
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