UZDAROJI AKCINE BENDROVE ,,VILARTINA“
Uzdaroji akciné bendrove, P.Semetos g. 9, Tauragé,, el.patas: vilartina@gmail.com, tel. +370 687 75231
Duomenys apie juridinj asmenj kaupiami ir saugomi V] “Registry centras”,
Kodas 179486536 PVM kodas LT794865314

Tauragés Jovary pagrindiné mokykla,
Laisvés g. 19, Tauragé

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikianéios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

40 DIENU PIETU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skaiciy)

7-10 mety ir vyresnio amZiaus mokiniams
(nurodyti vaiky amZiaus grupg)

Istaigos darbo laikas
Nuo  iki_ val.

2024m.11mén.



1 savaité
Pirmadienis 1 variantas

Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. e - > e Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,g | riebalai, g angllavagndemal, verts, koal
Skaldytyy Zirniy sriuba su
$akninémis darzovémis (augalinis, | 3- SR1AT 150,00 4,03 5,07 16,71 121,18
tausojantis)
V10 griltlo TS dina 3-SUMI | 2000 1,48 032 8,53 43,04
(ruginiai miltai)
Troskinta kiauliena su virtais
phikytais £yziais,; kepisis 3-ANIT | 150,00 | 11.89 10.69 32.17 263.41
svogiinais ir morkomis
(tausojantis)
Salotos su pekininiais kopiistais,
ridikéliais,SvieZiais agurkais ir 3-SALIA 80,00 0.91 3:75 2.69 43.62
aliejumi (augalinis)
Pienas 2,5% 3-PIE1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
SezopinialvaIsAL (pInStA) 3-VAISI 70,00 0,49 0,21 6.58 26.60
(augalinis)
IS viso: 23.90 23.79 74.03 581.85
1 savaité
Pirmadienis 2 variantas
Pietiis 10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté. g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga : i iai Fiergime
P p. A\r. g baltymai. richalal. g angliavandeniai. | o o keal
8 g
Skaldytyy Zirniy sriuba su
Sakninémis darZovémis (augalinis. 3-SRIAT | 150,00 4.03 5.07 16.71 121.18
tausojantis)
Viso grikdo rugimé-duona (rugintat | gy | g0 | 148 032 8.53 43.04
miltai)
Grikiy-darzoviy maltinukai 4-KRDAR-
(avgilinis. SAusojartis) AAT 170,00 6.26 3.27 37.43 194.36
Biri oli o i
ci‘;;rp;;ll‘g’t;’a?;{iﬁ:°gﬁsi‘?zi iy | > 2.34 2.62 25.31 128.76
Sim. GARPLAT7 | 85.00
Salotos su pekininiais kopiistais.
ridikéliais.§vieziais agurkais ir 3-SALIA 80,00 0.92 3.76 2.70 43.7
aliejumi (augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0.00 0.00 0.00
SeeOtn Vel (P AUty R) 3-VAISI | 80,00 0.32 0.24 10.72 41.60
(augalinis)
IS viso: 15.35 15.28 101.40 572.64

* Alergija ir netoliaravimg sukeliangios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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1 savaité
Antradienis 1 variantas

Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verte, g

s s . A P Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angllavagndemal, verté, keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir 3.SR2AT
kopiistais (augalinis, tausojantis) 150,00 3,56 3,00 13;12 79,80
Nstginiues TSR 3-SUMI 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
(ruginiai miltai)
Kepta vistienos file
konvekcingje krosnyje
3-AN2T
(kiauSiniai traskis kukuriizy
dribsniai) (tausojantis) 80,00 18,38 5,28 13,56 175,34
Virtos birios grikiy kruopos 1 112.13
(augalinis, tausojantis) 3-GARATI 70,00 3,54 2.37 9,45 ;
Kopiisty-pomidory, pory, : 76
kukuriizy salotos (augalinis) 3-SAL2A 80 2.02 5.96 6.14 %
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
= Szoniui Valeial(ms) 3-VATI 100,00 | 1,00 0,60 13,90 56,00
(augalinis)
I§ viso: 29.98 17.53 74.7 543.08
1 savaite
Antradienis 2 variantas
Pietiis 10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté. g Enersiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | paltymai. riebalai. g angliavandeniai. verté.gkcal
g g
Burokéliy sriuba su pupelémis ir
kopiistais (augalinis. tausojantis) 3-SR2AT 150.00 3.56 3.00 13.12 79.8
YEOgeloEmERR IR 3-SUMI 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
(ruginiai miltai)
Pupeliy - darZoviy
tro¥kinys(augalinis. tausojantis) 3-KT AT13 150.00 9.94 7.15 41.6 239.6
Virtos birios grikiy kruopos
(aigaliiiis, tansojantis) 3-GARATI 50.00 3.03 1.75 16.66 93.18
Kopiisty-pomidory. pory.
kukuriizy salotos (augalinis) 3-SAL2A 80.00 2.02 5.96 6.14 76.77
Vanduo stalo 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti)
(augalinis) 3-VAIl 70.00 0.28 0.21 9.38 36.40
I§ viso: 20.31 18.39 95.43 568.79

* Alergija ir netoliaravimg sukelian&ios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoni§kuma.
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1 savaité
Treciadienis 1 variantas

Pietiis10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, vertd, keal
g
FURCHIGy ity Rt pgrin 3-SR3AT | 15000 | 524 3,43 20,12 118,47
(augalinis, tausojantis) ’ ’ ? 3 :
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
miltai) ? ? ’ i i
Apkeptas ir troskintas Zuvies
g e A i s 3-ANST | 752 | 1371 6,46 10,70 157,56
b.o.,kiausiniai, many kr., miltai
kukuriizy) (tausojantis)
Bulviy kosé su krapais (tausojantis) | /[ OV | 100 2.19 332 15.96 102.45
Salotos su brokoliais, SvieZiais
agurkais saulégraZzomis, liny 3-SAL3A 80,00 3,38 8,92 4,67 106,16
sémenimis (augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3.VAIL | 10000 | 040 0,30 13,40 52,00
(augalinis) : ’ i 2 ’
I§ viso: 26.4 22.75 73.38 579.68
1 savaité
Trediadienis 2 variantas
Pietiis10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymal.g | riebalal.g angliavandeniai. verté. keal
g
Pupeliy-perliniy kruopy sriuba 3-SR3AT | 150.00 5.24 3.43 20.12 118.47
(augalinis. tausojantis)
Viso griido ruginé duona (ruginiai
milta) 3-SUMI 30.00 222 0.48 12.80 64.56
Avinzirniy ir ryZiy troskinys su 4- AN AG
darZzovémis (tausojantis. augalinis) 1AT 150.80 il d24i0 G233 12
Salotos su brokoliais. SvieZziais
agurkais saulégrazomis. liny 3-SAL3A 80.00 3.38 8.92 4.67 106.16
sémenimis (augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti)
(angalinis) 3-VAIIL 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 16.15 25.83 73.54 565.31

* Alergija ir netoliaravimg sukelianéios medZiagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkumg.
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1 savaité
Ketvirtadienis 1 variantas

Pietiis10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté, g

: : = — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, richalai, g angliavandeniai, verté, keal
g g
Rauginty kopiisty sriuba /SvieZiy N
Koplisty sriuba(angalinis, tausojantis) | > >n*AT | 150,00 | 1,56 3,24 8,54 64,83
Viso grdo mupmmé ducia (egilss’ | aqvy | o000 || 148 0,32 8,53 43,04
miltai) 2 i 4
Vargkés ir many apkepas (varské
9%, many Kruopos, Havtuial 3-ANAT | 150 | 1971 14.79 24221 31121
pienas 2,5%,jogur.grietinél 5%,
sviestas 82%)(tausojantis)
Jogurtiné grietiné (15%) su 3-ANPAD4 | 20,00 | 0,36 1,53 3,05 26,98
trintomis uogomis i g ’ ’
Tarkuotos §viezios morkos su
obuoliais, porais, smulkintomis 3-SALAA 70.00 1.04 4.52 6.70 60.85
saulégraZomis, alyvuogiy aliejumi 2 > i . ®
(augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti)
(augalinis) VAL 100,00 0,40 0.30 et 52.00
I8 viso: 24.55 24.70 64.43 558.91
1 savaité
Ketvirtadienis 2 variantas
Pietiis10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté. g e
g oy A Energiné
- Nr. altymai. i g angliavandeniai. .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga | baltymai Febiataki li deniai vierts. el
g g
Rauginty kopusty sriuba /Svieziy
Kopiistiy stiuba(angaliis. tausojantis) 3-SR4AT | 150.00 1.56 3.24 8.54 64.83
Viso getido mginé doua (ugiial 3-SUMI1 | 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
miltai) ; : : i 5
Virti pilno griiddo makaronai su
§paraginémis. Zaliais Zirneliais. Nr.4-
morkomis. svogiinais. priekoninémis VMP3AT I50/50 9:69 B.{3 ale2 1550
zolelémis (augalinis. tausojantis)
Tarkuotos §vieZios morkos su
obuoliais. porais. smulkintomis
saulégrazomis. alyvuogiy aliejumi 3-SAL4A | 100.00 1.49 6.46 9.57 86.94
(augalinis)
Vanduo stalo 0 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAII 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
(augalinis) ’ : ; ’ )
IS viso: 14.62 19.05 91.43 560.71

* Alergija ir netoliaravima sukeliangios medZiagos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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1 savaité
Penktadienis 1 variantas

Pietiis10:45 - 10:55 val.

Patickalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, riebalai, g angliavandeniai, ve::(': g]izzl
g g
Kreminé darZoviy sriuba (augalinis,
tausojantis) 3SR5AT 150,00 1,64 3,21 9,90 67,24
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3.SUMI 20 1.48 032 8.53 43.04
miltai) i ) i :
Apkeptas ir garintas garais
paukstienos maltinis su sezamo 144.00
séklomis (kiauSiniai, kuluri 3-ANST 80,00 15,05 5,64 737
miltai) (tausojantis)
Virti mieZiniai perliukai (augalinis, 3-
b aniE) GARAT4 75,00 3,41 3;19 23,47 136,03
Buroke.lu.; salotos. su marinuotais 3-SALSA | 100,00 2,81 8,20 11,35 129,05
agurkais ir pupelémis (augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Seaoainial vaisiai {pjatieiye) 3-VAIL | 100,00 | 040 0,30 13,40 52,00
(augalinis) i : ? ’ ’
I§ viso: 24.79 20.86 74.02 571.36
1 savaité
Penktadienis 2 variantas
Pietiis10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga | baltymai. | .. ... s angliavandeniai. verté.gkcal
g i g
Kreminé darZoviy sriuba (augalinis.
fansosaniis) 3-SR5AT | 150.00 1.64 3.21 9.90 67.24
Viso griido ruginé duona (ruginiai
miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
; : . 4-
Les8iy troskinys su darZovémis
(augalinis. tansojantis) Klil%i\;(— 200.00 15.53 15.80 37.95 334.78
Burokéliy salotos su marinuotais
aguikais it pupelémis (augalinis) 3-SAL5A | 65.00 1.85 5.33 7.48 84.30
Vanduo stalo 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti)
(augalinis) 3-VAIL 70.00 0.28 0.21 9.38 36.40
IS viso: 20.78 24.87 73.24 565.76

* Alergija ir netoliaravimg sukelianéios medZiagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoni§kuma.
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2 savaité
Pirmadienis 1 variantas

Pietiis10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté, g E S
4 2 " 5 5 = nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, riebalal, g angliavandeniai, verts, keal
g g

Tir§ta darzoviy sriuba su pilno
griido makaronais (augalinis, 3-SR6AT
tausojantis) 150,00 2,86 2,34 13,08 76,99
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 20.00 1.48 0.32 8,53 43,04
miltai) ’ ’ ’
Kiaulienos mésos troskinys su
Zalisis Zimelinis, morkpris,. | g ANer | 120001 1635 11,65 15,19 225,76
svogiinais (miltai kukuriizy, grietiné
15%)(tausojantis)
Virosbwiosigriay . . 3-GARAT! | 70,00 3,54 237 19,45 112,13
kruopos(augalinis, tausojantis)
Svieziy agurky ir morky lazdelés su
Sesnakais apslakstytos nerafinuoto 3- SAL6A 100,00 0,92 6,20 5,04 74,83
alyvuogiy aliejaus uZpilu (augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3VAIl | 100,00 | 0,40 0,30 13,40 52,00
(augalinis) ’ ’ ? ’ ’

IS viso: 25.55 23.18 74.69 584.75

2 savaité
Pirmadienis 2 variantas
Pietiis10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté. g Rinerghid
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga bau)émai, Slebalai g -| angliavantisiiialeg: | ve b Koal

Tirsta darZoviy sriuba su pilno
griido makaronais (augalinis. 3-SR6AT 150.00 2.86 2.34 13.08 76.99
tausojantis)
Viso griido ruginé duona (ruginiai | 3 vy | 3000 | 222 0.48 12.80 64.56
miltai) : : ; ’ :
Ryziy plovas su darzovémis ir
pievagrybiais (augalinis. 4-PKRD-8AT | 200.00 5.89 10.64 45.83 284.10
tausojantis)
Svieziy agurky ir morky lazdelés su
&esnakais ap$lakstytos nerafinuoto
alyvuogiy aliejaus uZpilu 3- SAL6A 100.00 0.92 6.20 5.04 74.83
(augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti)
(augalinis) 3-VAII 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00

I§ viso: 12.29 19.96 90.15 552.48

* Alergija ir netoliaravima sukeliangios medZziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkumag.




2 savaité
Antradienis 1 variantas

Pietiis10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g anghavx:gndemal, vertd, keal
ueRvEl, etlind) B 3-SR7AT | 150,00 2,10 3,46 16,96 102,98
(augalinis, tausojantis)
Viso grdo tuginsduone (ueital | 5 ommei | 15560 11 0,24 6,40 32,28
miltai) > > > b >
Virty bulviy cepelinai su varske 3.VAK-
9%, jogurtinés grietinés 15%- ANOT 13,56 1121 48,08 343,73
sviesto 82% padaZu (tausojantis) 140\60\20
Kopiisty- pomidory, pory, 3-
kukuriizy salotos (augalinis) SAL7A 100,90 1,86 854 6.82 M
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti)
(augalinis) 3-VAISI 70,00 0,28 0,21 9,38 36,40

I8 viso: 18.91 21.66 87.64 599.61
2 savaité
Antradienis 2 variantas
Pietiis10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. g rchalalg angliavandeniai. verté keal
g
B Susbaea 3-SR7AT | 150.00 2.10 3.46 16.96 102.98
(augalinis. tausojantis)
Vilse grtido suginc/duona (rugtalel | @ .qrvey | mpiog 222 0.48 12.80 64.56
miltai) ; ) )
DarZoviy troskinys su 4-PD/KR-
grikiais(molitigai.paprika. morkos. IAT 200.00 6.17 9.32 34.56 238.37
svogiinai) (augalinis. tausojantis)
Kopusty= pamidory, poeq. kiturtizy. | o.curan. | 6000 1.52 447 4.62 57.55
salotos (augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAIS1 | 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
(augalinis) ) ) j
IS viso: 1241 18.03 82.34 515.46

* Alergija ir netoliaravima sukelian&ios medZiagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezonikumg.
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2 savaité
Trediadienis 1 variantas

Pietiis10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Rauginty agurky su perlinémis
kruopomis sriuba (augalinis, 3-SR8AT
tausojantis) 150,00 1,86 3,34 13,06 83,90
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
miltai)
Kalakutienos mésos tro$kinys su
morkomis, svogiinais, natiiraliu
Lo, , b 1 147,14
pomidory padazu (jogurtiné grietiné 3- ANST 90,00 12,13 6,40 1,01 1
15%) (tausojantis)
Giartices bnkingGs Saskuso Bruopos | ¢ upintg 60,00 2,70 3,13 16,40 103,77
(augalinis, tausojantis)
Saliery, pekininiy kopisty, morky,
agurky,obuoliy, pory salotos su 3- SALSA 85,00 0,94 5,20 481 63,44
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pienas 2,5% 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyt) 3-VAII 70 0.28 0.21 9.38 36.4
(augalinis)
I§ viso: 24.49 22.35 70.54 561.69
2 savaité
Treciadienis 2 variantas
Pietiis10:45 - 10:55 val.
Patickalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. | riebalai. | angliavandeniai. | Verté.
Rauginty agurky su perlinémis
kruopomis sriuba (augalinis. 3-SR8AT 150.00 1.86 3.34 13.06 83.90
tausojantis)
Vit prido maine dieis, (uginial 3-SUMI1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
miltai)
Pupeliy - darZoviy troskinys su
perlinémis kruopomis(augalinis. AIAE S 200.00 9.25 6.42 35.21 231.35
e 21AT
tausojantis)
Koplsty- pomidory. pory. kulurtizy | .5 g470, 100.00 2.52 7.46 7.68 95.98
salotos (augalinis)
Pienas 2.5% 150.00 5.10 3.75 7:35 84.00
Bezoninial ynisial(pIAustyt) 3-VAII 70.00 0.28 021 9.38 36.40
(augalinis)
I8 viso: 20.49 21.50 81.21 574.67

* Alergija ir netoliaravimg sukeliancios medziagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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2 savaité
Ketvirtadienis 1 variantas
Pietiis10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Baltyimal & richalai, g anglmvagndemal, vertd, keal
TirSta pupeliy sriuba su perlinémis 3-
kruopomis (augalinis, tausojantis) SROAT S e e 1977 249
Viso grido ruginé duona (ruginisd | 5 gy | 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
miltai) ; ? ’ i :
Troskinti Zuvies file kepsneliai
stirio padaze (kiauSiniai, many 3- AN9T | 85\10 16,20 8,80 8,73 180,46
kr.,lydytas siris (50 %))(tausojantis)
Biri nepoliruoty ryziy kruopy kosé 3-
su ciberzole (augalinis, tausojantis) GARAT7 | 85,00 2:22 2,59 23,95 122,79
Morky salotos su zaliaisiais 3-
Zirneliais, porais (augalinis) SAL9A i il 6.2 los2 il
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI | 100.00 0.80 0.20 11.00 43.00
(augalinis) i : ? ; ¢
I§ viso: 27.97 21.17 82.80 596.25
2 savaité
Ketvirtadienis 2 variantas
Pietiis10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté. g o
5 R . = = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai. ebalil. 2 angliavandeniai. vertE. kel
g ; g
Tiste pupelin sriubasupertinémis | 5.qpony | 150,00 5.09 3.01 19.77 112.49
kruopomis (augalinis. tausojantis) ’ ’ ’ ’ y
Viso griido mgind dvona: (regimia | 5qrnur | 20,00 1.48 0.32 8.53 43.04
miltai) ’ ’ g : ’
Darzoviy troskinys su 4- 200.00 7.26 9.75 32.54 233.62
zirniais(cukinijos. bulvés. Zirniai. DAR/NVg/7
morkos. svogiinai) (augalinis) AT
Morky salotos su zaliaisiais
SiEnell i foias (i) 3-SAL9A | 85.00 2.18 6.25 10.82 94.47
Vanduo stalo 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Secomi helginl (atsty) 3-VAISI | 70.00 0.28 0.21 9.38 36.40
(augalinis) X ’ ’ ¢ '
IS viso: 16.29 19.54 81.04 520.02

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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2 savaité
Penktadienis 1 variantas

Pietiis10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté, g

< o 3 - AT Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymal, g | riebalai, g angllava;ndemal, verth, keal
Kreminé §vieZiy morky sriuba
(atigalini, tankojantis) 3- SRI0AT 150,00 1,58 7,36 12,24 110,81
Viso griido ruginé duona
(reinial milind) 3-SUMI 15,00 1,11 0,24 6,40 32,28
Virti pilno griido makaronai su
kiauliena ir darzovémis 3- AN10-1T 100/90 17,10 6,58 3322 253,01
( tausojantis)
Brgkelw Slosos oy townilionaie. | 3 GAL104, || H006 2,31 2,67 9,54 70,56
agurkais ir pupelémis (augalinis) ? 2 2 g
Pienas 2,5% 120,00 4,08 3,00 5,88 67,20
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti)
(augalinis) 3-VAIS1 100.00 0,40 0,30 13,40 52,00
IS viso: 26.58 20.15 80.68 585.86
2 savaité
Penktadienis 2 variantas
Pietiis10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté. g Eirerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baliyinslug vichalak g angliavandeniai. verts. keal
g
Pupeliy. darfoviy ir makarony | 4 gpigat | 150,00 4.70 235 1678 107.05
sriuba (augalinis. tausojantis)
i 3-SUMI 15.00 111 0.24 6.40 32.28
(ruginiai miltai)
Iepudunat e ROV, KT7AT7 | 120.00 9.76 6.51 32.56 217.30
paplotéliai (augalinis. tausojantis)
Viddae hifios geikiy kivopon 3-GARATI | 70.00 2.53 1.69 13.89 80.09
(augalinis. tausojantis)
Burokéliy salotos su marinuotais 3- SALSA 30.00 225 6.56 9.08 103.24
agurkais ir pupelémis (augalinis) ) ) 5 : ]
Vanduo stalo 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI 70.00 0.28 0.21 9.38 36.40
(augalinis) ’ : ) ) J
IS viso: 20.63 17.56 88.09 576.36

* Alergija ir netoliaravima sukeliangios medZiagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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3 savaité
Pirmadienis 1 variantas

Pietiis10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verte, g

. L ; : e Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,g | riebalai,g angllavz;;ndemal, verts, keal
Lesiy sriuba (augalinis .
i ? 3/36ATGPVVg | 150,00 2.95 2.12 9.56 69.1
tausojantis) IN
Viso griido ruginé duona 3-
(raiginiad wiltad) SUMI 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
Kiaulienos troskinys su
§paraginémis pupelémis,
morkomis, svogiinais,
natiiraliu pomidory-grietinés 3- ANI4T
padazu (grietiné 15%,
kvietiniai miltai)
(tausojantis) 65\35 16,58 10,11 6,43 179,12
Virtos birios grikiy
kruopos(augalinis. tausojantis) 3-GARATI 70 3.54 2.37 19.45 112.13
Svieziy kopiisty —morky
salotos su kons.kukurtzais 3-SAI4A
(augalinis)
(augalinis) 100,00 2,56 7,48 8,92 100,27
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoninial Vaisiai (pjanstyts) 3-VAISI | 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
(augalinis) d i ’ ’ ?
IS viso: 27.51 22.70 66.29 555.66
3 savaité
Pirmadienis 2 variantas
Pietiis10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté. g .
s sis R R % e Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai. ricbalai. g angliavandeniai. verts. keal
g g
Tirkts ISty eriuba (augalinis. 3-SRIIAT | 100.00 | 591 229 16.36 102.58
tausojantis)
Viso grdo fugieidunnd 3-SUM1 | 2000 | 148 0.32 8.53 43.04
(ruginiai miltai)
Burokeéliy maltinukai su 4-AT/16
darZoviy padaZu (augalinis) 100.00 8.42 13.19 19.02 220.20
Apkeptos bulvés su dZiovintais
krapais (augalinis, tausojantis) & Ekaiin 80.00 1.63 0.66 14.71 71.82
Svie¥iy kopiisty —morky salotos
en leosia Teuloitlzis (anaalinis) 3-SAI4A 100.00 2.56 7.48 8.92 100.27
Vanduo stalo 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI 80.00 0.32 0.24 10.72 41.60
(augalinis) ’ ; ) j ’
IS viso: 20.32 24.18 78.26 579.51

* Alergija ir netoliaravima sukelian&ios medZiagos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoni§kuma.
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3 savaité
Antradienis 1 variantas
Pietiis10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai,g anghav:;ndemal, verts, keal
Pupeliy, ryziy ir darZoviy sriuba 3
(augalinis, tausojantis) SRI2AT 150,00 4,52 2,33 17,15 96,03
Viso griddo ruginé duona (ruginiai | 3 qipvy | 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
miltai)
Kepta riebios Zuvies file su 3- ANI2
darzovémis ( lasisa) (majonezas, viso T g 12.43 13.44 713 196.89
griido kvietiniai_miltai) (tausojantis) ; 75(50/25)
Virti makaronai (augalinis, 3-
tausojantis) GARATS 80,00 525 2,37 20,30 129,70
Salotos su ridikéliais ir §vieZiais 3
agurkais, traiSkytomis sémenimis S A1-2 A 70,00 0,94 3,85 2,52 43 87
(augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI | 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
(augalinis)

IS viso: 25.02 22.61 69.63 561.53
3 savaité
Antradienis 2 variantas
Pietiis10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté. g =
f s 5 Rz = — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. ricbalal. g angliavandeniai. verté. keal
g g
Pupeliy. ryziy ir darzoviy sriuba 3-
(angalinis, tausojantis) SR12AT 150.00 4.52 2.33 17.15 96.03
Viso griido ruginé duona (ruginiel | 5 gy | 2000 1.48 0.32 8.53 43.04
miltai) ’ ’ ’
Virti pilno grido makaronai su
§paraginémis. Zaliais Zirneliais. 3.
morkomis . svoglinais. MAK3AT 150\50 9.69 8.73 51.39 313.90
prickoninémis Zolelémis (augalinis.
tausojantis)
Lapinés salotos su ridikéliais ir 3-SAISA | 100.00 107 6.72 326 78.00
§vieziais.agurkais (augalinis) ’ i f ’ i
Vanduo stalo 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoninial vaisiai (pjanstyt) 3-VAISI | 70.00 0.28 0.21 9.38 36.40
(augalinis) ’ ’ i
I8 viso: 17.04 18.31 89.71 567.37

* Alergija ir netoliaravima sukeliangios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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3 savaité
Treciadienis 1 variantas

Pietiis10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté, g

: s g s s : o Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balt{;mal, riebalal, g angllava;ndemal, verth. keal
Comidoting stiuba; (angalinis, 3-SRIBAT | 150,00 | 2,11 3,45 19,70 111.62
tausojantis)
V1§o griido ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
miltai)
Traskios vistienos blauzdelés
(kiauSiniai)(tausojantis) 3- ANI13T 95,00 21,46 8,40 13,37 21572
Akrstos balves cu dilovintais 3-GARATY | 80,00 1,63 0,66 14,71 71,82
krapais (augalinis, tausojantis)
Virty burokeliy salotos su Zaliais 3-SAIIA | 8000 | 1,79 6,12 8,08 93,83
zirneliais, agurkais (augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI 100,00 0,40 0,40 13,00 53,00
(augalinis)
I§ viso: 28.87 19.35 77.39 589.03
3 savaité
Trediadienis 2 variantas
Pietiis10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté. g oyl
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga bal i angliavandeniai e e
P p. A e tyg“““' riebalai.g | *"€ “ | verté. keal
Pamidaring sruha (augaltnis, 3-SRI3AT | 150.00 | 2.11 3.45 19.70 111.62
tausojantis)
Viso grilda rugmé duove. (huginial 3-SUMI 15.00 111 0.24 6.40 32.28
miltar)
Byliyplovassudaciovbmisic 4-PKRD-8AT | 200.00 5.89 10.64 45.83 284.10
pievagrybiais (augalinis. tausojantis)
attq o celing sxtbtoy sy B 3-SAIIA | 80.00 1.79 6.12 8.08 93.83
zirneliais. agurkais (augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sexoiiinis! yalsisl (pjaustyt) 3-VAISI 100.00 0.40 0.40 13.00 53.00
(augalinis)
IS viso: 11.30 20.85 93.01 574.83

* Alergija ir netoliaravimg sukeliancios medZiagos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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3 savaité
Ketvirtadienis 1 variantas

Pietis10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balt)émal, riebalai, g | angliavandenial, g vlf;t‘;,
Tirsta bar§tuky sriuba su pupelémis,
svogiinais, morkomis 3-SRI14AT 150,00 3,29 4,26 12,97 92,09
(augalinis, tausojantis)
VI.SO griido ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
miltai)
Virti var§kédiai praturtinti avizy
sélenomis su grietinés ir sviesto padazu
St = R
(sl b rogmdoly el 3-VAKIPIET | 150120 | 19,11 14,49 36,72 348,67
miltai, kiauSiniai, aviZy sélenos ,
sviestas 82% , jogurtiné grietiné (15%)
) ( tausojantis)
Svieziy kopiisty salotos su
agurkais,pomidorais, porais ir aliejumi 3-SAI3A 70,00 0,91 5,73 3,15 64,94
(augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SEROMULA AR (plansTyb) 3-VAISI | 70,00 | 028 0,21 9,38 36,40
| (augalinis)
I8 viso: 25.07 25.01 70.75 585.14
3 savaité
Ketvirtadienis 2 variantas
Pietiis10:45 - 10:55 val.
' Patiekalo maistiné verté. g Eaergtiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tcis balt’éma" riebalai. g | angliavandeniai. g | verté. kcal
TirSta barStuky sriuba su pupelémis.
svogtinais. Morkomis (augalinis. 3-SR14AT 150.00 3.29 4.26 12.97 92.09
tausojantis)
VIS EcMdoTgmp diols. Tueinial 3-SUMI | 20.00 1.48 032 8.53 43.04
miltai)
Tttt Loskmys 51 darfvems HEBDAR | o0000: | 1553 15.80 37.95 334.78
(augalinis. tausojantis) AT18
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) 4- SA22A 30\30 0.54 1.61 3.30 25.85
Svieziis pomidorai. pjaustyti 3-SAl17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
Vanduo stalo 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezpninidi vaisiat (plaustyt) 3-VAISI | 70.00 0.28 0.21 9.38 36.40
(augalinis)
IS viso: 21.62 22.30 74.18 540.66

* Alergija ir netoliaravima sukelianCios medziagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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3 savaité
Penktadienis 1 variantas

Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté, g finerolnd
. < . : o nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, g riebalai, g anghava;ndemal, verté, keal
AvinZirniy ir mieZiniy kruopy sriuba 3- 150,00 3,55 3,69 14,73 105,50
(augalinis, tausojantis) SRISAT
Viso griido ruginé duona (ruginiai | 3 v | 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
miltai) i G 2 ’ Z
Bulviy plok3tainis su vistienos
$launeliy mésa (be odos)su grietine 3-
(15%) (pienas 2,5%, grietine 15 %) ANIST 15020 13,82 12,80 27.03 e e
( tausojantis)
Rauginty kopiisty salotos (pagal 3.
sezoniskuma $viez.kopisty salotos) SAISA 85,00 1,31 2,80 5,29 51,06
(augalinis, tausojantis)
Pienas 2,5% 3-PIE1 | 130,00 4,42 325 6,37 72,80
Vanduo stalo 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-
(augalinis) VAISI 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
1§ viso: 24.98 23.16 75.35 599.95
3 savaité
Penktadienis 2 variantas
Pietiis 10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté. g Pergiud
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. g richalal. g angliavagndeniai. verts. keal
AvinZimiy ir mieZiniy kruopy 3-SRISAT | 150.00 3.55 3.69 14.73 105.50
sriuba (augalinis. tausojantis)
¥isa gifldn iginc duoti 3-SUMI | 30.00 222 0.48 12.80 64.56
(ruginiai miltai)
Sveikatai palankus 5/4 A'1§ E}PVV
troskinys(augalinis. tausojantis) glON | 250.00 9.70 5.23 33.63 220.10
vieziy agurky ir morky lazdeles
su Seanakais apslakitytos 3-SAL6A |100.00| 091 6.20 5.04 74.83
alyvuogiy aliejaus uzpilu
(augalinis. tausojantis)
Vanduo stalo 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyts 3-VAISI | 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
(augalinis) i ’ i )
IS viso: 16.78 15.90 79.60 516.99

* Alergija ir netoliaravima sukeliantios medZiagos arba
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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4 savaité
Pirmadienis 1 variantas

Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté,g

5 < 3 Energiné
Patiekalo pavadimimay RpNE- Detgs Baltymai,g | Riebalai,g Angliavandeniai,g | vertékeal
Pupeliy sriuba F-1 150 42 2,28 15,1 88,3
(tausojantis)(augalinis)
Naso Extida (e cianony 3-SUMI | 30,00 222 0,48 12,80 64,54
(ruginiai miltai)
Ryziy plovas su kalakutienair | \py | 190(50/140) | 17,09 11,57 34,88 314,98
morkomis (tausojantis)
Rauginty kopiisty salotos su K-3 50 0,83 3,80 3.16 49.88
svogiinais ir aliejumi(augalinis) ' :
vieziy darzoviy rinkinukas (2 K-0 25/25 0.53 0.18 223 12.58
rii§iy darZoves) 2 " ’ ’
Vanduo stalo D-3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezom‘m‘al vaisiai (pjaustyti) VS-1 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
(augalinis)
Viso: 25.27 18.61 81.57 582.28
4 savaité
Pirmadienis 2 variantas
Pietiis 10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté.g Hierglnb
Pafickalopavadinimss R Bicign Baltymai.g | Riebalaig | Angliavandeniai.g verté.kcal
Pupeliy sriuba
(tausojantis)(augalinis) F-1 150.00 4.20 2.28 15.10 88.30
Visa griigo uging Gyoia 3-SUMI |  30.00 223 0.48 12.80 64.54
(ruginiai miltai)
Bulviy. morky. Z.zireliy.
avinZirniy tro$kinys(augalinis. 15 200.00 9.05 7.90 55.28 338.20
tausojantis)
Svicziy darfoviy rinkinukas (2 K-0 25/25 0.53 0.18 223 12.58
rasiy darzovés)
Vanduo stalo D-3 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyt!) VS-1 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
(augalinis) i i ’ ’ ’
Viso: 16.40 11.14 98.81 555.62

* Alergija ir netoliaravima sukeliantios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.

VILiJA P
JVILARTINA

N s
T 2 o
4 R A

~ L), «
irektow,’%@gy

CIXSAITI. f

17

Direktoré

Janina Pukeliené




4 savaité
Antradienis 1 variantas
Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patieckalo maistiné verté,g —
Patiekal ini .Nr. i giné
Aticlmlo paycininesy Rp-Nr ISeiga Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Svieziy kopiisty sriuba
(tausojantis)(augalinis) F-2 150 1,51 3,16 9,86 68,17
Viso griido ruginé duona 3- 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
(ruginiai miltai) SUM1
Konvekcinéje krosnyje keptas
kiaulienos maltinukas NM-2 75 17,01 9,59 6,01 215,09
(tausojantis)
Bulviy-morky kosé
(eaiojantis) G-1 90.00 2.33 0.47 19.19 94.14
Svieziy
darZoviy(papriky,agurky, K-4 60 0,64 3,19 34 44,89
pomidory,svogiiny)salotos su
alicjaus uzpilu (augalinis)
Svieziy dardoviy rinkinukas (1 | g 4 25 0,2 0,05 0,58 3,55
riiSies darzoves)
Pienas 2,5% D-6 150 5:1 3.75 7.35 84
Sezoninial vaigiai (ppstyth). | gy | 70,00 0.28 0.21 9.38 36.40
(augalinis)
Viso: 28.55 20.74 64.30 589.29
4 savaité
Antradienis 2 variantas
Pietiis 10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté.g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga : . e
Baltymai.g Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.keal
Svietiy koplisty sriuba F2 | 150.00 1.51 3.16 9.86 68.17
(tausojantis)(augalinis)
Visoigrdn mging duoua 3-SUMI1 | 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
(ruginiai miltai)
Darzoviy troskinys su
pinidon; padazn (en ziediais 11 |200.00 429 20.59 21.67 270.59
kopiistais)(augalinis. ’ ; :
tausojantis)
Svietiy darsoviy rinkinukas (1 K-01 | 25.00 0.20 0.05 0.58 3.55
riiSies darzoveés)
Pienas 2.5% D-6 150.00 5.10 3.75 7.35 84.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) vs-1 | 120.00 0.86 0.33 16.44 66.00
(augalinis) ’ ’ ’
Viso: 13.44 28.20 64.43 535.35

* Alergija ir netoliaravima sukeliantios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoni$kumg.
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4 savaité
Trecdiadienis 1 variantas
Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Yadekaloruvaiihas RpNE, | Thelga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g verté,keal
Trinta darZoviy sriuba
(ot} augaiinis) F-3 150 2,21 1,79 12,43 7232
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 30 222 0.48 12.8 64.54
miltai) . ’ g g
Konvekcinéje krosnyje kepti jiriniy
lydeky filé maltinukai (tausojantis) B3 83 19,36 7,99 588 b
Virti plikyti ryzZiaisu G-2 100 2,46 0,24 26,94 113,06
kariu(tausojantis)(augalinis)
Kopiisty salotos su pomidorais bei K-5 50 0.82 256 325 3934
paprikomis ir aliejumi(augalinis) > ’ i i
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rasiy K-0 25/25 0.53 0.18 223 12.58
darZovés) 2 2 > i
Vanduo stalo D-3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) VS-1 120 0.86 033 16.44 66
(augalinis) 2 > ?
Viso: 28.46 13.57 79.97 540.85
4 savaité

Trediadienis 2 variantas
Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté.g E -
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga - o
Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g verté.keal
Trinta darBoviy sluba F-3 150.00 221 1.79 12.43 72.32
(tausojantis)(augalinis)
Viso grildy ruging duipa 3-SUMI | 30.00 2122 0.48 12.80 64.54
(ruginiai miltai)
Filnogridomakeronaisy. 12| 200.00 9.31 11.63 34.81 271.92
darzovemis(augalinis. tausojantis)
Kopiisty salotos su pomidorais bei K-5 50.00 0.82 256 395 39.34
paprikomis ir aliejumi(augalinis) ) ) ) ) )
Svieziy darZoviy rinkinukas (2 K-0 25/25 0.53 0.18 2.23 12.58
risiy darZoves) ) i
Vanduo stalo D-3 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoninia vaisiai (pjaustyt) VS-1 | 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
(augalinis) ' ' :
Viso: 15.49 16.94 78.92 512.70

* Alergija ir netoliaravima sukeliantios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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4savaité

Ketvirtadienis 1 variantas
Pietiis 10:45 - 10:55 val.

N o Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patickalo iayadinimas s Tielga Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékeal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis(tausojantis)(augalinis) B 120 A5 L6o i e
Viso griido ruginé duona
ruginiai miltai) 20 1.48 0.32 8.53 43.04
Kiaulienos mésos trogkinys su
darzovémis(pupelémis,morkomis, | NM-4 | 120(65/56) 22,02 14,88 13,58 264,86
svogiinais)(tausojantis)
Virti ryZiai su kariu
(o) aigaliiis) G-3 70 1.73 0.18 18.9 79.49
Pekino kopiisty,agurky,pomidory | 50 0,53 2,99 2,34 39,11
salotos su aliejumi(augalinis) ? 2 v i
Svieziy darzoviy rinkinukas (1
siities dasovis) K-02 25 0,25 0,05 2,18 10,15
Vanduo stalo D-3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti)
(galinis) VS-1 100 0.4 0.3 13.4 52
Viso: 28.53 20.37 73.35 569.54
4savaité

Ketvirtadienis 2 variantas

Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté.g -
L e RIENE: [ iHiclgs Baltymai.g Riebalai.g | Angliavandeniai.g verté.kcal
Agurkind sriuba su perfinémis F4 | 150.00 2.12 1.65 14.42 80.89
kruopomis(tausojantis)(augalinis) ’ ; : ’ :
. = SN 3-
Viso griido ruginé duona SUMI 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Darzoviy troskinys su lg8iais (augalinis 42.83 40022
taisojantis) 13 200.00 15.65 20.96 .8 00.
vieziy darzoviy rinkinukas (1 riSies K-02 | 25.00 0.25 0.05 2.18 10.15
darzoves) ) : )
Vanduo stalo D-3 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) | VS-1 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
Viso: 19.90 23.28 81.36 586.30

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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4 savaité
Penktadienis 1 variantas
Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Parekalo IATAS vertEg Faergine
Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékeal

Bars¢iy sriuba su grietine (30%)

(tausojantis) F-5 150 1,42 2,84 11,36 76,63

Viso griido ruginé duona 3-SUMI 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04

Konvekcinéje krosnyje keptas 19.93 5.6 0.39 133.77

vistienos ﬁ]e kegsnel}s pagardmtas NM-45 75

prieskoninémis Zolelémis

(tausojantis)

Perlinis kuskusas

(tausojantis)(augalinis) G-3 100 423 0,53 26,11 127,04

Svieziy agurky salotos pagardintos K-8

krapais ir aliejumi(augalinis) 60 0.48 4.1 1.46 41.90

AL e (] K-02 25 0,25 0,05 iR 10,15

rasies darzoves)

Kefyras 2,5% D-5 150.00 5.10 3.75 1.35 90.00

Sezoniniai vaisiai (pjaustyti)

(augalinis) VS-1 100.00 0.9 0.1 11.7 513
Viso: 33.79 17.29 69.08 573.83

4 savaité

Penktadienis 2 variantas
Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté.g Enetelnb
Batickalo pavadnnlmas HENG ) Toetax Baltymai.g | Riebalaig | Angliavandeniaig | verté.keal
Barkcio scnila §0 grictine (3670) F5 | 15000 1.42 2.84 1136 76.63
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Pupeliy - darZoviy troskinys su 4-
perlinémis kruopomis(augalinis. DARKR- | 200.00 9.25 6.42 35:21 231.35
tausojantis) 21AT
Svieziy agurky salotos pagardintos
SR S i K-8 60.00 0.48 4.10 1.46 41.90
krapais ir aliejumi(augalinis)
vichiy daszo el rimkanukes (1 K02 | 25.00 0.25 0.05 2.18 10.15
riiSies darzoves)
Kefyras 2.5% D-5 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) VS-1 | 100.00 0.90 0.10 11.70 51.30
(augalinis)
Viso: 18.88 17.58 77.79 544.37

* Alergija ir netoliaravimg sukeliangios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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5 savaité
Pirmadienis 1 variantas

Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté,g

. sl : Energiné
Patiekalo pavaginimss RENE, | Dewn Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékeal
§pinatq sriuba su grietine
30%(tausojantis) F-6 150 13 2,99 7,91 63,7
Viso grido ruginé duona 25 1,58 0,25 12,43 65,27
Vistiena troskinta su
darzovémis(morkomis,cukinjjomis,Sp | g | 95402414 53 14,34 3,02 182,04
araginémis pupelémis) ir /32)
grietinéle(36%) (tausojantis)
Virti mieZiniai
perliukai(tausojantis)(augalinis) G4 100 %80 ki 26,16 1267
Svieziy darzoviy rinkinukas(2 riisiy
daitoves) K-0 25/25 0,53 0,18 2,23 12,58
Kefyras 2,5% D-5 150 5:1 3.75 7.35 90
Sezonimiai vaisiai (pjaustytl) vs1 | 100 0.9 0.1 117 513
(augalinis)
Viso: 22.94 22.31 67.03 566.97
5 savaité
Pirmadienis 2 variantas
Pietiis 10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté.g Energint
Patickala pavaditimag Ll Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.keal
Spinaty sriuba su grietine
30%(tausojantis) F-6 150.00 1.30 2.99 7.91 63.70
Viso gritdo ruginé duona (ruginiai 3-
siltai) SUMI 25.00 1.08 0.18 8.66 40.58
- i s 4- AN
i Sl K AG | 200.00 6.54 16.93 30.07 298.83
darzovémis (tausojantis. augalinis) IAT : : ’ i p
i“‘fz‘“. darZiyit] riokmicas (3, HiN K0 | 2575 0.53 0.18 2.23 12.58
arZoves)
Kefyras 2.5% D-5 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyts VS-1 | 100.00 0.90 0.10 11.70 5130
(augalinis) ' i ’ ) ;
Viso: 15.45 24.13 67.92 556.99

* Alergija ir netoliaravima sukeliantios medZiagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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Ssavaité
Antradienis 1 variantas
Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté,g

5 & Energiné
Patiekal .Nr.

Skl poiimiraay Hax Tactes Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékeal
Trinta morky sriuba
(tausojantis)(augalinis) F-7 150 1,23 54 10,56 95,72
Viso griido batono skrebuciai 18/18 1 30 2.4 1.36 15.60 83.86
Konvekcinéje krosnyje keptas
kiaulienos mésos-darzoviy(kopiisty) NM-
maltinis su pomidory-natiiralaus 7/PD-2 8460/20) 13:49 7 i 143,26
jogurto padaZu(tausojantis)
Bulviy ko$é (tausojantis) G-5 100 2,44 0,5 19,76 97,85

Pekino kopiisty ir pomidory salotos

su aliejumi(augalinis) K 70 0,89 3,18 ooa 78,66

Svieziy darzoviy rinkinukas (1 risies

darZovés) K-01 25 0,2 0,05 0,58 3,55

Vanduo stalo D-3 200 0,0 0,0 0,0 0,0

Sezoniniai vaisiai (pjaustyti)

(augalinis) VS-1 120 0,86 0,33 16,44 66
Viso: 21.47 17.82 73.43 533.90

Ssavaite

Antradienis 2 variantas
Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté.g Fesglit
EEUekslo pavadiation; Ry, | Micigs Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g verté.keal
Trinta:morky sriilba F7 | 15000 1.23 5.40 1056 95.72
(tausojantis)(augalinis)
Viso griido batono skrebuciai 18/18 1 30.00 2.40 1.36 15.60 83.86
Darzoviy troskinys su 4-
grikiais(molitigai.paprika. morkos. PD/KR- | 250.00 T 11.65 43.20 297.96
svogiinai) (augalinis. tausojantis) 2AT
Pekino kopilsty ir pomidory salotos su | g g | 70,09 0.89 3.18 2.65 38.66
aliejumi(augalinis)
Svie#iy darzoviy rinkinukas (1 rifles | g 41 | 2500 0.20 0.05 0.58 3.55
darzoves)
Vanduo stalo D-3 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustytt) vs-1 | 120.00 0.86 0.33 16.44 66.00
(augalinis)
Viso: 13.29 21.97 89.03 585.75

* Alergija ir netoliaravimg sukelianCios medZiagos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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Ssavaite
Trediadienis 1 variantas

Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté,g

: g i Energiné
Eck Al ety g | e Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
DarZoviy sriuba (tausojantis)(augalinis) F-8 150 1,78 1,83 13,59 75,97
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 30 222 0.48 12.8 64.54
miltai) i ’ ' A
Konvekcinéje krosnyje kepti lasisy file
kasneliai (tausojantis) NM-8 65 15,8 13,0 0,65 179,3
Tro$kintos darZovés(bulvés,morkos, G-6 75 234 395 14.9 95.27
Sparag.pup,brok)(tausojantis)(augalinis) g 2 2 ’
Kopiisty salotos su pomidorais,
paprikomis ir aliejumi(augalinis) K= a0 0,82 %86 23 et
Svieziy darZoviy rinkinukas (1 rasies
dar¥ovés) K-01 25 0,2 0,05 0,58 3:55
Vanduo stalo D-3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) VS-1 120 0,86 0,33 16,44 66
Viso: 24.02 21.50 62.21 523.97
Ssavaite
Treciadienis 2 variantas
Pietiis 10:45 - 10:55 val.
. . ) Patiekalo maistiné verté.g Energiné
R RENE | i Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
DarZoviy sriuba (tausojantis)(augalinis) F-8 150.00 1.78 1.83 13.59 75.97
Viso grildo Twginé. ducna. (ruginis: 3-SUM1 | 30.00 2.22 0.48 12.80 64.54
miltai) ) ) )
Virti pilno grido makaronai su
$paraginémis. Zaliais Zirneliais. Nr.4-
morkomis. svogiinais. priekoninémis VMP3AT il 24 101 64:24 BER
7olelémis (augalinis. tausojantis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (1 risies K-01 25.00 0.20 0.05 0.58 3.55
darZovés) ) : ] : :
Vanduo stalo D-3 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 70.00 0.28 0.21 9.38 36.40
Viso: 16.59 13.48 100.59 572.84

* Alergija ir netoliaravima sukelian&ios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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Ssavaité
Ketvirtadienis 1 variantas

Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté,g

: s . Energiné
P ! .Nr. s iy A
Stickaloavaaininen RpNr Tacigs Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté,kcal
Pomidoriné sriuba su bulvémis
(tausojantis)(augalinis) F-9 150 1,67 3,22 12,12 80,22
Viso grisdo ruginé duona (ruginiai | 3 gy | 39 222 0.48 12.8 64.54
miltai)
Troskinta jautiena su grietinés (30%)
padafu(tausojantis) NM-9 | 90(70/20) 12,46 6,22 3,2 120,09
Virti lg§iai(tausojantis)(augalinis) G-7 70 8,4 3,66 15,75 138,17
lg'farinuoti agurkai(augalinis) K-10 50 0,25 0,05 1,75 8,45
vieziy darzoviy rinkinukas (2 risiy
daitoves) K-0 25/25 0,53 0,18 2,23 12,58
Pienas 2,5% D-6 150 5.10 375 7.35 84.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti)
(augalinis) VS-1 70 0.28 0.21 9.38 36.40
Viso: 30.91 17.77 64.58 544.45
Ssavaité
Ketvirtadienis 2 variantas
Pietiis 10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté.g E L.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga e
Baltymai.g | Riebalaig | Angliavandeniai.g | vertékcal
Pomidoriné sriuba su bulvémis
(tausojantisfaugalinis) F-9 150.00 1.67 3.22 12.12 80.22
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 30.00 222 0.48 12.80 64.54
miltai) ) ) ; ' )
RyZiy plovas su darzovémis ir 4-PKRD-
pievagrybiais (augalinis. tausojantis) 8AT 200.00 282 106 4583 e
Marinuoti agurkai(augalinis) K-10 50.00 0.25 0.05 1.75 8.45
Pienas 2.5% D-6 150.00 1.08 0.42 20.55 82.50
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) VS-1 70.00 0.28 021 938 36.40
(augalinis) i ’ ’ ) )
Viso: 11.39 15.02 102.43 556.21

* Alergija ir netoliaravimg sukeliangios medZiagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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5 savaité
Penktadienis 1 variantas

Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté,g

: . 5 Energiné
Exfickalo pavatinimas Ry lecies Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté,kcal
Zirniy kruopy
sriuba(tausojantis)(augalinis) F-10 150 39 2,34 13,49 90,64
Viso grido ruginé duone (ragieial | 5 gijpg 30 2.23 0.48 12.8 64.54
miltai)
Konvekcinéje krosnyje keptas,spelta
miltuose paniruotas kalakutienos NM-10 80 18,71 5,42 8,37 156,42
maltinukas (tausojantis)
Yoapilgn, y G-8 60 1,56 0,42 16,89 74,14
ryziai(tausojantis)(augalinis)
Morky salotos su
saulégrazomis,porais ir K-11 50 1,76 4,83 5,23 64,55
aliejumi(augalinis)
évu'ezu;‘ darZzoviy rinkinukas (1 raSies K-01 25 0.2 0,05 0,58 3,55
darzovés)
Vanduo stalo D-3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) VS-1 120 0.86 033 16.44 66
(augalinis) ’ ) i
Viso: 29.21 13.87 73.80 519.84
5 savaité
Penktadienis 2 variantas
Pietiis 10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté.g Energiné
Ratckalo geyadiaimas Rp.Nr. | Ieiga | o v maig | Ricbalaig | Angliavandeniaig | vertékeal
Zirniy kruopy
e sy EAE) F-10 150.00 3.90 2.34 13.49 90.64
Viso griido ruginé duona (ruginiai | 3 qipny | 20,00 1.48 0.32 8.53 43.04
miltai) i ;
3 . . 4-
R e KRDAR- | 200.00 15.53 15.80 37.95 33478
(augalinis. tausojantis) ATI8
Vot . G8 | 60.00 1.56 0.42 16.89 74.14
ryziai(tausojantis)(augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (1 riies K01 25.00 0.20 0.05 0.58 3.55
darzovés) ’ p ) ; -
Vanduo stalo D-3 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) VS-1 70.00 0.28 021 9.38 36.40
(augalinis) ’ ' ’
Viso: 22.95 19.14 86.82 582.55

* Alergija ir netoliaravima sukeliandios medZiagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskumag.
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6 savaité
Pirmadienis 1 variantas
Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté,g E P
Patiekal dini Nr. i o
e i TRENE Dclex Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
DarZoviy sriuba
(tausojantis)(augalinis) F-8 150 1,78 1,83 13,59 75,97
Viso griido ruginé duona
vuginiai miltai) 3-SUM1 30 2.22 0.48 12.8 64.54
Konvekcinéje krosnyje kepti
kapotos vistienos kepsniukai NM-11 90 18,13 7,06 4,22 152,33
(tausojantis)
Virti grikiai(tausojantis)(augalinis) G-9 60 3,67 34 20,22 124,02
Svieziy kopiisty ir morky salotos su
alicjumi(augalinis) K-12 50 0,9 5,09 3,29 61,56
Svieziy darZzoviy rinkinukas (1
risies darovés) K-01 25 0,2 0,05 0,58 3:55
Vanduo stalo D-3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti)
(augalinis) VS-1 120 0,86 0,33 16,44 66
Viso: 27.76 18.24 71.14 547.97
6 savaité

Pirmadienis 2 variantas
Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté.g E .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga s
Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g verté.keal
Darzoviy sriuba
(tausojantis)(augalinis) F-8 150.00 1.78 1.83 13.59 75.97
L i o o 3-SUMI | 30.00 222 0.48 12.80 64.54
(ruginiai miltai)
Darzoviy troskinys su 4-
grikiais(moliigai.paprika. morkos. PD/KR- 250.00 711 11.65 43.20 297.96
svogiinai) (augalinis. tausojantis) 2AT
SvieZiy koplisty ir morky salotos s | g g5 50.00 0.90 5.09 3.29 61.56
aliejumi(augalinis)
iviely danzivininkanukas (1 K-01 25.00 0.20 0.05 0.58 3.55
riiSies darZovés)
Vanduo stalo D-3 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiei (pjaustyti) VS-1 100.00 0.90 0.10 11.70 51.30
(augalinis)
Viso: 13.71 19.20 85.16 554.88

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medZiagos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkumg.
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6 savaite
Antradienis 1 variantas

Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté,g

: . o R Energiné
Patiialo payadiniyias RpNe: Tactes Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Bars¢iy sriuba su pupelémis ir
grietine (30%) (tausojantis) F-11 150 2,95 2,95 14,14 94,87
Viso griida ruging duoms 3-SUMI1 30 222 0.48 12.8 64.54
(ruginiai miltai)
Kiauliena su trofkintais kopdstais |\ \np 1y | 150(75075) | 20,19 13,0 8 221,84
(tausojantis)
Rekino kopR ey agheaipory K-13 75 1.47 5.20 5.71 73.32
salotos su aliejumi(augalinis)
Vanduo stalo D-3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) VS-1 120 0,86 0,33 16,44 66
(augalinis)
Viso: 27.69 21.96 57.09 520.57
6 savaité
Antradienis 2 variantas
Pietiis 10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté.g E -
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga . e
Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g verté.keal
Bars¢iy sriuba su pupelémisir
grietine (30%) (tausojantis) F-11 150.00 2.95 295 14.14 94.87
IENTRIREGG ! ipee 3-SUMI | 3000 222 0.48 12.80 64.54
(ruginiai miltai)
. . G h 4-
et ok Ren Cii o veitris KRDAR- |  200.00 15.53 15.80 37.95 334.78
(augalinis. tausojantis)
ATI8
Vanduo stalo D-3 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sedoniniai vaista (pjaustytl) VS-1 120.00 0.86 0.33 16.44 66.00
(augalinis)
Viso: 21.56 19.56 81.33 560.19

* Alergija ir netoliaravima sukeliantios medZiagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkumg.
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6 savaité
Treéiadienis 1 variantas

Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté,g Viievdtint
ti ini Nr. i giné
Patickalo pavadisluss SN feigs Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Trinta moliigy sriuba
(tausojantis) (aggalinis) F-4 150 1.7 2.8 11:2 77.00
Visa grildo rwging duona 3-SUMI | 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
(ruginiai miltai)
Konvekcingje krosnyje kepti
mentkivy il paplo@haiftansojantie) | TS = 1500 e 3,99 147,84
Bulviy kosé (tausojantis) G-5 80 1.95 0.4 15.81 78.28
Burokéliy ir obuoliy salotos su
aliejumi(augalinis) K-14 80 1,02 4,99 7,8 75,54
Svieziy darzoviy rinkinukas (1
riidies dar¥ovés) K-01 25 0,2 0,05 0,58 3,55
Pienas 2,5% D-6 150 5.1 3.75 735 84.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) VS-1 70 0.28 021 038 36.40
(augalinis) ’ ) ) )
Viso: 29.76 23.79 64.24 585.65
6 savaité
Trediadienis 2 variantas
Pietiis 10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté.g Eeroius
Patickalo pavaginimas RN Tacigs Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
e (SRR g F-4 150.00 1.70 2.80 11.20 77.00
(tausojantis)(augalinis)
Viso griido ruginé duona (rugimiai | 3 gy | 20,00 1.48 032 8.53 43.04
miltai) ; ’ ’ ’ ’
; ; 5-
Sieiian! pilaiii - S/4ATGP | 250.00 9.70 5.23 33.63 220.10
troskinys(augalinis. tausojantis) VVglON
Burokéliy ir obuoliy salotos su K-14 80.00 1.02 499 7.80 75.54
aliejumi(augalinis) ) ) ' ) )
Pienas 2.5% D-6 150.00 5.10 3.75 738 84.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyt) Vs-1 120.00 0.86 033 16.44 66.00
(augalinis) i ' )
Viso: 19.86 17.42 84.95 565.68

* Alergija ir netoliaravima sukelian&ios medZiagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkumg.
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6 savaité
Ketvirtadienis 1 variantas

Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté,g

. s = Energiné
Pabieiatrpagadinmo Tk Iicign Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Pupeliy sriuba
(tausojantis)(augalinis) F-1 150 42 2,28 15,1 88,3
Vik0 gxmido ging duona 3-SUMI | 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
(ruginiai miltai)
Konvekcingje krosnyje apkeptas
ir garintas vistienos maltinukas NM-14 75 18,89 5.7 7,08 157,13
(tausojantis)
Ferkpg kasuses @ 100 423 0,53 26,11 127,04
(tausojantis)(augalinis)
Ziediniy kopisty ir pomidory K-15 50 1,32 512 3,35 64,84
salotos su aliejumi(augalinis)
Svieziy darjoviy rinkinukas (1 | g 47 40 032 0,08 0,92 44
risies darzovés)
Vanduo stalo D-3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti)
(igalinis) VS-1 120 0,86 0,33 16,44 66
Viso: 31.3 14.36 77.53 550.75
6 savaité
Ketvirtadienis 2 variantas
Pietiis 10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté.g o
e Rp.Nr. Thciga Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Pupeliy sriuba
(tausojantis)(augalinis) F-1 150.00 4.20 2.28 15.10 88.30
Viso grlido et ductia 3-SUMI | 30.00 222 0.48 12.80 64.54
(ruginiai miltai)
AvinZirniy ir ryziy troskinys su 4- AN AG
darzovémis (tausojantis. IAT 150.00 491 12.70 22.55 224.12
augalinis)
Ziediniy kopfisty ir pomidory K-15 50.00 132 5.12 3.35 64.84
salotos su aliejumi(augalinis) ) y )
Svieziy darzoviy rinkinukas (1
rities dardovis) K-011 40.00 0.32 0.08 0.92 4.40
Vanduo stalo D-3 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) VS-1 120.00 0.86 0.33 16.44 66.00
(augalinis) ’ j i ) )
Viso: 13.83 20.99 71.16 512.20

<UIDAROY 7 /
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* Alergija ir netoliaravima sukeliangios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoni§kumg.
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6 savaité
Penktadienis 1 variantas
Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté,g

R i ¢ Energiné
Eatickalo payadinuss ol s Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g verté,kcal

Trinta darZoviy

sriuba(tausojantis)(augalinis) = oy 221 L7 1243 i

Viso gritdo raginéduona 3sUM1 | 30 222 0.48 12.8 64.54

(ruginiai miltai) ) ) ; '

Konvekcinéje krosnyje keptas

natiralus kalakutienos maltinukas

s tarkustonis mbrkomis NM-15 80 16,96 4,7 2,63 120,42

(tausojantis)

Bulviy ko$é (tausojantis) G-5 100 2,44 0,5 19,76 97,85

Pekino kopiisty,agurky,pomidory K-16 50 1,04 4,99 4,02 65,11

salotos(augalinis) 2 4 ’ ’

Svieiy darZoviy rinkinukas (2 K-0 25/25 0,53 0,18 2,23 12,58

rasiy darzovés) ’ i 2 ’

Kefyras 2.5% D-5 150 5:1 3,75 735 90

Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) VS-1 100 0.9 0.1 11.7 5130

(augalinis) ’ ) i )
Viso: 314 16.49 72.92 574.12

6 savaité

Penktadienis 2 variantas
Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté.g E "
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga . i . . nergkmel
Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g verté.kca
Trinta darZoviy
sriuba(tausojantis)(augalinis) F-3 150.00 2.21 1.79 12.43 72.32
Vise gridoruging quone 3-SUMI | 3000 | 222 0.48 12.80 64.54
(ruginiai miltai)
DarZoviy troskinys su -
Zirniais(cukinijos. bulvés. Zirniai. DAR/Vg/7 | 200.00 7.26 9.75 32.54 233.62
morkos. svogiinai) (augalinis) AT
Relino koplistzapirrkiy ponudort K-16 50.00 1.04 499 4.02 65.11
salotos(augalinis) a )
Kefyras 2.5% D-5 150.00 5.10 3.75 7:35 90.00
Sezaninial vaikiat (BTAUALYLD) Vs-1 100.00 |  0.90 0.10 11.70 51.30
(augalinis) j ’ :
Viso: 18.73 20.86 80.84 576.89

* Alergija ir netoliaravima sukeliangios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkumg.
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7 savaité
Pirmadienis 1 variantas

Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté,g

i s < Energiné
Extiskalo peyadinutas N Ticiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékeal
Ukrainietiski bar§¢iai 1-3/35TGV
(tausojantis) IN 150 3.99 2,62 15,71 102,37
o paiget T fue 3-SUM1 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
(ruginiai miltai)
Kiaulienos kukuliai su 11-7/139T
rausvuoju padaZu (tausojantis) IN 100/20 18,17 12,08 9,82 220,69
Pulviy kot su kipais el 75 1.64 2.49 11.97 76.84
(tausojantis) IN
Sezoniniy darzoviy rinkinys
(ne maiau kaip 3 radys) 18/30 1 100 1 0.4 5 27.60
Pienas 2,5% PIEL 150 5.10 3.75 7.35 84.0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti)
| (augalinis) 3-VAIS1 70 0.28 0.21 9.38 36.40
Viso: 31.66 21.87 67.76 590.94
7 savaité
Pirmadienis 2 variantas
Pietiis 10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté.g Eiergint
Ratiskald pAvadinius R, Reiga Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.keal
Elicvatndetislbasiii; 1F3RSTGY | 150100 3.99 2.62 1571 102.37
(tausojantis) IN
Vg gruotpinc dyons 3-SUMI 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
(ruginiai miltai)
Pilno grido makaronai su
darzovémis(augalinis, 12 200.00 9.31 11.63 34.81 271.92
tausojantis)
s buitil d ol i eirs 18/30 1 100.00 1.00 0.40 5.00 27.60
(ne maziau kaip 3 rusys)
Pienas 2.5% PIE1 150.00 5.10 3.75 7.35 84.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) Vs-1 70.00 0.28 0.21 9.38 36.40
(augalinis) : ’ ’ ’
Viso: 21.16 18.93 80.78 565.33

* Alergija ir netoliaravima sukeliangios medZiagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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Tsavaité
Antradienis 1 variantas

Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Pafiekalo MATRE VETELE. Encrgin
Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté,kcal
Pupeliy ir darzoviy
sriuba(augalinis, tausojantis) LGV AT 1o 6.17 4.51 19:71 127.65
Zuvies pyragas su salierais ir
siuitkosmmis (taiisbjantis) 9-8/169T IN 150 14,51 24,75 24,73 379,69
= : ; 2.
Kooy miovioy tpapuikiy 1/1AGPVVg 80 0.77 2.61 498 46.48
salotos (augalinis) IN
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Desnina vaisis (piaisiyt) 3-VAISI 65 0.30 0.30 8.50 37.20
(augalinis) i ’ ’ ’
Viso: 21.75 32.17 57.98 591.02
Tsavaité
Antradienis 2 variantas
Pietiis 10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté.g E L
: 5 o nerginé
Fetickalopuycinime Rpie. Heigs Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Pypeliy edacdoviy. 1-1/1GV AT | 150.00 6.17 451 19.77 127.65
sriuba(augalinis. tausojantis)
Bulviy, morky, Z.Zirneliy,
avinZirniy troskinys(augalinis, 15 200.00 9.05 7.90 55.28 338.20
tausojantis)
_ L ; 2t
Koptsty. morky ir papriky 1/1AGPVVg | 80.00 0.77 2.61 4.98 46.48
salotos (augalinis) IN
Vanduo stalo 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SORORIUEL FBISiR (pAusEyL) 3-VAISI 65.00 0.30 0.30 8.50 37.20
(augalinis) i ’ )
Viso: 16.29 15.32 88.53 549.53

* Alergija ir netoliaravimg sukeliandios medZiagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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7 savaité
Treéiadienis 1 variantas

Pietiis Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté,g

< ot : Energiné
Patickalo pavadiniaas Rpdix: etz Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté,kcal
Trinta kepty darzoviy sriuba 1-3/33AT
(augalinis) (tausojantis) GPVVg IN 150 123 & 11,60 15,78
Viso griido batono skrebudiai 18/18 1 20 1,6 0,9 10,4 55,90
Kreminé vistiena su morkomis ir 10-8/165TG
Zirneliais (tausojantis) IN 150 23,62 12,94 4,51 22891
Biriis ryZziai su ciberZole (augalinis) | 3-3/12ATGPc
(tausojantis) PVVg 2N 100 2,42 2,04 24,72 126,90
Papriky, pomidory ir agurky 2-1/13AGPPc
lekstelé (augalinis) VVg IN 100 110 935 G i
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti)
(augalinis) 3-VAIS1 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
I8 viso: 30.37 19.25 69.53 566.64
7 savaiteé
Tre&iadienis 2 variantas
Pietiis Pietiis 10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté.g —
. o ; erginé
Patickalo pavadiniuens RECNE: e Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
: s 1-
Trinta kepty darfoviy sriuba 3/33ATGPVVg | 15000 | 123 2.72 11.60 75.78
(augalinis) (tausojantis) IN
Viso griido batono skrebuciai 18/18 1 20.00 1.60 0.90 10.40 55.90
Darzoviy troskinys su lgsiais(su
brokoliais ir pomidory padazu) 13 150.00 11.73 15.72 32.13 300.17
(augalinis tausojantis)
. ; . 2-
Paptika, pomidony ir agutky 1/13AGPPcVVg | 100.00 1.10 0.35 4.90 9715
lekstelé (augalinis) IN
Vanduo stalo 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI 100.00 |  0.40 0.30 13.40 52.00
(augalinis) i ' ’ ’ g
I§ viso: 16.06 19.99 72.43 511.00

* Alergija ir netoliaravima sukelian&ios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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7 savaité
Ketvirtadienis 1 variantas
Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo malstié vertsa Energing
Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
. R 1-
Tt Koleit fEzd ginba g 3/34TGV 150 483 7,05 15,13 143,33
stiriu (tausojantis) IN
Viso griido batono skrebuciai 18/18 1 20 1,6 0,9 10,4 55,9
6-
Viso griido makaronai su
kalakitisis (tausojaitie) 5/1 :)I(\)lTP 190 (110/80) 16,35 6,83 39,10 283,24
Sezoniniy darzoviy rinkinys (ne
ma¥iau kaip 3 rilys) 18/30 1 150 1,5 0,6 75 41,4
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti)
(augalinis) 3-VAISI 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso: 24,68 15,68 85,53 575,87
7 savaité

Ketvirtadienis 2 variantas
Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté.g

¢ - . Energiné
Patiekal Rp.Nr. i
afickalopayadivimas B:NF Thcigs Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
: el e 1-
Ttint Joukurfizind sriliba.su 3/34TGV | 150.00 4.83 7.05 15.13 143.33
sliriu (tausojantis) IN
Viso griido batono skrebuciai 18/18 1 20.00 1.60 0.90 10.40 55.90
Virti pilno griido makaronai su
§paraginémis. Zaliais Zirneliais. 3.

mgrkorr}ls. ; s'vovgﬁna'ls. . MAK3AT 150\50 9.69 8.73 51.39 313.90
priekoninémis Zolelémis
(augalinis. tausojantis)

Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne

% : 5 18/30 1 100.00 1.00 0.40 5.00 27.60
maZiau kaip 3 rasys)
Vanduo stalo 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Seanniniai Valsiai (piellaEye) 3-VAISI 65.00 0.30 030 8.50 37.20
(augalinis) . - . . :
Viso: 17.42 17.38 90.42 577.93

* Alergija ir netoliaravima sukeliandios medZiagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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7 savaité
Penktadienis 1 variantas

Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté,g Enecicing
- ; giné
Faiiekalo payadiniuas RpNe: liciga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Skaldyty Zirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) ll;w AlTT\? 150 4,14 1,60 14,64 89,54
(tausojantis) &
D TS Mg o 3-SUMI 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
(ruginiai miltai)
Kiaulienos plovas (tausojantis) 12-5/1913TGP 200 10.18 10.93 23.59 233.70
s ; o 4-
Orkaitéje kepti burokéliai 8/1ATGPVVg | 70 2,0 4,09 10,88 SR
(augalinis) (tausojantis) IN
Agurkai 18/22 3 20 0,16 0,04 0,46 2,20
Pomidorai 18/23 2 20 0,20 0,04 0,82 3.40
Pienas 2,5% D-6 150 5 3.75 7.35 84,0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAIS1 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
(augalinis) 2 g 2 ’ ]
Viso: 23.66 21.07 79.67 596.11
7 savaité
Penktadienis 2 variantas
Pietiis 10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté.g Essiigliit
Faiickalo pavadinimss BpNe: Taclex Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g verté.kcal
Skaldyty Zirniy sriuba su 1-3/37AT
bulvémis (augalinis) GPVVe IN 150.00 4.14 1.60 14.64 89.54
(tausojantis) g
Viso:gridorvging; duond 3-SUMI 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
(ruginiai miltai)
:;swvnilr-nu.; ir ryZziy trqskmys su 4- AN AG
arzovémis (tausojantis. 1AT 150.00 491 12.70 22.55 224.12
augalinis)
Orkaitéje kepti burokéliai 4-8/1AT
(augalinis) (tausojantis) GPVVg IN 70.00 2.00 4.09 10.88 88.23
| Agurkai 18/22 3 20.00 0.16 0.04 0.46 2.20
Pomidorai 18/23 2 20.00 0.20 0.04 0.82 3.40
Pienas 2.5% D-6 150.00 5.10 3.75 735 84.00
Sezoniniil vaisial. (pjaustyts 3.VAISI | 10000 | 040 0.30 13.40 52.00
(augalinis)
Viso: 18.39 22.84 78.63 586.53

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produkta1 yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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8 savaite
Pirmadienis 1 variantas
Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté,g

: Fis i Energiné
ti NI,
Eatickalypavainiun By ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Rauginty agurky su
perlinémis kruopomis sriuba 1-3/29TV IN 150 1,36 2.97 11,51 78,24
(tausojantis)
Vi grilde batoxa 18/18 1 20 1,6 0,9 10,4 55,9
skrebuciai
Tragkios vistienos blauzdelés 10-8/162TGP
(tausojantis) IN 90 20,75 5,81 495 155,11
T . 3-
Biri grikiy kruopy kosé
(angalinis) (tausojantis) 3/6AT(]}TI:IPchV 60 2.99 3,12 16,42 105,75
Konservuoti Zirneliai 18/77 1 50 2:5 0,1 7,9 42,3
Troskinti burokéliai 4-5/5AT
(augalinis) (tausojantis) GPVVg IN G 1,25 i L4 7430
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyt) 3-VAISI 80,00 0,32 0,24 10,72 41,60
(augalinis)
Viso: 30.77 17.71 68.94 553.20
8 savaité
Pirmadienis 2 variantas
Pietiis 10:45 - 10:55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Pasickale Ealsnt vers Hesergine
P P-x 22 | Baltymai.g | Riebalaig | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Rauginty agurky su perlinémis | 5507y 1\ | 15000 | 136 2.97 11.51 78.24
kruopomis sriuba (tausojantis)
Viso griido batono skrebuciai 18/18 1 20.00 1.60 0.90 10.40 55.90
Pupeliy - darZoviy
troskinys(augalinis. 3-KT AT13 150.00 9.94 7.15 41.60 239.60
tausojantis)
Konservuoti zirneliai 18/77 1 50.00 2.50 0.10 7.90 42.30
Tro8kinti burokéliai 4-5/5AT
(augalinis) (tausojantis) GPVVg IN 6500 e el s 3
Vanduo/ arbata 17-101 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisia (pjaustyt 3-VAISI 80.00 032 0.24 10.72 41.60
(augalinis)
Viso: 16.97 15.93 89.17 531.94

* Alergija ir netoliaravima sukelian&ios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkumg.
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8 savaité
Antradienis 1 variantas

Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
RRticknle/payuciniuas . aa s o Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté,kcal
TirSta darZoviy sriuba su
pupelémis ir bulguru 1= 28f§PWg 150 3,74 1,83 15,52 93,48
(tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,5 0,3 8,6 43,04
ilkiniai Zuvies kukuliai 100
ftio padato (ssojantis) 9BM6TTIN | 9010 16,22 9,77 7,47 182,67
; s 4-
Bulvytés (augalinis) 8/166ATGPVVg | 80 1,82 4,55 16,62 114,67
(tausojantis) IN
Pomidorai 18/23 1 50,00 0.50 0.10 2.05 8.50
. 3 2-
Moriy ir obnoliy salotos 1/10AGPPcVVg | 100 2,18 423 11,40 92,40
(augalinis) IN
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti)
(augalinis) 3-VAIS1 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso: 26,36 21,08 75,06 586.76
8 savaité
Antradienis 2 variantas
Pietiis 10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté.g Eaerihis
: i : erginé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga Baltymai.g | Ricbalai.g | Angliavandeniai.g vertbkeal
Tirsta darZoviy sriuba su
pupelémis ir bulguru 1328ATPVVE | 15000 | 374 1.83 15.52 93.48
(tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20.00 1.50 0.30 8.60 43.04
Viso griido ruginé duona 18/70 1 150.00 11.65 11.85 28.46 251.09
Pomidorai 18/23 1 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
: ; 5
Motk cbuolifsalofos 1/10AGPPcVVg | 10000 | 218 423 11.40 92.40
(augalinis) IN
Vanduo/ arbata 17-101 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezonittial Valgis Eaua) 3-VAIS1 100.00 | 0.40 030 13.40 52.00
(augalinis)
Viso: 19.97 18.61 79.43 540.51

* Alergija ir netoliaravima sukelian&ios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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8 savaité
Trediadienis 1 variantas
Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
e e RIENTS s Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékecal
Pomidoriné sriuba su ryziais ir Se-Sr33 150 2,22 2,18 16,0 92,0
SvieZiais Zalumynais (T), (A)
Viso griido ruginé duona 3-SUM1 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
Kepti maltos kiaulienos lizdeliai Se-K2 50/34/6 18.39 9.22 51 176.0
su paprikomis, morkomis ir
fermentiniu siriu (45 %)
(konvekcingje krosnyje )(T)
Virtos perlinés kruopos (T), (A) | Se-Grl8 120 3,9 0,7 29,8 141
Lapinés salotos su ridikéliais ir Se-S1 100 1,1 6,7 3.3 78
Svieziais agurkais (A)
Vanduo stalo 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI 100,00 0,4 0,4 13,0 57
(augalinis)
Viso: 27.49 19.52 75.74 587.04
8 savaité
Tre&iadienis 2 variantas
Pietiis 10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté.g Energind
EAticaleipa i R Thelzs Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.keal
Postidotine griuba su yZRIELE | g g53 | 15000 322 2.18 16.00 92.00
vieziais zalumynais (T). (A)
Viso griido ruginé duona 3-SUMI 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Darzoviy troskinys su
grikiais(molifigai.paprika. 4-PD/KR- 250,00 771 11.65 43.20 297.96
morkos. svogiinai) (augalinis. 2AT : : ’ ’ ’
tausojantis)
Lapinbsiaalotus e cilikE s | os gy 100.00 1.10 6.70 3.30 78.00
$vieziais agurkais (A)
Vanduo stalo 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100.00 0.40 0.40 13.00 57.00
Viso: 12.91 21.25 84.03 568.00

* Alergija ir netoliaravimg sukeliandios medZiagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Srifru.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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8 savaité
Ketvirtadienis 1 variantas

Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Extickappuyatiaimes RpNe. Ticigs Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté,kcal
pinaty sriuba su grietine
30%(tausojantis) F-6 150 1.3 2,99 7.91 63,7
Viso grido ruginé duona 3-SUM1 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
Virti varské&iai praturtinti avizy
sélenomis su grietinés ir sviesto
padazu (varské 9%, viso griado 3
kvtftlnl.al miltai, l.aausmm, VAKIPIET 150/22 19,08 13:51 36,69 339.65
avizy sélenos , sviestas 82% ,
Jjogurtiné grietiné (15%) ) (
tausojantis)
Kopisty-pomidory, pory,
knarfizg elotos (sugalinis) 3- SAL2A 70 1.78 441 5.42 60.21
Vanduo stalo 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SezoIitaL Vaislal {pjansey) 3.VAISI | 100,00 | 0,40 0,30 13,40 52,00
(augalinis) t > ’ ? 2
Viso: 24.04 21,53 71.95 558.60
8 savaite
Ketvirtadienis 2 variantas
Pietiis 10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté.g Fergink
2 s g o né
Pk ey Rpin Theig Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Spinaty sriuba su grietine
30%(tausojantis) F-6 150.00 1.30 2.99 7.91 63.70
Viso griido ruginé duona 3-SUMI 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
AvinZirniy ir ryZiy tro8kinys su 4- AN AG
darZzovémis (tausojantis. AT 200.00 6.54 16.93 30.07 298.83
augalinis)
Regmstgepamudory per, 3-SAL2A | 70.00 1.78 4.41 5.42 60.21
kukuriizy salotos (augalinis)
Vanduo stalo 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
SEZOUINI VRISt (piststys) 3-VAISI | 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
(augalinis) L ’ ’
Viso: 11.50 24.95 65.33 517.78

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medZiagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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8 savaite
Penktadienis 1 variantas

Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté,g

: A b Energiné
Patickalo gavadininss Rpr. Tacigs Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Perliniy kruopy sriuba su Se-Sr28 150 2,89 2,63 19.97 115.0
pomidorais ir kalendra (T), (A)
Yheomrtan s ol 3-SUMI 20 1.5 03 8.6 43.04
(ruginiai miltai)
Garuose kepta vistienos file su Se-P13 65/3 18,95 5.95 0,88 132.89
sezamy séklomis (T)
Brinkintos kusz\go kruopos (T), | Se-Grl4 70 42 021 2551 120.65
Burokéliy ir saliery salotos su Se-S17 50 0.77 3.17 4.60 49.0
Salto spaudimo nerafinuotu
alyvuogiy
aliejumi (A)
Rauginti agurkai 40 0,3 0,0 3,5 S
Pienas 2.5% D-6 150 S:1 3.75 7.35 84
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) | 3 yAg 65 03 03 8.5 372
(augalinis)
Viso: 34.01 16.31 78.91 586.78
8 savaité
Penktadienis 2 variantas
Pietiis 10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté.g Energiné
" < ¢ nerginé
Raticklo pavadisiias RpNr. | Ieiga | g maig | Ricbalaig | Angliavandeniaig | vertékeal
Perliniy kruopy sriuba su
pomidorais ir kalendra (T). (A) Se-Sr28 150.00 2.89 2.63 19.97 115.00
Yiso gtfido regine Guons 3-SUMI | 20.00 1.50 0.30 8.60 43.04
(ruginiai miltai)
Pilno griido makaronai su
darZovémis(augalinis, 12 200.00 9.31 11.63 34.81 271.92
tausojantis)
Burokéliy ir saliery salotos su
Salto spaudimo nerafinuotu Se-S17 50.00 0.77 317 4.60 49.00
alyvuogiy aliejumi (A)
Rauginti agurkai 40.00 0.30 0.00 3.50 5.00
Pienas 2.5% D-6 150.00 5.10 3.75 7.35 84.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) | 3 ya1s1 | 80.00 032 0.24 10.72 41.60
(augalinis)
Viso: 20.19 21.72 89.55 609.56

* Alergija ir netoliaravima sukeliantios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoni§kuma.
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