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UZDAROJI AKCINE BENDROVE »VILARTINA“
UZdaroji akciné bendrove, P.Semetos g. 9, Tauragg,, el.pastas: vilartina@gmail.com, tel. +370 687 75231
Duomenys apie juridinj asmenj kaupiami ir saugomi V] "Registry centras”,
Kodas 179486536 PVM kodas [.T794865314

Tauragés Jovary pagrindinés mokyklos Baltrusai¢iy pradinio ugdymo skyrius
adresu: Geéliy g. 32, Baltrusaidiy k., Tauragés r. sav.

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

40 __ DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skaiéiy)
1-3m.
(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo _8;00_iki_17:00_ val.

2024m.11meén.
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Pirmadienis
Pusryciai 8:30-9:30 val.
Buildiiai 3 Patiekalo maistiné verté, g Energiné
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga i i iai Crgme
p g baltimal, riebalai, g angllava;ndemal, verts, keal
Pieniska aviZiniy dribsniy kogé
su obuoliais, sviestu (avifiniai 3-PUSRIT
dribsniai , pienas 2,5% 100,00 5,35 5,72 27,25 175,49
sviestas 82% ) (T.)
RyZiy traputis su trinta uogiene 3-
(A) PUSRSUMIT 10/10 0,76 0,13 11,47 49,92
Nesaldinta arbata 3-GER1 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti)
(augalinis) 3-VAISI 70,00 0,28 0,21 9,38 36,40
IS viso: 6,39 6,06 48,10 261,81
Pietiis 12:00-13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini . Nr. ; : 5 T2
atiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga balt;gzmal, riebalai, g anghava;ndenlal, vertd, keal
Skaldytyy Zirniy sriuba su
Sakninémis darzovémis (A., T.) 3- SRIAT 100,00 2.35 2,64 9,96 70,37
Viso griido ruginé duona (ruginiai | 5 ip\p) 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
miltai)
Troskinta kiauliena su virtais
ryziais, keptais svogiinais ir 3-AN1 110,00 10,33 8,22 26,02 212,45
morkomis (tausojantis)
Salotos su pekininiais kopiistais,
ridikéliais,$vieZiais agurkais ir 3-SALIA 50,00 0,55 4,09 1,64 42,52
aliejumi (augalinis)
Vanduo stalo 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14.71 15.27 46.15 368.38
Vakariené 15:00-16:00 val.
) - ) ?atiekalo maistiné vert.é, g o Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltémal, riebala, g angllavagndemal, EidE. keal
Virti var§kéciai praturtinti avizy
selenomis su grietinés ir sviesto
padazu (var§ké 9%, viso griido 3-VAKIT
kvietiniai miltai,kiausiniai, aviZy
sélenos , sviestas 82% , jogurtiné
grietiné (15%) ) (tausojantis) 100/20 13.97 13.16 26.93 278.19
Nesaldinta arbata 3-GERI1 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13.97 13.16 26.93 278.19
I8 viso(dienos davinio): 35.07 34.49 121.18 908.38

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoni§kuma.
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| savaité

Antradienis
Pusrydiai 8:30-9:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga o iai. | [Energiné
P g baltymai, g | riebalai, g angllavagndemal, verté, keal
PieniSka kvietiniy kruopy kogé
su sviesto
gabaléliu (kvietinés 3-PUSR2T | 100,00 5,04 4.85 42.86 169.48
kruopos,pienas2.5%, sviestas
82%)(tausojantis)
Viso griido duona su sviestu ir 3
tepamu varskés sareliu(varské . 42.46 4.27 3.91 10.18 93.05
9%, sviestas 82%) PUSRSUM2 .
Nesaldinta arbata 3-GERI1 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti)
(e pline) £ 3-VAIL | 60.00 | 060 036 8.34 33.60
IS viso: 9.91 9.12 61.38 296.13 ]
Pietiis 12:00-13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Exiorgliis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i i i iai
p p. Nr. ISeiga balt)émal, riebalai, g anghava;ndemal, verts, keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir
kopiistais (A., T.) SRR 100,00 235 2,00 8,58 52,52
Viso griido ruginé duona
ruginiai miltai) SUM1 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
Kepta vistienos file
konvekcingje krosnyje
(Kiausiniai tra¥kds kukuriizy 3-AN2 60,00 13,84 3,59 10,85 131,30
dribsniai) (tausojantis)
Virtos birios grikiy kruopos 3-GARATI | 50,00 2,54 1,87 13,90 82,00
(augalinis, tausojantis)
SOpUEty-pommidor, ponly; 3-SAL2A | 60,00 1,51 4,48 4,61 57,60
kukuriizy salotos (augalinis)
Vanduo stalo 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 21,72 12,26 46,47 366,46
Vakariené 15:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
: ini i liavandeniai Hwengine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymal,g | riebalal, g angli : > | verte, keal
Kefvriniai sklindZiai su
aguonomis (kvietiniai miltai, . T
kiausiniai, kefyras2,5%) VK2
(keptas) 80.00 7,90 7,64 28,43 211,77
Jogurtiné grietiné (15%) su 3.VAK/PAD2 | 10/10 0.35 1,53 3,95 30,52
trinta uogiene 2
Pienas (2,5%) 3-PIE1 100,00 3,40 2,50 4,90 56,00
I8 viso: 11,65 11,67 37,28 298,29
I3 viso(dienos davinio): 43,28 33,05 145,13 960,88

\  Direktoré
Janina Puke

* Alergija ir netoliaravimg sukelian&ios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
alotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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| savaité

Treciadienis
Pusrydiai 8:30-9:30 val.
Paticksl it Patiekalo maistiné verteé, g E 2
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISei i iai nergine
p eiga baltymai, g | riebalai, g anghavagndemal, verts, keal
Pieniska trijy griidy dribsniy kosé
su trinta
uogiene(pienas2,5%,sviestas 3-PUSR3T | 100/10 3,86 2,57 22,05 128,93
82%) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona su
sviestu (82%) ir virtu kiaulienos 3-
kumpiu(ruginiai miltai, sviestas | PUSRSUM3 | 20/4/20 | 1.89 375 8,57 75.54
82%)
Nesaldinta arbata 3-GERI1 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti)
augalinis) 3-VAIl 70,00 0.49 0,14 10,22 39,90
IS viso: 6.24 6.46 40.84 244.37
Pietiis 12:00-13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Hnergind
Patiekal ini . Nr. i : . ==
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyémal, riebala, g angllavz;ndemal, verts, keal
Supeliipetlini knoog erfub 3-SR3AT | 100,00 | 3,49 2,29 13,42 79,01
(augalinis, tausojantis)
Viso griido ruginé duona
ruginiai milta) 3-SUMI 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
Apkeptas ir troSkintas Zuvies
kepsnys (jiiros lydeka
b.0.,kiauSiniai, miltai kukurizy) 24N e
(tausojantis) 9,92 4,91 8.35 118,70
Palvi kago su kapis EHTIAN || s 1.64 2.49 11.97 76.84
(tausojantis) IN
Salotos su brokoliais,§vieZiais
agurkais saulégrazomis, liny 3- SAL3A 60,00 2,53 6,70 3,50 79,67
sémenimis (augalinis)
Vanduo stalo 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 19.06 16.71 45.77 397.26
Vakariené 15:00-16:00 val.
; Patiekalo maistiné vertéz g _ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, verts, keal
t] 2 g
Virti pilno griddo makaronai su
§paraginémis pupelémis, Zaliais
zirneliais, morkomis, svogiinais, 3-VAK3AT | 120.00 6.44 7.04 34,50 221,63
priekoninémis Zolelémis
(augalinis, tausojantis)
Pienas (2,5%) 3-PIEI 120,00 4,08 3,00 5,88 67,20
IS viso: 10,52 10,04 40,38 288,83
I$ viso(dienos davinio): 35,82 33,21 126,99 960.46

* Alergija ir netoliaravima sukelianios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu $riftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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Ketvirtadienis
Pusryciai 8:30-9:30 val.
HER, S Patiekalo maistiné verté, g Fiieriin
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | b i i iai crgne
p g altémal, riebalai, g ang]lavagndemal, verté, keal
Vanilinis kukuriizy pudingas
ienas 2.5%,) (tausojantis) 3-PUSRAT | 150.00 4.68 1.85 32.20 164.31
Viso griido sumustinis su 3
kia.tuﬁiniais (sviestas 82%, ruginiai PUSRS-UM 4 40.48 3.35 4.15 9.50 88.71
miltai)
Nesaldinta arbata 3-GER1 150,00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti)
(augalinis) YAll 80,00 | 032 0.24 ok 41,60
I§ viso: 8,35 6,24 52,42 294,62
Pietiis 12:00-13:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekal dini . Nr. i i i iai
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balt);mm, riebala, g angllava;ndemal, vert?, keal
Rauginty kopiisty sriuba (augalinis,
tausojantis) i 100,00 1,04 2,16 5,69 43,22
Ve e e dions-Geintel | oy || oo | 168 0,32 8,53 43,22
miltai)
Varskés ir many apkepas (varské
9%, many kruopos,kiauSiniai,
piénas 2, 5% Jogur.griettha15%, 3-AN4 100,00 13,41 10,06 16,47 211,75
sviestas 82%)(tausojantis)
Jogurtiné grietiné (15%) su 3- 3.05 26.98
trintomis uogomis ANPAD4 | 2000 o = i ’
Tarkuotos §viezios morkos su
cbuoliats, porais, smulkintomis | 3.qxy4x | co00: | 097 4,15 5,83 54,76
saulégrazomis, alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Vanduo stalo 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I¥ viso: 17,26 18,22 39,57 379,93
Vakariené 15:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga baltymai,g | riebalai, g anghava;ndemal, verté, keal
Perliniy kruopy troskinys su
kalakutiena ir $paraginémis 3-VAK4T | 150,00 12,30 11,94 29,55 262,59
pupelémis (tausojantis)
Agurkai §vieziis, pjaustyti 3-SALI6A | 20,00 0,16 0,04 0,46 2,20
Nesaldinta arbata 3-GER1 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,46 11,98 30,01 264,79
I8 viso(dienos davinio): 38,07 36,44 122,00 939,34

* Alergija ir netoliaravima sukelian&ios medZziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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1 savaité

Penktadienis
Pusryciai 8:30-9:30 val.
Batickal i g Patiekalo maistiné verteé, g E s
atiekalo pavadinimas . Nr. ISeiga . = nergineé
P g baltymai, g | riebalai, g angllava;ndemal, verté, kecal
Pieniska many kruopy kos¢ su
sviestu cinamonu (many kruopos,
pienas 2,5%, sviestas 82%) 3-PUSRST 150,00 4,49 5,08 22,40 153,95
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona su 3
varskés streliu(ruginiai miltai, ” 20/4/15
: PUSRS
varské 9%) SRELMS 2,00 1,82 12,00 71,90
Nesaldinta arbata 3-
GERI 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti)
(augalinia) 3-VAII 80,00 0,32 0,24 10,72 41,60
I§ viso: 6,81 7,14 45,12 267,46
Pietiis 12:00-13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal g NF. 3 r A P
atiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltg;mal, vebalal, g angllavz;ndemal, verts, keal
Kreminé darZoviy sriuba (augalinis,
tausojantis) SERIAT 100,00 1,00 2,14 5,78 41,09
Viso griido ruginé duona (ruginiai | 3 gy | 2000 | 148 0,32 5,78 41,09
miltai)
Apkeptas ir garintas garais
SAISECR IETE 1 Rt 3-ANS | 60,00 | 11,29 423 5:52 107,97
séklomis(kiauSiniai, kukuriizy
miltai) (tausojantis)
Virti mieZiniai perliukai (augalinis, 3- 21.90 126.92
(anojaRLIS) GARAT4 70,00 3,18 2,97 > >
Burok.e:lu.} salotos. su marinuotais 3-SALSA | 65,00 1.85 533 7.48 84,30
agurkais ir pupelémis (augalinis)
Vanduo stalo 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 18.80 14.99 46.46 401.37
Vakariené 15:00-16:00 val.
) : Patiekalo maistiné vert.é, g e Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, riebalai, g angllavagndemal, verts, keal
2
Pupeliy-darzoviy troskinys 3-DAR- 150.00
(augalinis, tausojantis) 13AT ? 9.28 7.00 30.11 219.00
Kefyras 2,5% 3-PIE2_ | 120,00 | 4,08 3,00 5,88 2200
I§ viso: 13.36 10,00 35.99 291,00
I§ viso(dienos davinio): 38.97 32.13 127.57 959.82

* Alergija ir netoliaravima sukelian&ios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.

Direktoré

Janina Pukeli



2 savaité
Pirmadienis

Pusrydiai 8:30-9:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISei : s Energiné
Bk leiga baltymai, g | riebalai, g anglnav:;ndemal, verteé, keal
PieniSka trijy griiddy dribsniy
ko3¢ su cinamonu (pienas 2,5%, 3-PUSR6 150,00 5,93 6,51 29,06 206,11
sviestas 82%)(tausojantis)
Viso griido duona su tepamu
varskés streliu (ruginiai 3-PUSRSUMS6 | 40,00 4,30 1,91 10,41 76,23
miltai,var§ké, jogurtas 2,5%)
Nesaldinta arbata 3-GERI 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti)
(augslins) 3-VAII 50,00 0,20 0,05 4,90 22,50
I8 viso: 10,43 8,47 44,37 304,84
Pietiis 12:00-13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISei i i iai
P a P | §elga baltygmal, riebalai, g anghavagndenlal’ Verté, keal
TirSta darZoviy sriuba su pilno
griddo makaronais (augalinis, 3-SR6AT
tausojantis) 100,00 1,71 1,55 7,92 48,47
VI.SO griido ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 20,00 1,48 0,32 8.53 43,04
miltai)
Kiaulienos mésos trogkinys su
Zaliais meliais;morkomis, 3-AN6 | 90,00 | 12,05 7.41 10.77 154,70
svogiinais(miltai kukuriizy,
grietiné 15%)(tausojantis)
virobuicsgnkiy 3-GARATI | 70,00 | 3,54 2,37 19,45 112,13
kruopos(augalinis, tausojantis)
Svieziy agurky ir morky lazdelés
su CesnaleaigapElakstytos 3-SAL6A | 75,00 0,70 2,16 4,20 34,77
nerafinuoto alyvuogiy aliejaus
uzpilu (augalinis)
Vanduo stalo 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 19,48 13,81 50,87 393,11
Vakariené 15:00-16:00 val.
i ] Patiekalo maistiné vertf:, g -  —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, Hebalat; § angllavagndemal, verts keal
g
Omletas su brokoliais, stiriu ir
§pinatais, keptas konvekcinéje
krosnyje (kiauSiniai, pienas 3-VAK6T 100,00 12,92 11,98 2,79 180,26
2,5%, fermentinis siiris
40%)(tausojantis)
Kukuriizy traputis 3-SUM2__ | 20,00 1,40 0,20 15,60 70,40
Svieii_q kopisty salotos su VAIl 30,00 0.77 2.22 2,68 29,82
kukuriizais (augalinis) ]
Nesaldinta kmyny arbata 3-GERI 150,00 0,19 0,14 0,47 313
I8 viso: 15,28 14,54 21,54 283,61
I§ viso(dienos davinio): 45.19 36.82 116.78 981.56

* Alergija ir netoliaravimg sukelian&ios medZiagos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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2 savaité
Antradienis

Pusrydiai 8:30-9:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiek o o NI . = = !
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,g | riebalai, g anghavagndemal, verté, keal
Pieniska sory kruopy kosé su
kriau$émis ir cinamonu (pienas
2,5%, sviestas 82% ) 3-PUSR7T 120,00 4,27 3,86 25,79 155,98
(tausojantis)
Viso griido sumustinis su 3
kla}u§1nlals ‘Srugfnu‘xlx. n.ultat, PUSRSUM?7 15/2,5/12,5 2,67 3.97 6,51 70,51
sviestas 82%, kiauSiniai)
Nesaldinta kmyny arbata 3-GER2 150,00 0,20 0,15 0,50 3,33
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI 70,00 0,84 0,21 16,17 67,90
(augalinis)
IS viso: 7,98 7,99 48,97 297,71
Pietiis 12:00-13:00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angllav:;ndemal, verts, keal
Darzoviy sriuba su ryZiais 3-
(augalinis, tausojantis) SR7AT 100,00 1 B8 i i
Vio glco oopint dupig 3-SUMI | 15,00 11 0,24 6,40 32,28
(ruginiai miltai)
Virty bulviy cepelinai su var§ke
9%, jogurtinés grietinés 15%- 3-AN7T 8,04 6,99 37,68 242,77
sviesto 82% padaZu(tausojantis) 100\30\15
Kopiisty- pomidory, pory, 3- 6 71.22
kukuriizy salotos (augalinis) SAL7A | 7000 k63 2.8 580 ,
Vanduo stalo 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 12,44 15,64 61,52 422,03
Vakariené 15:00-16:00 val.
Patiekal dini Rp.Nr. | Iiei e v:;t él;:vandeniai Hacrgiat
e Biskihe i baltymai, g | riebalai, g g p > | verté, keal
Kaulienos - grikiy troskinys su 3-VAK7-
darZovémis (tausojantis) 1T 130,00 14,15 11,51 26,96 264,91
Agurkai Sviezus, pjaustyti 3- 46 2.20
SALI6A 20,00 0,16 0,04 0, )
Nesaldinta arbata 3-GERI1 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,31 11,55 27,42 267,11
I8 viso(dienos davinio): 34,73 35,18 137,91 986,66

* Alergija ir netoliaravimg sukelianSios mediagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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2 savaité

Treciadienis
Pusrydiai 8:30-9:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinima Rp. Nr. i i iai
P . e Tieiga baltymai, g | riebalai, g angllavz;ndemal, verté, kcal
Keturiy griidy dribsniy
ko$¢(aviZiniai, mieZiniai po -
30%, ruginiai-15%, sory 3-PUSR8AT | 150,00 4,01 6,11 24,61 172,20
dribsniai-25%)  (augal., tausoj.)
Viso griido ruginé duona su 3.
avinZirniy uz?epele (ruginiai PUSRSUMS 35,00 2,50 3,62 11,97 89,37
miltai)(augalinis)
Nesaldinta arbata 3-GER1 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti)
(augalinis) 3-VAIl 60,00 0,42 0,12 8,76 34,20
IS viso: 6,93 9,85 45,34 295,77
Pietiis 12:00-13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Rauginty agurky su perlinémis 3-SRSAT
kruopomis sriuba (A, T.) 100,00 1,24 2,23 8,70 55,91
VI.SO grudo ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 20,00 1,48 032 8,53 43,04
miltai)
Kalakutienos mésos troskinys su
morkomis, svogiinais. natiiraliu
pomidory padaZu ( jogurtiné 3- AN8 85,00 10,92 6,17 10,99 140,15
grietinél5%) (tausojantis)
el QU Ak 3-GARAT6 | 60,00 2,70 3,13 16,40 103,77
kruopos (augalinis, tausojantis)
Saliery, pekininiy kopisty, morky,
agurky,obuoliy, pory salotos su 3- SALBA 60,00 0,56 4,92 3,63 56,68
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo stalo 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 16,90 16,77 48,25 399,55
Vakariené 15:00-16:00 val.
. ) Patiekalo maistiné verté,.g . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baliymal.g riebala, g anghava;n eniai, Verth Leal
Kukurtizinis varskés pudingas su
uogomis (varské 9%, kiauSiniai, 3- 12.29 185,34
sviestas 82%, grietiné 15%,) VAKST 80,00 9,57 10,86 ’
(tausojantis)
Braskinis kefyro kokteilis 3-PIE3 | 100,00 2,64 1,82 12,18 77,34
IS viso: 12,21 12,68 24,47 262,68
I§ viso(dienos davinio): 36,04 39,30 118,06 958,00

* Alergija ir netoliaravimg sukeliancios medziagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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2 savaité

Ketvirtadienis
Pusrytiai 8:30-9:30 val.
Patlekal i Patiekalo maistiné verté, g o
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i iai rgine
P g baltymai, g | riebalai, g anghavx;ndemal, verté, kcal
Pieniska miefiniy kruopy ko$é
su sélefnél.(?mis ir sviestu 82% 3-PUSRIT 150,00 7,16 4,11 34,28 194,86
tausojantis)
Viso grido duona su lesiy 3-
ultepéle (ruginiai miltai) PUSR/SUMY | /10 1.82 221 6.89 74,06
Nesaldinta arbata 3-GER1 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti)
augalinis) 3-VAISI 60,00 0,24 0,06 5,88 27,00
IS viso: 9,22 6,38 47,05 295,92
Pietiis 12:00-13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eaergiis
Patiekal ini .Nr. i i i fai
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, Hebalal; angliavandeniai, verté, keal
g g £
TirSta pupeliy sriuba su
perlinémis kruopomis (augalinis, 3-SROAT 100,00 3,34 2,00 12,71 72,86
tausojantis)
Viso grldo mgin duena; (reginlal | 5 oy | 59,60 1,48 0,32 8,53 43,04
miltai)
Troskinti Zuvies file kepsneliai
stirio padaze (kiausiniai, many
k., Iydytas siiris (50 i
%))(tausojantis) 15,56 4,53 6,00 127,38
Biri nepoliruoty ryziy kruopy kosé
su ciberzole (augalinis, 3-GARAT7 | 60,00 1,56 1,42 16,90 83,02
tausojantis)
orky. Sofos su Faliaisinis 3-SAL9A | 70,00 1,75 5,14 8,57 76,62
zirneliais, porais (augalinis)
Vanduo stalo 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 23.69 13.41 52.71 402,92
Vakariené 15:00-16:00 val.
) . i Patiekalo maistiné vertéi,. g s Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymal, g ricbalai, g ang |avagn eniai, vertt; kesl
Virti miltinukai su sviesto-
Jogurtinés grietinés padaZu ( pilno 3
grido ir a.r.miltai, kiauSiniai, v A3K7T 100/15 6,03 8,72 33,49 229,91
sviestas 82%, jog. grietiné
15%)(tausojantis)
Pienas 2,5% 3-PIE1 | 100,00 3,40 2.50 4.90 56,00
IS viso: 9,43 11,22 38,39 285,91
I3 viso(dienos davinio): 42,34 31,01 138,15 984,75

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medZiagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Srifiu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.




2 savaité

Penktadienis
Pusrytiai 8:30-9:30 val.
Pitiikal i Patiekalo maistiné verté, g Energiné
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISei i iai b
P P s baltymai, g | riebalai, g anghavz;ndemal, verté, keal
Saldus ryziy pudingas (pienas
2.5%, sviestas 82%) 3-PUSRI10 100.00 2,81 2,41 2513 129.15
tausojantis)
Viso griido ruginé duona su 3
sviestu 82% ir fermentiniu : 20/2.65/10 5.64 5,71 8,56 108,15
siiriu 40% PUSRSUM10
Nesaldinta arbata 3-GER1 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti)
(augalinis) 3-VAISI 70.00 0.49 0.21 6,58 26,60
IS viso: 8,94 8,33 40,27 263,90
Pietiis 12:00-13:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekal dini . Nr. i i iai
atiekalo pavadinimas Rp. Nr IReiga baltymai, g | riebalai, g angllava;ndemal, verté, keal
Kreminé §vieZiy morky sriuba
(augaiinis, tausojantis) 3- SR10AT 100,00 1,13 5,46 8,35 79,62
Viso griido ruginé duona
(ruginiai milta) 3-SUM1 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
Virti pilno grido makaronai su
kiauliena ir darzovémis 3- ANI10 80/40 12.37 4.93 24.58 188.41
tausojantis)
Burokéliy salotos su
marinuotais agurkais ir 3- SAL10A 70.00 1,97 5,74 7,95 90,34
pupelémis (augalinis)
Vanduo stalo 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18.98 16.65 44.81 397.72
Vakariené 15:00-16:00 val.
4 o ) Patiekalo maistiné vert(;.z g — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g ang |avz;n eniai, verté, keal
Tradiciniai virti var§ké&iai
praturtinti sélenélémis (varské E 1 5.77 20,31 172,52
9%,miltai kvietiniai, kiausiniai, | >"V/AK10T | 80,00 | 11,39 :
kvieciy sélenélés) (tausojantis)
Jogurtinés grietinés (15%)- 3-VAKIOT | 20.00 0.42 2.15 0.40 22,66
sviesto 82% padaZas )
Pienas 2,5% 3-PIE1 100,00 3,40 2,50 4,90 56.00
IS viso: 15,21 10,42 25,61 251,18
I§ viso(dienos davinio): 43.13 35.40 110.69 912.80

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.

s\gs‘ RE 3,000(/
DAY\
AKCINE BENDROVE




3 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 8:30-9:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickal e N ; . oS
atiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai, g riebalai, g anglmv:;ndemal, verté, keal
Pieniska kukurtizy kruopy kosé su
sezoniniais vaisiais (pienas 2.5 % 3-PUSRI1 150,00 533 5.79 37.14 212.70
) (tausojantis)
Viso griido duona su tepamu 3
varSkés sireliu (ruginiai - 15/17 3,57 1.62 8,15 61,68
miltai,varské 9 % , jogurtas 9 %) | TOSRSUM1I
Nesaldinta arbata 3-GER1 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoninia vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI | 50,00 0,20 0,15 6,70 26,00
(augalinis)
IS viso: 9,10 7,56 51,99 300,38
Pietiis 12:00-13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g oy 7
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga | baltymai angliavandeniai Kkogtoe
i g > | riebalai, g . > | verté, keal
LeSiy sriuba (augalinis, 1-
tausojantis) 3/36ATGPVVg | 150,00 2.95 2.12 9.56 69.10
IN
Viso griido ruginé duona 3-
(ruginiai miltai) SUMI 20,00 L4g i 8,98 e
Kiaulienos troskinys su
Sparaginémis pupelémis,
morkomis, svogiinais, natiiraliu
pomidory-grietinés padazu 3- AN14 50/40
(grietiné 15%, kvietiniai
miltai)
(tausojantis) 12,89 6,59 8,27 139,51
Garintos birios sory kruopos GAR2 50,00 2,49 1,04 15,14 82,17
(augalinis, tausojantis)
Svieziy kopiisty salotos su kons.
kukuriizais (augalinis) gl s 65,00 1,66 4,88 5,79 65,26
Vanduo stalo 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 21.47 14.95 47.29 399.08
Vakariené 15:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g oS
2 1 . = T Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymsl, g | riebalai,g anghav:;ndemal, verts, keal
Blyneliai su obuoliais, praturtinti
kv.lecp; se.le‘lloml‘s (viso grido 3-VAKIIT
miltai, kvieliy sélenos,
kiauSinigi,pienas 2,5%) (keptas) 100,00 7,19 7,39 34,69 226,78
Nesaldintas jogurtas 2,5%su 3- 269 16.89
trinty uogy tyré VAKPADIIT 15,00 9 g0 ’ )
Pienas 2,5% 3-PIE1 100,00 3,40 2,50 4,90 56,00
IS viso: 11,16 10,19 42,28 299.67
I8 viso(dienos davinio): 41.73 32.70 141.56 999.13

* Alergijg ir netoliaravimg sukeliangios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu $riftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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3 savaite

Antradienis
Pusry¢iai 8:30-9:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadini . Nr. i i iai
iekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | ricbalai, g anghavr;ndemal, verté, keal
Pieniska perliniy kruopy kosé 3
(pienas 2,5%,perlinés kr.,sviestas PUS;U ’ 150,00 7.01 5.55 33.96 189.19
82%, kvieciy sélenos) (tausojantis)
Pienas 2,5% 3-PIEI 100.00 3,40 2,50 4,90 56,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-
(augalinis) VAIS] 70,00 0.28 0.21 9.38 36.40
I§ viso: 10,69 8,26 48,24 281,59
Pietiis 12:00-13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
tiekal. ini . Nr. i i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai,g | riebalai, g angliavagndenial, verts, keal
Pupeliy, ryziy ir darZoviy sriuba 3.
(augalinis, tausojantis) SRI2AT 100,00 3,01 1,55 11,42 63,97
VI.SO griido ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
miltai)
Kepta riebios Zuvies file su
darzovémis ( lagiSa) (majonezas, 3- AN12-
viso gritdo kvietiniai miltai) 1
‘tausojantis) 70(45/25) 11,11 11,71 7,33 174,44
Virti makaronai (augalinis, 3-
Siisojantis) GARATS 50.00 3,38 1,22 13,05 80,70
Salotos su ridikéliais ir §vieZiais 3.
agurkais, traiskytomis sémenimis 65,00 0.88 2,84 2,42 34,56
o SAI2A
(augalinis)
Vanduo stalo 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 19,86 17,64 42,75 396,71
Vakariené 15:00-16:00 val.
/ Patiekalo maistiné verté, g E s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai angliavandeniai e
. P Palits g o * | riebalai, g g | verté, keal
Bulviy. morky. Z.Zirneliy.
avinZirniy arba Zirniy troskinys 4-15DARZ/AT 150.00 6.79 5.92 41.46 253.65
(augalinis,tausojantis)
Nesaldinta arbatZoliy arbata 3-GERI 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 6.79 5.92 41.46 253.65
IS viso(dienos davinio): 37.34 31.82 132.45 931.95

* Alergijg ir netoliaravimg sukelian¢ios medZiagos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskumg
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3 savaite

Treciadienis
Pusry¢iai 8:30-9:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadini . Nr. i i iai
ekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai, g | riebalai, g anghava;ndemal, verté, keal
Viso griido aviZiniy dribsniy kosé 3.
su obuoliais ,cinamonu ir alyvuogiy PUSRI3 150,00 7.27 8,64 36,00 231,57
aliejumi _(augalinis,tausojantis)
Varské 9% su trinta_uogiene SUMI10 15/5 2,45 1,37 1,01 26,05
Nesaldinta arbata GERI 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti)
(augalinis) 3-VAIS1 | 70,00 0,49 0,14 10,22 39,90
IS viso: 10,21 10,15 47,23 297,52
Pietiis 12:00-13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, g riehalai, g angllavagndemal, verts, keal
Pomidoriné sriuba (augalinis, 3-
tausojantis) SRI3AT 100,00 1,41 2,30 13,13 74,35
Viso grido ruginé duona (ruginiai | 3 ;0 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
miltai)
ToDaSko VI o Wil s 3-ANI3 | 50.00 12,41 6,34 13,31 160,09
kiausiniai)(tausojantis)
Apkeptos bulvés su dziovintais 3- 87
krapais (augalinis, tausojantis) GARAT9 99 192 058 i a2
Virty burokeéliy salotos su Zaliais 3- 564 73.46
Zirneliais, agurkais (augalinis) SAIIA 60,00 1,32 2400 i ’
Vanduo stalo 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,04 14,62 53,48 413,80
Vakariené 15:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai, ricbalai, g angliav:;ndeniai, verté, keal
g
Kepti var§kéciai praturtinti avizy
sélenélémis , aguonomis (varské 9% | 3-SR10-
L many kruopos,viso grido miltai, 1
| _kiauSiniai)(tausojantis) 80,00 15,01 12,10 20,07 243,95
Jogurtiné grietiné(15%) su ’
trintomis uoguomis su?m || 1700 0,31 1.50 5,82 37,25
Nesaldinta arbata 3-GERI1 150.00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,32 13,60 25,89 281,20
I viso(dienos davinio): 43,57 38,37 126,60 992,53

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medZiagos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskumg.
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3 savaité

Ketvirtadienis
Pusryciai 8:30-9:30 val.
i ? Patiekalo maistiné verté, g Energiné
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISei : : Py é
p eiga baltzmal, riebalai, g anghavagndemal, vert?, keal
PieniSka ryziy kruopy kosé su
vaisiais ir cinamonu , sviestas 3- 150
82%(Tausojantis) PUSR/KOS14 30,00 3.96 5.07 32,25 183,79
(tausojantis)
Viso griido sumustinis su 3
kiauSiniais (ruginiai miltai, . 20/2.64/13.84 3.20 4.12 8.65 84.41
sviestas (82%)) PUSRSUM14
Nesaldinta arbata 3-GER1 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti)
| (augalinis) VAII 70,00 0,28 0,07 6,86 31,50
IS viso: 7,44 9,26 47,76 299,70
Pietiis 12:00-13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltgémal, riebalai, g angllavagndemal, verts, keal
TirSta bar§tuky sriuba su pupelémis,
svogtinais, morkomis 3-SRI4AT | 100,00 2,41 2,86 8,85 62,94
augalinis, tausojantis)
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3-
milta) SUMI 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
Kiaulienos maltiniai, praturtinti
kvieciy sélenomis,
paprika(kiausiniai, kvieéiy sélenos, 3- AN11 60,00 9,36 5.7 5,14 107.27
kukurtizy miltai)
( tausojantis)
Yirite binios grikilf kiopog GARIO | 5000 | 2,54 1,87 13,90 82,00
(augalinis, tausojantis) ’ ’
Svieziy kopiisty salotos su
agurkais,pomidorais, porais ir 3-SAI3A 70.00 0.91 573 3.15 64.94
aliejumi i
(augalinis)
Vanduo stalo 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 16.70 16.53 39.57 360.19
Vakariené 15:00-16:00 val.
) Patiekalo maistiné vertc'f, g i Eiierghing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, verts, keal
i g
Virti varSkés bulviniai 3.
kukulaiciai (varke 9%, VAK/PADI4- | 120,00 793 3,50 34,08 193,94
kiauSiniai, sviestas 82%, T
Jjog.grietiné 15%) ( tausojantis)
Jogurtinés grietinés (15%)- 3- 0 0.42 215 0,40 22,66
sviesto 82% padazas VAK/PADI3T 20,0 : ’
Kefyras 2,5% 3- PIE1 100,00 3,40 2,50 4,90 60,00
IS viso: 11.05 8.15 39.38 276.60
I8 viso(dienos davinio): 35.19 33.94 126.71 936.49

* Alergijg ir netoliaravimg sukelian¢ios medZiagos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu pasvirusiu $riftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma
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3 savaite
Penktadienis

Pusrydiai 8:30-9:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i i iai
P p- Ar Iicien baltymai, g | riebalai, g angllavx;ndemal, verté, kcal
Pieniska miefiniy kruopy kosé
praturtina kvieciy sélenomis, 3-
sviestu 82% (Tausojantis) PUSR/KO§15 | 120:00 | 442 4,73 22,33 158,40
tausojantis)(pienas 2.5%)
Uogy -kefyro kokteilis 3-
PUSR/PIEIS 80,00 2.21 1.50 10.10 64.60
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti)
(augalinis) 3-VAISI 80,00 0.56 0.16 11.68 45.60
IS viso: 7,19 6,39 44,11 268,60
Pietiis 12:00-13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ba]tzmal, riebalai, g anghava;ndemal, verté, keal
Ay1n21mu; It mieZiniy {tru?py 3-SRISAT 100,00 2,37 2,46 9,82 70,30
sriuba (augalinis, tausojantis)
Viso griido ruginé duona 3-SUMI 20,00 1.48 0.32 8,53 43,04
(ruginiai miltai)
Bulviy plokstainis su vistienos
Slauneliy mésa (be odos)su
grietine (15%) (pienas 2,5%, 3- AN15T 130/15 11.91 10.74 23,36 235,12
grietine 15%)
( tausojantis)
Rauginty kopiisty salotos (pagal
sezoniskuma) 3-SAISA 75,00 1,16 2,48 4,66 45,15
augalinis, tausojantis)
Vanduo stalo 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 16,92 16,00 46,37 393,60
Vakariené 15:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | | tymai,g | riebalai, g angllavagndenlal, verté, keal
Virti makaronai su darzoviy ir 3-
desreliy padazu VAK/PADIS | 75/50 6,59 11,17 22,86 216,00
(tausojantis) T
ARUTERL Bvicitis, paystytl 3-SALI6A | 20,00 0,16 0,04 0,46 2,20
augalinis, tausojantis)
Pienas.2,5% 3-PIEI 100,00 | 3,40 2,50 4,90 56,00
IS viso: 10,15 13,71 28,22 274,20
I8 viso(dienos davinio): 34,26 36,10 118,70 936,41

* Alergija ir netoliaravimg sukeliangios medziagos arba produktai yra pary§kinti tamsesniu pasvirusiu $riftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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4 savaité
Pirmadienis

Pusryc¢iai 8:30-9:30 val

Patiekalo maistiné verté -
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga . i > i Energiné
Baltymai,g | Riebalai,g Angliavandeniai,g | verté,keal
Pieniska aviZiniy kruopy kosé
su obuoliais,cinamonu ir sviestu A-1 150 6,36 7,45 26,33 212,92
82%) (tausojantis)
Nesaldinta arbatZoliy arbata D-1 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniy vaisiy lékitelé 80 0,48 0,10 8,88 38,16
Viso: 6,84 7,55 35,21 251,08
Pietiis 12:00-13:00 val.
Patiekalo maistiné verté,g E B
Patiek ini .Nr. i nerginé
i i RpN Thciga Baltymai,g | Riebalai,g Angliavandeniai,g | verté,kcal
Pupeliy sriuba
(tausojantis)(augalinis) F-1 100 2,8 1,53 10,08 58,89
Viso griido ruginé duona 3-
ruginiai miltai) SUMI 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Kalakutienos troskinys su
morkomis ir plikytais ryZiais NM-1 | 145(40/105) 15,01 8,12 26,05 237,81
tausojantis)
Roplsti Salote sh pialnaleiE | .y 40 0,64 2,85 243 37.72
aliejumi(augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 K-0 20/20 0,42 0,14 1,78 10,06
rusiy darZovés)
Stalo vanduo(paskanintas
vaisiy,darZoviy gabaliukais arba D-3 100 0,0 0,0 0,0 0,0
zalumynais)
Viso: 20.35 12.96 48.87 387.52
Vakariené 15:00-16:00 val
N . ) Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patickalo pavadininias BNy, Taciga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékeal
Virti varskéciai su
5., -1 120/10 15,14 6,76 33,63 2474
grietine(30%)(tausojantis) E 0
Nesaldinta vaisiné arbata D-1 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 15,14 6,76 33,63 247,40
I8 viso (dienos davinio): 41.33 27.27 117.71 886,00

* Alergijg ir netoliaravimg sukeliantios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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4savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8:30-9:30 val

. . . Patiekalo maistiné verté,g Energiné
EAC K RpNE Dieigs Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
PieniSka mieZiniy kruopy kosée
su trintomis uogomis A-2 150/15 5,03 1,46 28,15 135,77
tausojantis)
Juodos duonos su saulégraZomis
sumustinis su sviestu(82%) ir B-1 30(20/3/7) 3,4 6,05 8,2 100,89
fermentiniu siiriu(45%)
Nesaldinta Zalioji arbata D-1 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniy vaisiy lék3telé 80 0,72 0,08 9,36 41,04
Viso: 9,15 7,59 45,711 277,70
Pietiis 12:00-13:00 val
. e ) Patiekalo maistiné verté,g Enersiné
Pafickilo pivadiinng BpNe Tieige Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g verté,%(l:al
Svieziy kopiisty sriuba
tausojantik)(augalinis) F-2 100 1,15 2,1 7,6 50,29
Viso griido ruginé duona 20 1,08 0,18 8,66 40,58
Konvekcingje krosnyje keptas
kiaulienos maltinukas (tausojantis) HM-2 A0 125 6,64 agas LeaS
Bulviy-morky kosé (tausojantis) G-1 80 2,18 0,4 17,52 92,05
Svieziy darzoviy(papriky,agurky,
pomidory,svogiiny)salotos su K-4 50 0,53 2,67 2,82 37,4
aliejaus uZpilu(augalinis)
Svieziy darZoviy rinkinukas (1 K-01 20 0,16 0,04 0,46 2,84
risies darzovés)
Stalo vanduo(paskanintas
vaisiy,darZoviy gabaliukais arba D-3 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Zalumynais)
Viso: 17,60 12,03 42,88 387,90
Vakariené 15:00-16:00 val
) .. . Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patickalo pavadinimas RyNe: Tciga Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g | vertékcal
Pieniska pilno griido makarony U-1 200 6.2 755 22,43 182,42
sriuba (tausojantis) i g
Batonas su sviestu (82%) B-2 20/3 1,76 3,72 10,35 81,94
Viso: 7,96 11,27 32,78 264,36
IS viso (dienos davinio): 34,71 30.89 121.37 929.96

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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4 savaité
Treciadienis

Pusrytiai 8:30-9:30 val

Patiekalo maistiné verté,g E _
Patiekalo pavadini Rp.Nr. SRR
AEESRReTiNIAs p-r Thciga Baltymai,g | Riebalai,g Angliavandeniai,g | verté kcal
Pieniska sory kruopy
kodé(tausojantis) A-3 150 5,07 6,43 22,26 162,50
Batonas su sviestu(82%) ir
varskés siiriu (22%) B-3 36(20/3/13) 437 5,41 10,82 109,63
Nesaldinta arbatZoliy arbata D-1 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0,48 0,10 8,88 38,16
Viso: 9,92 11,94 41,96 310,29
Pietiis 12:00-13:00 val
Patieckalo maistiné verté,g Fnersid
< g . giné
Fatickalo pavadiniiiss RpNr, | Iieiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékeal
Trinta darZoviy sriuba
tausojantis)(augalinis) F-3 100 1,39 1,08 7,57 44,41
Viso griido ruginé duona 20 1,08 0,18 8,66 40,58
Konvekcingje krosnyje kepti zuvies
filé maltinukai (tausojantis) NM-3 70 15,56 5,83 4,65 133,27
Vi plloylagkiat s - G5 80 2.1 021 23,08 96,9
kariu(tausojantis, augalinis)
Kopisty salotos su pomidorais bei K-5 40 0,69 1,74 2,71 28,93
paprikomis ir aliejumi(augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 K-0 20/20 0,42 0,14 1,78 10,06
risiy darZovés)
Stalo vanduo(paskanintas
vaisiy,darzoviy gabaliukais arba D-3 100 0,0 0,0 0,0 0,0
zalumynais)
Viso: 21,24 9,18 48,45 354,15
Vakariené 15:00-16:00 val
) o ) Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékeal
Virty bulviy-varskés kukuliai su
i BV-1 100/15 9,08 10,75 30,16 249,13
grietine(30%)(tausojantis) V 00
Nesaldinta kmyny arbata 3-GER1 | 200,00 0,25 0,18 0,62 4,16
Viso: 9.33 10.93 30.78 253.29
I3 viso (dienos davinio): 40.49 32.05 121.19 917.73

* Alergijg ir netoliaravimg sukeliantios medZiagos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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4 savaité

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8:30-9:30 val
Patiekalo maistiné verté,g E o
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Kei ol i
P p-Ar Sein Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g verté,keal
Omletas praturtintas aviZy
sélenomis ir Zalumynais C-1 100 11,82 11,43 8,75 185,24
tausojantis)
Pjaustyti pomidorai/sezoninés
dat¥ovés K-6 30 0,4 0,06 1,23 6,66
Ruginé duona 20 1,08 0,18 8,66 40,58
Nesaldinta méty arbata D-1 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniy vaisiy lekstelé 80 0,48 0,10 8,88 38,16
Viso: 13,78 11,77 27,52 270,64
Pietiis 12:00-13:00 val
Patiekalo maistiné verté,g Enersiné
. Pk . giné
Patickalo pavadinimas Sl Thetga Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g | verté,keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis(tausojantis)(augalinis) b4 100 1,51 L1l 10,31 278
Viso grizdo ruginé duona 30 2,1 0,42 15,81 75,42
Kiaulienos mésos troskinys su 90(51/42,5)
dariovémis(pupclémis,morkomis, NM-4 17,22 9,95 10,59 192,29
svogiinais)(tausojantis)
Pekino kopiisty, agurky,pomidory K7 40 0,43 13 1.86 2137
salotos su aliejumi(augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas(1 riiSies K-02 20 02 0,04 1,74 6.2
darzovés)
Stalo vanduo(paskanintas
vaisiy,darZoviy gabaliukais arba D-3 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Zalumynais)
Viso: 21,46 12,82 40,37 351,06
Vakariené 15:00-16:00 val
) 0 L | Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Helga Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté,kcal
Spelta milty blyneliai su cukinijomis VB-1 90 783 8.47 31,59 233,82
arba moliiigu i ’
Natiiralus jogurtas(2,5%) PD-1 15 0,6 0,3 0,6 9
Pienas (2,5%) D-2 100 3,40 2,50 4,90 56,0
Viso: 11,83 11,27 37,09 298,82
IS viso (dienos davinio): 47,07 35,86 104,98 920,52

* Alergija ir netoliaravnmq sukelian¢ios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu $riftu.

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezonisSkuma.
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4 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8:30-9:30 val

Patiekalo maistiné verté,g ot
Patiekal dini Nr. i o
i e e DNt Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g | vertékcal
Grikiy kruopy kosé pagardinta
pieskoninémis A-4 120 4,09 3,77 22,32 143,01
Zolelémis(tausojantis) (augalinis)
Juodos duonos su saulégrgiomis
sumustinis su sviestu (82%) B-4 23(20/3) 1,64 5,08 8,21 85,12
Nesaldinta vaisiné arbata D-1 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0,48 0,10 8,88 38,16
Viso: 6,21 8,95 39,41 266,29
Pietiis 12:00-13:00 val
Patiekalo maistiné verté,g Fiiarotis
; o : giné
Il pACRUhuAY RONE; | Helga Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Bar§¢iy sriuba su grietine
(30%)(tausojantis) F-5 100 | 2,4 7,61 54,03
Viso griide ruginé duona (ruginiai 3-
miltai) SUMI1 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
Konvekcingje krosnyje keptas
viStienos maltinukas (tausojantis) i ol 15 3,33 6 L
RerfuiRe hucky G3 80 3,63 0,45 22,41 109,04
tausojantis)(augalinis)
Svieziy agurky salotos pagardintos K-8 0
krapais ir alicjumi(augalinis) 0.4 2.69 1.20 28.44
Sv1?21q- darZoviy rinkinukas(1 risies K-02 2% 0.25 0.05 218 10.15
darzovés)
Stalo vanduo(paskanintas
vaisiy,darzoviy gabaliukais arba D-3 100 0,0 0,0 0,0 0,0
zalumynais)
Viso: 21.76 9.24 47.93 359.10
Vakariené 15:00-16:00 val
: . ; Patiekalo maistiné verté,g Energiné
i iy Rpce. | Tiekga Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Many-varskés apkepas (tausojantis) P-2 110 15,14 9,49 26,14 249,86
Natiiralus jogurtas(2,5%) PD-1 15 0,6 0,3 0,6 9
Nesaldinta 7alioji arbata D-1 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 15,74 9,79 26,74 258,86
IS viso (dienos davinio): 43.71 27.98 114.08 884,25

* Alergijg ir netoliaravimg sukeliangios medZiagos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu pasvirusiu $riftu.

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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5 savaité

ekloreiz ,
«VILARTINAY/LIJA PREIXSAITIENE
> &

Pirmadienis
Pusry¢iai 8:30-9:30 val
Patiekalo maistiné verté,g ey
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. i Energiné
e B | Telga | g malg | Ricbalaly Angliavandeniai,g | vertékeal
Pieniska kvietiniy kruopy kosé
pagardinta gabaléliu sviesto(82%) A-5 150/6 6,45 6,61 31,62 201,58
tausojantis)
Nesaldinta Zalioji arbata D-1 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniy vaisiy lekitelé 80 0,72 0,08 9,36 41,04
Viso: 117 6,69 40,98 242,62
Pietiis 12:00-13:00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekal dini Nr. i nerginé
RS0 pavatinimas Rpiia Vit Baltymai,g | Riebalai,g Angliavandeniai,g | verté,kcal
S’pinatq sriuba su grietine
30%)(tausojantis) F-6 100 0,98 2,5 5,42 48,1
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3-
miltai) SUMI 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
Vistiena troskinta su
darZovémis(morkomis,cukinijomis, 80(36/1
Sparaginémis pupelémis) ir NM-6 | “628) 20 1576 2.69 4l 82
rietinéle(36%)(tausojantis)
Virti mieZiniai perliukai
tausojantis)(augalinis) G-4 90 3,42 0,69 23,55 114,09
Svuvzzu;. darZoviy rinkinukas (2 rasiy K-0 20/20 0,42 0,14 1,78 10,06
darzovés)
Stalo vanduo(paskanintas
vaisiy,darzoviy gabaliukais arba D-3 100 0,0 0,0 0,0 0,0
zalumynais)
Viso: 15.39 16.41 41.97 377.11
Vakariené 15:00-16:00 val
. e . Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp-Nr: IZeiga Baltymai,g | Riebalai,g Angliavandeniai,g | vertékecal
w5 b s 5-
pveikatai palankus troSkinys | o)\ ripyvy | 12000 | 478 253 19.30 119.03
(augalinis) (tausojantis) 10N
Viso griido ruginé duona 3-SUM1 | 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
(ruginiai miltai) 2
Kefyras 2,5% 3- PIEI 150,00 5.10 3.75 7.35 90.0
Nesaldinta vaisiné arbata D-1 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 11.36 6.6 35.18 252.07
I3 viso (dienos davinio): 33.92 29.70 118.13 871.80

* Alergija ir netoliaravimg sukelian&ios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu $riftu.

&
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*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezonigku
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Ssavaite

Antradienis
Pusry¢iai 8:30-9:30 val
Patiekalo maistiné verteé ai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga 2 : . JL . e,
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g | verté,kcal
Pieniska grikiy kruopy kogé
tausojantis) A-6 130 5,40 6,22 21,01 164,68
Viso griido ruginés duonos 3-
sumustinis su var§ke(9%) PUSR2/1 40(20220) = 2 KA1 93,08
Nesaldinta vaisiné arbata D-1 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0,48 0,10 8,88 38,16
Viso: 10.15 10.23 40.07 295.92
Pietiis 12:00-13:00 val
Patiekalo maistiné verté,g E :
Pati inim: Nr. i nerginé
R v SNl oy Rpr Theiga Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g | vertékcal
Trinta morky sriuba
tausojantis)(augalinis) F-7 100 0,81 3,59 7,05 61,14
Viso grido ruginé duona 25 1,58 0,25 12,43 65,27
Konvekcingje krosnyje keptas
kiaulienos mésos- NM-
darZoviy(kopiisty) maltinis, su 70(55/15) 11,49 6,72 6,52 132,38
: _ . 7/PD-2
pomidory-natiiralaus jogurto
adaZu(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) G-5 80 2,08 0,39 16,48 87,55
Sesmakay npin K-9 50 0,66 2,17 2,11 27,68
salotos su aliejumi(augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (1 K-01 20 0,16 0,04 0,46 2,84
rusies darzovés)
Stalo vanduo(paskanintas
vaisiy,darZoviy gabaliukais D-3 100 0,0 0,0 0,0 0,0
arba Zalumynais)
Viso: 16,78 13,16 45,05 376,86
Vakariené 15:00-16:00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Eatickals pavadininig Budve, | Deet | i Riebalai,g Angliavandeniai,g | vertékcal
Virti pilno griido makaronai
su fermentiniu siriu (45%) VB-3 120 11,04 7,82 33,95 250,36
(tausojantis)
Nesaldinta arbatZoliy arbata D-1 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 11,04 7,82 33,95 250,36
I3 viso (dienos davinio): 37.97 31.21 119.07 923.14

* Alergija ir netoliaravimg sukeliantios medZiagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezonigkumag.
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Ssavaité
Treciadienis

Pusry¢iai 8:30-9:30 val

Patiekalo maistiné verté,g E oo
Patiekal ini .Nr. i nerginé
stickale pavadinimag RpNr [Seiga Baltymai,g | Riebalai,g Angliavandeniai,g verté,kcal
Omletas su fermentiniu siriu
45%) (tausojantis) C-2 85 11,12 10,94 4,5 160,92
Pjaustyti pomidorai/sezoninés
darzoves K6 30 0.4 0,06 1,23 6,66
Viso griido ruginé duona 25 1,58 0,25 12,43 65,27
Nesaldinta méty arbata D-1 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 80 0,72 0,08 9,36 41,04
Viso: 13,82 11,33 27,52 273,89
Pietiis 12:00-13:00 val
Patiekalo maistiné verté,g Eneroing
- S . giné
FAtickale pavadinimas BpdNr, | Tieign Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékeal
DarZoviy sriuba (tausojantis)(augalinis) F-8 100 1,28 1,22 9:33 51,67
Viso griido ruginé duona 30 2,10 0,42 15,81 75,42
Konvekeinéje krosnyje kepti lasify file | \\ oo [ s 14,41 8,73 0,5 141,87
kasneliai (tausojantis)
:I‘ro§kmtos darioves(bu_lves,morkos', . G-6 60 1.68 311 10,99 75.8
Sparag.pup,brok)(tausojantis)(augalinis) >
Kopgstq s.alf)tos. su po.mldorgls. bei K-5 40 0.69 1,74 271 28,93
aprikomis ir aliejumi(augalinis) >
Svufzu;_ darzoviy rinkinukas(1 rii§ies K-01 20 0.16 0,04 0,46 2.84
darzovés)
Stalo vanduo(paskanintas
vaisiy,darzoviy gabaliukais arba D-3 100 0,0 0,0 0,0 0,0
zalumynais)
Viso: 20,32 15,26 39,80 376,53
Vakariené 15:00-16:00 val
] -, ) Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Fatickalo pavatintuis Rpdx| Tegs Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g verté,kcal
Konve_lifir.ne'je kn.)sne'léje kepti P-3 70 15,2 10,69 24,71 256,85
var§kéciai(tausojantis)
Uogos tintos PD-3 15 0,18 0,09 1,92 9,21
Nesaldinta juodoji arbata D-1 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 15,38 10,78 26,63 266,06
I8 viso (dienos davinio): 49,62 37,37 93,95 916,48
* Alergija ir netoliaravimg sukeliangios medZiagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoni§kuma.
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5 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8:30-9:30 val

Patiekalo maistiné verté,g g o
o R s Energiné
Patiekalo pavadini Rp.Nr.
cerR s p.Nr. | Heiga Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g verté,kcal
Pieniska many kruopy kosé su
cinamonu ir sviestu(82%)(tausojantis) s 150 3,02 3,08 26,9 173,03
Varskeés siris(22%) B-6 15 2,04 1,50 0,57 43,05
Nesaldinta arbatZoliy arbata D-1 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0,90 0,10 11,70 51,30
Viso: 7,96 6,68 39,17 267,38
Pietiis 12:00-13:00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
< . : giné
vatialo pRveainiEe Bk, ek | Battvminy | mizbelils Angliavandeniai,g | vertékeal
Pomidoriné sriuba su bulvémis
tausojantis)(augalinis) F-9 100 1,11 2,15 8,05 52,56
Viso griido ruginé duona 25 1,58 0,25 12,43 65,27
TroSkinta jautiena su grietinés
30%) padazu(tausojantis) NM-9 80(71/22) 12,39 5,45 3,12 112,27
Virti lgSiai(tausojantis)(augalinis) G-7 50 5,95 2,17 14,08 96,06
Marinuoti agurkai(augalinis) K-10 40 0,2 0,04 1,4 6,76
i‘“fz“*. darZoviy rinkinukas (2 rifiy K-0 20/20 0,42 0,14 1,78 10,06
arzZoves)
Stalo vanduo(paskanintas
vaisiy,darzoviy gabaliukais arba D-3 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Zalumynais)
Viso: 21,65 10,20 40,86 342,98
Vakariené 15:00-16:00 val
. o = Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas Bp-Nr. Teiga Baltymai,g | Riebalai,g Angliavandeniai,g verté,kcal
EfeRtits sy kuopy U= 150 397 6,24 19,11 144,56
sriuba(tausojantis)
Batonas su sviestu (82%) B-2 30/5 2,40 5,45 15,61 121,09
Nesaldinta vaisiné arbata D-1 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 6,37 11,69 34,72 265,65
IS viso (dienos davinio): 35,98 28,57 114,75 876,01

* Alergija ir netoliaravima sukeliancios medZiagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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5 savaité

Penktadienis
Pusryciai 8:30-9:30 val
Patiekalo maistiné verté,g E o
Patiekalo pavadinima Rp.Nr. ISei nerginé
B Has P eiga Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g | vertékcal
PieniSka avifiniy kruopy kosé
paskaninta sviesto(82%)
gabaléliu ir trintomis uogomis A-8 180/5/15 8,33 8,26 27,69 218,43
tausojantis)
Nesaldinta Zalioji arbata D-1 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniy vaisiy léktelé 80 0,48 0,10 8,88 38,16
Viso: 8,81 8,36 36,57 256,59
Pietiis 12:00-13:00 val
Patiekalo maistiné verté,g Eiierslig
: . < giné
Pafiekalo pavadinimas BN | Meign Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékeal
Zirniy kruopy
sriuba(tausojantis)(augalinis) E-10 100 2,16 1,53 1,917 3941
Viso grido ruginé duona 25 1,58 0,25 12,43 65,27
Konvekcinéje krosnyje keptas,spelta
miltuose paniruotas, kalakutienos NM-10 65 14,91 3,74 7,45 122,56
maltinukas (tausojantis)
VELPHks aylial G8 | 50 1,28 0,34 13,82 60,66
tausojantis)(augalinis)
Morky salotos su
saulégraZomis,porais ir K-11 40 1,3 3,78 4,81 50,77
aliejumi(augalinis)
Sv1f,2n4. darZoviy rinkinukas(1 rii$ies K-01 20 0,16 0,04 0,46 2,84
darzovés)
Stalo vanduo(paskanintas
vaisiy,darZoviy gabaliukais arba D-3 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Zalumynais)
Viso: 21,39 9,68 46,94 355,51
Vakariené 15:00-16:00 val
o ’ Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Fatieialopayadininss Rp:Ne, || Detgn Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verteékcal
Varskeés spygliukai(tausojantis) P-4 140 14,2 7,21 30,25 242,51
Nataralus jogurtas(2,5%) PD-1 15 0,6 0,3 0,6 9
Nesaldinta arbatzoliy arbata D-1 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 14,8 7,51 30,85 251,51
I8 viso (dienos davinio): 45,00 25,55 114,36 863,61

* Alergijg ir netoliaravimg sukeliangios medZiagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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6 savaité

Pirmadienis
Pusrydiai 8:30-9:30 val
Patiekalo maistiné verté,g &
< s Energiné
Patiekalo pavad Rp.Nr. g
S A 8% Dieiga Baltymai,g | Riebalai,g Angliavandeniai,g | verté kcal
Pieniska rytiy kruopy kosé
pagardinta gabaléliu
sviesto(82%) ir trintomis uogomis A-9 170/6/10 5,5 7,01 30,39 206,62
tausojantis)
Nesaldinta arbatoliy arbata D-1 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0,90 0,10 11,70 51,30
Viso: 6,40 7,11 42,09 257,92
Pietiis 12:00-13:00 val
Patiekalo maistiné verté,g nerdiua
. v 2 giné
Fatickalo pavadintuiss BppNr. Letga Baltymai,g | Riebalai,g Angliavandeniai,g | vertékeal
Darzoviy sriuba
tausojantis)(augalinis) F-8 100 1,28 1,22 9,33 51,67
Viso griido ruginé duona 25 1,58 0,25 12,43 65,27
Konvekcinéje krosnyje kepti
kapotos vistienos kepsniukai NM-11 65 13,94 6,54 3,63 128,66
tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis)(augalinis) G-9 50 3,03 2.75 16,7 101,8
Svieziy koplsty ir morky salotos su [ 40 0,74 2,99 2,48 39,47
aliejumi(augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas(1 K-01 20 0,16 0,04 0,46 2,84
rusies darZovés)
Stalo vanduo(paskanintas
vaisiy,darZoviy gabaliukais arba D-3 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Zalumynais)
Viso: 20,73 13,79 45,03 389,71
Vakariené 15:00-16:00 val
] . . Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékeal
Virti varskééiai (tausojantis) P-5 100 15,23 7,06 25,51 226,13
Nataralus jogurtas(2,5%) PD-1 15 0,6 0,3 0,6 9
Uogos PD-3 15 0,14 0,06 1,46 6,9
Nesaldinta vaisiné arbata D-1 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 15,97 7,42 27,57 242,03
IS viso (dienos davinio): 43,10 28,32 114,69 889,66

* Alergijg ir netoliaravima sukelian&ios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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6 savaite
Antradienis

Pusry¢iai 8:30-9:30 val

) iy Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Fatickalo pavadiiimas RN | et Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Omletas su darfovémis(pomidorais,
cukinijomis,svogiinais,Spinatais) C-3 90 8,48 10,03 2,51 133,62
tausojantis)
Viso grido ruginé duona 25 1,58 0,25 12,43 65,27
Nesaldinta arbatZoliy arbata D-1 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniy vaisiy lekstelé 80 0,72 0,08 9,36 41,04
Viso: 10.78 10.36 24.30 239.93
Pietus 12:00-13:00 val
Patiekalo maistiné verté,g Enereiné
" =3 o 3 giné
EFHEk pavadisiiay Rpr. Teiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Bari¢iy sriuba su pupelémisir grietine F-11 150 2.95 2.95 14.14 94.87
(30%) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 30 2,1 0,42 15,81 . 75,42
Kiauliena su tro3kintais kopilstais NM-12 | 100(50/50) 14,13 8,93 5,09 151,73
(tausojantis)
Pekino koplisty.agurkay.pory salotos su | 1 65 1.28 451 4.95 63.54
aliejumi(augalinis)
Stalo vanduo(paskanintas
vaisiy,darZoviy gabaliukais arba D-3 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Zalumynais)
Viso: 20.96 16.71 40.46 382.23
Vakariené 15:00-16:00 val
Patiekalo maistiné verté,g Eneroind
; Sy s giné
EStiEkRlo prusdivimss HpNr. Heiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Lietiniai blynai praturtinti kvieciy
sélenomis su natiraliu VB-4 110/10/2 8,56 6,16 40,56 246,82
_Jjogurtu(2,5%)(tausojantis)
Pienas (2,5%) D-2 100 3,4 2,5 4,9 56
Viso: 11,96 8,66 45,46 302,82
I8 viso (dienos davinio): 43.67 35.34 111.31 921.52

* Alergijg ir netoliaravimg sukeliangios medZiagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu $riftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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6 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 8:30-9:30 val

Patiekalo maistiné verté,g

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISei Energiné
L P | B | Baltymaig | Ricbalaig Angliavandeniai,g | verté,keal
Kuskuso kruopy ko$é su sviestu
82%) (tausojantis) A-10 150 4,46 4.4 15,92 121,15
Batonas su sviestu (82%) B-2 20/3 1,76 3,72 10,35 81,94
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0,48 0,10 8,88 38,16
Nesaldinta juodoji arbata D-1 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 6,70 8,22 35,15 241,25
Pietiis 12:00-13:00 val
Patiekalo maistiné verté,g Enersiné
Pati i NI ; giné
pckalapioomiitatag Bp:Ne Dhelga Baltymai,g | Riebalai,g Angliavandeniai,g | verté,keal
Trinta molifigy sriuba Se-Sr24
tausojantis)(augalinis) 100 12 L9 74 31
Viso griado ruginé duona 20 1,08 0,18 8,66 40,58
Konvekeinéje krosnyje kepti zuvies NM-13 | 80 14,41 9,02 2,85 150,26
aplotéliai(tausojantis)
Bulviy ko$é (tausojantis) G-5 80 2,08 0,39 16,48 87,55
Burokeliy ir obuoliy salotos su K-14 60 1,38 443 3,86 60,69
alicjumi(augalinis)
Svieziy darZoviy rinkinukas (1 K-01 20 0,16 0,04 0,46 2,84
risies darzovés)
Stalo vanduo(paskanintas
vaisiy,darZoviy gabaliukais arba D-3 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Zalumynais)
Viso: 20.31 15.96 39.71 392.92
Vakariené 15:00-16:00 val
. i ) Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patickalo pavadinimas Rl Hieiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Varskés-rytiy apkepas P-6 120 13,96 10,62 24,63 248,78
tausojantis)
Uogos tintos PD-3 15 0,14 0,06 1,46 6,9
Nesaldinta vaisiné arbata D-1 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 14,10 10,68 26,09 255,68
I8 viso (dienos davinio): 41.11 34.86 100.95 889.85

* Alergijg ir netoliaravimg sukeliandios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezonigkuma.
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6 savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8:30-9:30 val
Patiekalo maistiné verté,g E e .
Patiekal dini Nr. . nerginé
e Rp:Nr Ticiga Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g | vertékcal
Pieniska aviZiniy dribsniy ko$é su
sviestu(82%) ir trintomis uogomis A-11 150/15 6,16 7,60 30,84 209,01
tausojantis)
Pienas (2,5%) D-2 100 3,4 25 4,9 56
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0,48 0,10 8,88 38,16
Viso: 10,04 10,2 44,62 303,17
Pietiis 12:00-13:00 val
Patiekalo maistiné verté,g Eiicrating
: § ok ‘ giné
Fafickalo pavadinins RpNe: | Telon Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Pupeliy sriuba
tausojantis)(augalinis) F-1 100 2,8 1,53 10,08 58,89
Viso griido ruginé duona 20 1,08 0,18 8,66 40,58
Konvekceinéje krosnyje apkeptas ir
garintas viStienos maltinukas NM-14 60 12,96 3.5 5,68 106,7
tausojantis)
Perlinis kuskusas (tausojantis) G-3 80 3,63 0,45 22,41 109,04
Ziediniy kopiisty ir pomidory salotos K-15 | 50 1,18 3,38 2,85 42,72
su alicjumi(augalinis)
Sw?zu{ darZoviy rinkinukas (1 rasies K-01 20 0.16 0,04 0.46 284
darzovés)
Stalo vanduo(paskanintas
vaisiy,darZoviy gabaliukais arba D-3 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Zalumynais)
Viso: 21,81 9,08 50,14 360,77
Vakariené 15:00-16:00 val
Patiekalo maistiné verté,g | e,
< g0 g 2 giné
Patickalo pavadinions RN | Dot Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g | vertékcal
SklindZiai su obuoliais (tausojantis) VB-5 120 8,22 10,04 38,23 241,36
Nataralus jogurtas(2,5%) PD-1 15 0,6 0,3 0,6 9
Nesaldinta arbatZoliy arbata D-1 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 8,82 10,34 38,83 250,36
I8 viso (dienos davinio): 40,67 29,62 133,59 914,30

* Alergijg ir netoliaravimg sukeliangios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu $riftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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6 savaité

Penktadienis
Pusryciai 8:30-9:30 val
Patiekalo maistiné verté .
Patiekalo pavadinimas RpNr. | ISeiga n : 5 ng» Energiné
Baltymai,g Riebalai,g Angllavandeniai,g verté,kcal
Pieniska penkiy riisiy kruopy
ko3é su sviestu (82%) ir trintomis A-12 150 5,96 6,95 30,88 201,76
uogomis(tausojantis)
Uogos tintos PD-3 15 0,14 0,06 1,46 6,9
Nesaldinta arbatZoliy arbata D-1 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0,90 0,10 11,70 51,30
Viso: 7,00 7,11 44,04 259,96
Pietiis 12:00-13:00 val
Patiekalo maistiné verté,g Hiersiis
. - X giné
Fatickslopavadinimas RpNr: Ieiga Baltymai,g | Riebalai,g Angliavandeniai,g | vertékcal
Trinta darZoviy sriuba
tausojantis)(augalinis) F-3 100 1,39 1,08 7.57 44,41
Viso griido ruginé duona 25 1,58 0,25 12,43 65,27
Konvekcingje krosnyje keptas
natiiralus kalakutienos maltinukas su NM-15 65 14,71 3,76 232 101,66
tarkuotomis morkomis (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) G-5 80 2,08 0,39 16,48 87,55
Pekino koptisty,agurky,pomidory K-16 40 0,74 3,99 2,85 50,25
salotos su aliejumi(augalinis)
Svi?ilu' darzoviy rinkinukas (2 riisiy K-0 20/20 0,42 0,14 1,78 10,06
darzovés)
Vanduo stalo 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 20,92 9,61 43,43 359,20
Vakariené 15:00-16:00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas BpoNE, Tisiea Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Virti makaronai su troskintos
kiaulienos ir grietinés(30%) VB-6 150(105/45) 9,82 11,67 27,8 260,83
adazu(tausojantis)
Nesaldinta vaisiné arbata D-1 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 9,82 11,67 27,80 260,83
IS viso (dienos davinio): 37,74 28,39 115,27 879,99

* Alergija ir netoliaravimg sukeliantios medZiagos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoni$kuma.
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Tsavaitée

Pirmadienis
Pusry¢iai 8:30-9:30 val
Patiekalo maistiné verté,g E o
Patiekal dini Nr. i nergime
REEXES DRyaiNIRas Rl Helgy Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté keal
Veganiska perliniy kruopy 3- 120,00 3,34 527 25,63 163,30
kos¢ (augalinis) (tausojantis) | 3/ 14ATPcPVVg
10N
RyZiy traputis su trinta 3-PUSRSUMIT 10.00 0.70 0.10 7.80 35.20
uogiene (A.)
Pienas (2.5 %) 3-GERI 70,00 2.40 1.80 3.40 39.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI 70,00 0,28 0,21 9,38 36,40
augalinis)
Viso: 6.72 7.38 46.21 273.90
Pietiis 12:00-13:00 val
Patiekalo maistiné verté,g Enersi
: o : giné
FAtEkalo pvadintwias RpNr. | Reiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékeal
=
Ukrainietiski bar§Giai (tausojantis) | 3/35TGV 100 2,66 1,74 10,47 68,25
IN
Vl‘SO grﬁdo ruginé duona (ruginiai | 3-SUMI 25,00 1.85 0.4 10.66 538
miltai)
G o i ; 11-
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju | 51300 | 5014 12,72 8,46 6,87 154,48
padaZu (tausojantis) IN
& g : 4- 50.00 1.09 1.66 7.98 51.20
Bulviy kosé¢ su krapais
= 3/7TTGV
(tausojantis) IN
Salotos su pekininiais kopiistais, 3- 50,00 0,55 4,09 1,64 42,52
ridikéliais,$vieZiais agurkais ir SALIA
aliejumi (augalinis)
Vanduo stalo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 18.87 16.35 37.62 370.25
Vakariené 15:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté,g Biciotiie
: - g gine
vatickalo pavailisimas Rp:Nr Thctga Baltymai,g | Riebalai,g Angliavandeniai,g | vertékeal
Orkaitéje kepti bulviy ir varskés 4-
paplotéliai (tausojantis) 8/160TGV 150 14,24 6,86 36,59 265,07
IN
Jogurtiné grietiné (10 %) 18/73 10 0,35 1,0 0,43 12,12
Morkytés 18/21 1 40 0,4 0,1 3,5 16,20
Vanduo/ arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 14.99 7,96 40,52 293,39
IS viso (dienos davinio): 40,58 31.69 124,35 937,54

* Alergijg ir netoliaravimg sukeliangios medZiagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu $riftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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Tsavaite
Antradienis

Pusrydiai 8:30-9:30 val

Patiekalo maistiné verté,g E <z
Patiekalo pavadini Nr. i it
RN RpNr Tcigs Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékeal
AviZiniy dribsniy kosé su
aguonomis (tausojantis) 3-3/16TV IN 100 4,22 5,66 20,21 148,68
Viso griido sumustiniai su
virta kalakutiena ir 16-1/6 2N 60 3,92 3,99 11,72 98,46
darZzovémis
Nesaldinta arbatZoliy arbata D-1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 70 0.7 0.42 9.73 39.2
(augalinis) -Nalsl
Viso: 8.84 10.07 41.66 286.34
Pietiis 12:00-13:00 val
Patiekalo maistiné verté,g Fnerotd
Patiekal = NI s giné
e Bk . Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g verté,keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir 3- 100 2.35 2 8.58 52.52
kopustais (A.. T.) SR2AT
Viso griido ruginé duona
ruginiai miltai) SUM1 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
. S sl 9-
Zutvies pyragas su salicrais ir 8/169T | 100 9,67 16,50 16,48 253,13
morkomis (tausojantis) IN
Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne 18/301 | 100 1,0 0,4 5,0 27,60
maziau kaip 3 riifys)
Vanduo stalo 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 14.50 19.22 38.59 376.29
Vakariené 15:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté,g Enersi
. e . giné
Patickulopsyadintasy RpNx: Beign Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté,kcal
Canatitial x obuoloiad 6-6/128V IN | 100 5.99 8,23 30,31 219,28
blyneliai
Trintos bragkés (augalinis) 15-
1/10AGPVVg 40 0,34 0,15 5,11 23,16
IN
Jogurtiné grietiné (10 %) 18/72 10 0,35 1,0 0,43 12,12
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 6,68 9,38 35,85 254,56
IS viso (dienos davinio): 30.02 38.67 116.10 917.19

* Alergij ir netoliaravimg sukeliangios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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7 savaité
Treciadienis

Pusrydiai 8:30-9:30 val
Patiekalo maistiné verté,g -
Patiekalo pavadinima Rp.Nr. i Hwerjing
B s RO Theiga Baltymai,g | Riebalai,g Angliavandeniai,g verté,kcal
v oz y ; 3-
MieZiniy kruopy kosé su razinomis
(tausojantis) 3/ 112;'11‘ A% 120 3,83 3,95 34,73 189,77
Sitrio lazdelé 18/31 1 20 5,40 4,20 0,32 60,68
Nesaldinta arbatZoliy arbata D-1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti)
augalinis) 3-VAISI1 | 70,00 0,28 0,21 9,38 36,40
Viso: 9,51 8,36 44,43 286,85
Pietiis 12:00-13:00 val
Patiekalo maistiné verté,g E =L
Patiek: ini .Nr. %ei nerginé
g e Ra:Ne Bclga Baltymai,g | Riebalai,g Angliavandeniai,g | verté,kcal
Trinta kepty darZoviy sriuba 1-3/33ATGPVVg
augalinis) (tausojantis) IN 100 0,82 1,81 7.4 50,52
Viso griido batono skrebuéiai 18/18 1 20 1,60 0,90 10,40 55,90
Kreminé vistiena su
morkomis ir Zirneliais 10-8/165TG IN 100 15,7 8,6 3,0 152,6
tausojantis)
s g g 3-
Birls ryXiai su ciberZole 3/12ATGPcPVVg | 50 121 1.02 12.36 63.45
(augalinis) (tausojantis) N
Pk o K 2-
b POMICOMY IrAgUIKY | /13 A GPPcVVE | 100 1,1 0,35 4,90 27,15
lekstelé (augalinis) IN
Vanduo stalo 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 20.43 12.68 38.40 349.62
Vakariené 15:00-16:00 val
b e i Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patickalo pavadinimas SN, diele Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g verté,keal
Var$kés spygliukai(tausojantis) P-4 140 14,2 7.21 30,25 242,51
Natiralus jogurtas(2,5%) PD-1 15 0,6 0,3 0,6 9
Nesaldinta arbatZoliy arbata D-1 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 14.80 7.51 30.85 251.51
I8 viso (dienos davinio): 44.74 28.55 113.68 887.98

* Alergija ir netoliaravimg sukelian&ios medZiagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu §riftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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7 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8:30-9:30 val

Patiekalo maistiné verté,g

i ot ; Energiné
Patiekalo pavadinima Rp.Nr. g
P i g g Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté kcal
Pieniska sory kruopy kosé su
kriau§émis ir cinamonu
(pienas 2,5%, sviestas 82% ) 3-PUSR7T 120,00 4,27 3,86 25,79 155,98
(tausojantis)

Viso griido sumustinis su

S e 3-

kiauSiniais (ruginiai miltai, 15/2,5/12,5 2,67 3,77 6,51 70,51
sviestas 82%, kiauSiniai) | T OSRSUM7

Nesaldinta kmyny arbata 3-GER2 150,00 0,20 0,15 0,50 3,33
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti)

(augalinis) 3-VAIS1 70,00 0,84 0,21 16,17 67,90

Viso: 7,98 7,99 48,97 297,72
Pietiis 12:00-13:00 val

Patiekalo maistiné verté,g i L
Pati e Nr. " nerginé
SR AR AR BpiNy Thetgn Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
s e o 1-
Kukuruziné sriuba su siriu 3B4TGV | 100 322 4,70 10.09 95,56
(tausojantis) IN
Viso griido batono skrebudiai 18/18 1 20 1,6 0,9 10,4 55,9
: 6-
Viso griido makaronai su 160
Kalakutiena (tausojantis), 51 10]3TP (85/75) 11,89 4.97 28,43 205.99
Sezvqnmu; ‘darzo—\ilq rinkinys (ne 18/30 1 100 1.0 0.4 5.0 27,6
maziau kaip 3 riigys)
Vanduo stalo 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 17,71 10.97 53,92 385,05

Vakariené 15:00-16:00 val

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Fafickalo paeadinimas b Thcige Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté,kcal
Orkaitéje keptas omletas su
pomidory padazu SE-Ki6.1 100/10 10,07 9,75 12,90 179,00
(tausojantis)
Batonas su sviestu (82%) B-2 20/3 1,76 3,72 10,35 81,94
Svieziy kopiisty salotos su 3-
AKAR/ ,6 29,82
Kukuriizais (augalinis) v saLga | 3000 0,77 222 268
Nesaldinta kmyny arbata 3-GERI 200,00 0,25 0,18 0,62 4,16
Viso: 12,85 15,87 26,55 294,92
I§ viso (dienos davinio): 38,54 34,83 129,44 977.69

* Alergijg ir netoliaravima sukeliangios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu $riftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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7 savaité
Penktadienis

Pusrydiai 8:30-9:30 val

. Patiekalo maistiné verté,g E gy
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Seiga . e (6 = : . g
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g | vertékcal
Many ko$é su sezoniniais 3-3/11TV
vaisiais / uogomis (tausojantis) IN 130 6,07 3,11 28,49 189,62
17-
Pieniskas braskiy kokteilis 1/1GPcV 80 1,71 1,07 8.99 52,46
IN
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti)
(augalinis) 3-VAIS1 40 0,2 0,2 52 22,9
Nesaldinta kmyny arbata 3-GER2 150,00 0,20 0,15 0,50 3,33
Viso: 8.18 7.13 43.18 268.31
Pietiis 12:00-13:00 val
p ; Patiekalo maistiné verté,g Energiné
tiek ini .Nr. i
AR pavadinku RpNe = Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g | verté,kcal
Skaldyty Zirniy sriuba su 1-
bulvémis (augalinis) 3/37ATGPVVg 100 2,76 1,07 9,76 59,70
tausojantis) IN
Viso griido ruginé duona 18/70 2 20 1,6 0,9 10,4 55,90
yistiny Gy 12-5/98 TGP
Kiaulienos plovas (tausojantis) IN 170 8,65 9,29 20,05 198.64
it : o 4-
Orkaitéje kepti burokéliai $/1ATGPVVg | 60 1,71 3,50 9,32 75,62
(augalinis) (tausojantis) IN
Agurkai 18/22 1 20 0,16 0,04 0,46 2,20
Pomidorai 18/23 1 20 0,20 0,04 0,82 3,40
Vanduo stalo D-3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 15,08 14,84 50,81 395.46
Vakariené 15:00-16:00 val
. - N Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patickslo pavadiatmgg RpNr. Theiga Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Orkaitéje kepti viso griido 6-
lietiniai blynai su bananais 8/161TPcPV | 150 (100/50) 7,8 97 30,5 240,95
IN
Trinti obuoliai su cukrumi 18/16 1 30 0,1 0,0 5,7 23,3
Nesaldinta vaisiné arbata D-1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 7,90 9,70 36,20 264,25
I§ viso (dienos davinio): 31,16 31,67 130.19 928.02

* Alergijg ir netoliaravimg sukeliangios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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8 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8:30-9:30 val

Patiekalo maistiné verté &
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Keiga . oxe g ¢ Py Energiné
Baltymai,g | Riebalai,g Angliavandeniai,g | verteé,kcal
st s A Sty 3-
AviZiniy kruopy ko$é¢ su aliejumi
(augalinis) (tausojantis) 3/ 19?}3]’6\/ 100 4,04 5.97 17,40 139,45
Viso griido sumustiniai su
kiauginiais ir pomidorais 16-1/7VIN [ 40 3,04 4,08 7,76 79.96
Vy3ninis pasuky kokteilis 17-1/4V IN 60 1,57 0,28 6.56 35,09
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti)
augalinis) 18200 65 0,30 0,30 8,50 37,20
Vanduo/ arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 8,95 10,63 40,22 291,70
Pietiis 12:00-13:00 val
Patiekalo maistiné verté,g Encrolné
; o5 ; giné
Patickalo pavadintuiss RpNo, | Iielga Baltymai,g | Riebalai,g Angliavandeniai,g | verté,kcal
; o 1-
Rauginty agurky su perlinémis 3/29TV | 100 0,91 1.98 7,67 52,16
kruopomis sriuba (tausojantis) IN
Viso griido batono skrebuciai 18/18 1 20 1,6 0,9 10,4 55,9
IS ; 10-
(Tt;ii'(‘)";; t‘;‘ss)“ems e 8/162T | 50 11,53 333 2,75 86,17
. GP IN
3
Biri grikiy kruopy kogé (augalinis) 3/6AT 1
(tausojantis) GPPcV 50 2,49 2,60 13,69 88,12
gV IN
Konservuoti Zirneliai 18/771 50 2,45 0,10 7,90 42,30
4-
Troskinti burokéliai (augalinis) S/SAT 352 541 57.15
(tausojantis) GPVV =9 026 ’ : i
g IN
Vanduo stalo D-3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 19.94 12.33 47.82 381.80
Vakariené 15:00-16:00 val
. » ] Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. | Heiga Baltymai,g | Riebalai,g Angliavandeniai,g | vertékeal
Makaronai su darzovémis (porais, 6- 120
cukinijomis, morkomis) ir de§relémis | 5/101T (55/65) 5,01 10,44 17,16 182.57
tausojantis) IN
Siario lazdelé 18/311 20 5,40 4,20 0,30 60.68
Agurkai 18/22 1 50 0,40 0,10 1,15 7,10
Vanduo/ arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 10,81 14,74 18,61 250,35
IS viso (dienos davinio): 40.03 38.99 107.05 938.58

* Alergijg ir netoliaravimg sukeliangios medziagos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu pasvirusiu $riftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.

37




8 savaite
Antradienis

Pusry¢iai 8:30-9:30 val

Patiekalo maistiné verté,g <
3 e - Energiné
Patiekalo pavadinim Rp.Nr. g
e P Miclgn Baltymai,g | Riebalai,g Angliavandeniai,g | vertékcal
Pieniska ryziy kruopy kogé
paskaninta gabaléliu
sviesto(82%) ir trintomis A-9 170/6/10 5,50 7,01 30,39 206,62
uogomis (tausojantis)
Nesaldinta arbatZoliy arbata D-1 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti)
augalinis) 80 0,90 0,10 11,70 51,30
Viso: 6,40 7,11 42,09 257,92
Pietiis 12:00-13:00 val
Patiekalo maistiné verté,g E s s
Patiekal scs NI . nerginé
SISCEN0 PavAdinimas HpNr idgs Baltymai,g | Riebalai,g Angliavandeniai,g | verté,kcal
TirSta darZoviy sriuba su
pupelémis ir bulguru 1-3/28‘;\13- Fevg 100 2,49 1,22 10,35 62,32
tausojantis) (augalinis)
Yiso griiddo ruginé duona 18/70 1 20 1,5 0,3 8,6 43,04
Silkiniai menkés kukuliai 80
siirio padaZe (tausojantis) 9-8/167T IN (10/10) 12.98 7.81 5.98 146.144
e ; i g8 4-
Traskios bulvytés (augalinis) 8/166ATGPVV 50 1,1 2,84 10,39 71,67
(tausojantis) IN g ? ? ’ ’
Pomidorai 18/23 1 50 0,50 0,10 2,10 11,10
. . 2-
Morky ir obuoliy salotos 1/10AGPPcVVg | 70 1,53 2.96 7.98 64,68
(augalinis) IN
Vanduo stalo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 20,10 15,23 45,40 398,95
Vakariené 15:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté,g Enerclid
2 - s giné
Fatickalo pavadiniiss gD Theign Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékecal
Virti miltinukai su sviesto-
Jogurtinés grietinés padaiu (
pilno griido ir a.r.miltai, 3-VAKTT | 100/15 6,03 8,72 33,49 229,91
kiauSiniai, sviestas 82%, jog.
rietiné 15%)
Pienas 2,5% 3-PIE1 100,00 3,40 2.50 4.90 56,00
s 9,43 11,22 38,39 285,91
IS viso:
N s 35,93 33,56 125,88 942,78
davinio):

* Alergijg ir netoha.ravxmq sukeliancios medZiagos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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8 savaite

Treciadienis
Pusry¢iai 8:30-9:30 val
Patiekalo maistiné verté,g E s
Patiekalo pavadini Nr. i -
CEA0 BAYAGIRIINAS RN Beiga Baltymai,g | Riebalai,g Angliavandeniai,g verté,kcal
Kuskuso kruopy ko$é su sviestu
(82%) (tausojantis) A-10 150 4,46 4,40 15,92 121,15
Batonas su sviestu (82%) B-2 20/3 1,76 3,72 10,35 81,94
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 80 0,48 0,10 8,88 38,16
Nesaldinta juodoji arbata D-1 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 6,70 8,22 35,15 241,25
Pietiis 12:00-13:00 val
Patiekalo maistiné verté,g Enerpiné
Patiek ‘o NI gin
Friekalo i imugs BpNe s Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté,kcal
Pomidoriné sriuba su ryZiais ir Se-Sr33 100 1,47 1,45 10,66 62.0
SvieZziais Zalumynais (T), (A)

Viso griido ruginé duona 3-SUM1 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
Kepti maltos kiaulienos Se-K2 44/30/6 16,36 8,18 4,55 156.0
lizdeliai su paprikomis,

morkomis ir
fermentiniu siiriu (45 %)
(konvekcingje krosnyje )(T)
Virtos perlinés kruopos (T), Se-Grl8 80 2,59 0,48 19,85 94.0
(A)
Lapinés salotos su ridikéliais ir Se-S1 80 0,85 537 2,62 61.0
Svieziais agurkais (A)
Vanduo stalo 100 0,0 0,0 0,0 0
Viso: 22,75 15,80 46,21 416.04
Vakariené 15:00-16:00 val
e E gt - Patiekalo maistiné verté,g Einergiud
SHESE0 DayATIINAS p-AT. o Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékeal
Kepti kukuriizy milty blynai su Se-M11 | 86/19/15 4.28 5.47 38,02 219.0
bananais ir obuolia
is
Natiralus jogurtas 2,5% 20 0,7 0,5 0,8 11
Kreminis kefyro kokteilis su Se-G12 40/60 2,26 1,36 4,91 41
uogomis
Viso: 7,24 7,33 43,73 271.0
I§ viso (dienos davinio): 36,69 31,35 125.09 928.29

* Alergija ir netoliaravimg sukeliangios medziagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu §riftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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8 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8:30-9:30 val

. o ) Patiekalo maistiné verté,g Energiné
e R helga Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
PieniSka trijy griidy dribsniy 3,86 2.57 22,05 128,93
kosé su trinta
uogiene(pienas2,5%,sviestas 3-PUSR3T 100710
82%) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona su 1,89 3,75 8,57 75,54
sviestu (82%) ir virtu 3- 20/4/20
kiaulienos kumpiu(ruginiai PUSRSUM3
miltai, sviestas 82%)
Nesaldinta kmyny arbata 3-GER2 150,00 0,2 0,15 0,5 3,33
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 80 0,32 0,24 10,72 41,6
s 3-VAII
augalinis)
Viso: 6,27 6,71 41,84 249.4
Pietiis 12:00-13:00 val
. . . Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiokilo pivadistsias Hpr. s Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Spinaty sriuba su grietine
30%(tausojantis) F-6 100 0,98 2,5 5,42 48,1
Viso griido ruginé duona 3-SUM1 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
Virti varSkéiai praturtinti avizy
sélenomis su grietinés ir sviesto
padazu (varské 9%, viso griido 3-
kvietiniai miltai, kiauSiniai, avity | VAK1PIET
sélenos , sviestas 82% , jogurtiné
grietiné (15%) ) (tausojantis) 100/20 13,97 13,16 26,93 278,19
Kopiisty-pomidory, pory, 3-SAL2A | 60,00 1,51 448 4,61 57,60
kukuriizy salotos (augalinis)
Vanduo stalo 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 17,94 20,46 45,49 426,93
Vakariené 15:00-16:00 val
| L ) Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Fatickalo pavadiniinug M s Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertéXkcal
Troskintos ' garuose kaulienos - 3-
grikiy troskinys su darzovémis VAK7-
(tausojantis) 1T 130,00 14,15 11,51 26,96 264,91
Agurkai §vieZis, pjaustyti 3-
SALI6A 20,00 0,16 0,04 0,46 2,20
Nesaldinta arbata 3-GERI1 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 14,31 11,55 27,42 267,11
IS viso (dienos davinio): 38,52 38,72 114,75 943,44

* Alergija ir netoliaravimg sukeliandios med¥iagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu $riftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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8 savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 8:30-9:30 val

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga i Patlekflo ma.lstme vertég Energiné
Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g verté,kcal
Piet.tii'ka kukurﬁzq kruopy Se-Kr28 6,85 4,16 42,84 236.0
kosé su obuoliais, kriau§émis 194/28/28
ir cinamonu
M
S::;;j’;:; veisial (pyanstyt) | 5 yarg) 80 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta arbatZoliy arbata D-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 7,75 4,26 54,54 287,30
Pietiis 12:00-13:00 val
. i . Patiekalo maistiné verté,g Enersiné
Ftielpuo Sl Rpr, Tneign Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g verté,ilcal
Perliniy kruopy sriuba su Se-Sr28 100 1,92 1,74 13,34 77.0
pomidorais ir kalendra (T), (A)
Viso griido ruginé duona 20 1,48 0,32 8.53 43.04
Garuose kepta vistienos file su Se-P13 50/3 16.02 5.20 0.78 114.44
sezamy séklomis (T)
Brinkintos kuskuso kruopos Se-Grl4 50 3.0 0.15 18.21 85.82
(M. (A)
Burokéliy ir saliery salotos su Se-S17 50 0.77 3.17 4.6 49.0
Salto spaudimo nerafinuotu
alyvuogiy
aliejumi (A)
Vanduo stalo D-3 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 23.19 10.58 45.46 369.30
Vakariené 15:00-16:00 val
i : Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas RyENE Deign Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Virty bulviy-varskés kukuliai
su grietine(30%)(tausojantis) Bl 100/15 5,08 07 e i
Nesaldinta vaisiné arbata D-1 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso:
Viso: 9,08 10,75 30,16 249,13
I8 viso (dienos davinio): 40.02 25.59 130.16 905.73

* Alergijg ir netoliaravimg sukeliandios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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