UZDAROJI AKCINE BENDROVE ,,VILARTINA®
UZdaroji akciné bendrove, P.Semetos g. 9, Tauragg,, el.padtas: vilartina@gmail.com, tel. +370 687 75231
Duomenys apie juridinj asmenj kaupiami ir saugomi V] “Registry centras”,
Kodas 179486536 PVM kodas LT794865314

Tauragés Jovary pagrindinés mokyklos Lauksargiy ikimokyklinio ugdymo skyrius
adresu: Berzy g. 2, Lauksargiai, L T-73204 Taurages r.sav.
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

40 DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skaiciy)
4-7m.
(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo _8;00_iki_17:00_ val.

2024m.1 1mén.



UZDAROJI AKCINE BENDROVE ,,VILARTINA“
UZdaroji akciné bendrove, P.Semetos g. 9, Tauragg,, el.pastas: vilartina@gmail.com. tel. +370 687 75231
Duomenys apie juridinj asmenj kaupiami ir saugomi V] “Registry centras”,
Kodas 179486536 PVM kodas LT794865314

Tauragés Jovary pagrindinés mokyklos Gaurés ikimokyklinio ugdymo skyrius
adresu: Géliy g. 4, Gaure, Tauragés r..sav.
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

40 _DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skaiciy)
4-7 mety

(nurodyti vaiky amZiaus grupg)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8;00 iki 17:00_val.

2024m.11meén.
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UZDAROJI AKCINE BENDROVE ,,VILARTINA*
Uzdaroji akciné bendrove, P.Semetos g. 9, Tauragg,, el.pastas: vilartina@gmail.com, tel. +370 687 75231
Duomenys apie juridinj asmenj kaupiami ir saugomi V] ”Registry centras”,
Kodas 179486536 PVM kodas LT794865314

Tauragés Jovary pagrindinés mokyklos Baltrusaiciy pradinio ugdymo skyrius
adresu: Géliy g. 32, Baltrusaiiy k., Tauragés r. sav.

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

40 _DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skaiciy)
4-7m.
(nurodyti vaiky amZiaus grupg)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8;00 iki 17:00_val.

2024m.11meén.



1 savaité

Pirmadienis
Pusry¢&iai 8:30-9:30 val.
r ' .Patlekalo maistiné vert.e, g N [E—
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, richalai, g angllava;ndemal, verts, keal
g
Pieniska aviZiniy dribsniy kosé
su obuoliais., sv_iestu (aviZiniai 3-PUSRIT 150,00 7.49 7,62 36,58 235,86
dribsniai , pienas 2,5% ,
sviestas 82% ) (T.)
Ryziy traputis su trinta uogiene 3- 18 15.37 67.52
(A) PUSRSUMIT 15/10 1,1 0, > >
Nesaldinta arbata 3-GER1 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
tieenfiial VIS (psL/) 3-VAISI | 80,00 | 032 0,24 10,72 41,60
(augalinis)
IS viso: 8,92 8,04 62,67 344,98
Pietiis 12:00-13:00 val.
Patickalo maistiné verté, g Ve
; g g . . e Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angllavagndemal, verts, keal
Skaldytyy Zirniy sriuba su 1 121.1
kakinamite daSvemiie (A.e T 3-SRIAT | 150,00 4,03 5,07 16,7 ,18
R 3-SUM1 | 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
(ruginiai miltai)
Troskinta kiauliena su virtais
ryZziais, keptais svogiinais ir 3-ANI1 140,00 11,82 9,56 33,40 257,58
morkomis (tausojantis)
Salotos su pekininiais kopiistais,
ridikéliais,Svieziais agurkais ir 3-SALIA 65,00 0,71 5,31 2,13 55,28
aliejumi (augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18.04 20.26 60.77 477.08
Vakariené 15:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Ehergind
Pati 2 g NI s = Py
atiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai,g | riebalai, g angllava;ndemal, verté, keal
Virti var§kéciai praturtinti
avizy sélenomis su grietinés ir
sviesto padazu (varské 9%,
viso griido kvietiniai 3-VAKIT
miltai,kiauSiniai, aviZy sélenos
, sviestas 82% , jogurtiné
grietiné (15%) ) (tausojantis) 110/25 15,21 14,59 29,67 307,62
Nesaldinta arbata 3-GER1 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 15,21 14,59 29,67 307,62
I§ viso(dienos davinio): 42.17 42.89 153.11 1129.68

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medZiagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu $riftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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1 savaité

Antradienis
Pusry&iai 8:30-9:30 val.
) ) ‘ .Patlekalo maistiné vert.é, g = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbalai, g angliavandeniai, verté, keal
g g
Pieniska kvietiniy kruopy ko8¢
su sviesto
gabaléliu (kvietinés 3-PUSR2T 150,00 5,04 4.85 42.86 169.48
kruopos,pienas2.5%, sviestas
82%)(tausojantis)
Viso griiddo duona su sviestu ir i
tepamu varskes sireliu(varské PUSISSUM2 2RA500 4.27 3.91 10.18 93.05
9%, sviestas 82%)
Nesaldinta arbata 3-GER1 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustytt) | 3.yan | 80,00 0.80 0.48 1112 44.80
(augalinis) i )
IS viso: 10.11 9.23 64.16 307.33
Pietiis 12:00-13:00 val.
] . ) 'Patlekalo maistiné vertf., g e Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, riebalai, g angliavandeniai, verté, keal
g ’ g
Burokéliy sriuba su pupelémis
ir kopiistais (A., T.) 3SRIAT | qs000 | 456 3,00 13.12 79.80
Viso griido ruginé duona 3-SUMI 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
(ruginiai miltai)
Kepta vistienos file
konvekcingje krosnyje
(kigusiniai trafkis kukurizy 3-AN2 65,00 16,15 4,93 12,65 159,73
dribsniai) (tausojantis)
Virtos birios grikiy kruopos | 3 GApAT) | 70,00 3,54 2,37 19,45 112,13
(augalinis, tausojantis)
Kopsty-pomidory, pory, 3- SAL2A 70,00 1,78 4,41 5,42 60,21
kukuriizy salotos (augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 26,51 15,03 59,17 454,91
Vakariené 15:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E 2 s
. i : " T nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riehalai, g anghavagndemal, vertt keal
Kefyriniai sklindZiai su
aguonomis (kvietiniai miltai,
kiauSiniai, kefyras2,5%) FNAKZL
(tausojantis) 100.00 9.88 9.55 35.54 264.72
e e
Jogurtiné grietiné (IS%)su | 3 yag/pAD2 | 1010 0,35 1,53 3,95 30,52
trinta uogiene
Pienas (2,5%) 3-PIEI 100,00 3,40 2,50 4,90 56,00
IS viso: 13,63 13,58 44,39 351,24
I8 viso(dienos davinio): 50,25 37,85 167,72 1113,48

* Alergija ir netoliaravima sukelian&ios medZiagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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1 savaité
Trediadienis

Pusry¢iai 8:30-9:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
g ; P giné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | ricbalai, g anglmvagndemal, verté, keal
Pieniska trijy grudy dribsniy ko8¢
su trinta
- T 150/10 575 3,85 32,59 191,40
uogiene(pienas2,5%,sviestas SEOSRY
82%) (tausojantis)
Viso griiddo ruginé duona su
sviestu (82%) ir virtu kiaulienos 3- 1.89 3.75 8.57 75.54
kumpiu(ruginiai miltai, sviestas | PUSRSUM3 AN ' ’
82%)
Nesaldinta arbata 3-GERI1 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) VAIl 80.00 0.56 0.16 11.68 45.60
(augalinis) . i
IS viso: 8.20 7.76 52.84 312.54
Pietiis 12:00-13:00 val.
) o . Patiekalo maistiné vertez g - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IReiga baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, verts, keal
2
Pupeli-perinttiouopy ube: | aigpaur | 1560011 524 3,43 20,12 118,47
(augalinis, tausojantis) 2 ?
Yiso grlido mgiié duona 3-SUMI | 20,00 1,48 032 8,53 43,04
(ruginiai miltai)
Apkeptas ir troskintas Zuvies
kepsnys (jiiros lydeka
b.o.,kiasiniai, miltai kukurizy) 88s 60a
(tausojantis) 10.61 5.00 8.35 122.26
Bulviy kosé su krapais 4-3/7TGV
{fansosantis) IN 100 2.19 3.32 15.96 102.45
Salotos su brokoliais,§vieZiais
agurkais saulégragzomis, liny 3-SAL3A | 70,00 295 7.81 4.08 92.91
sémenimis (augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 22.47 19.88 57.04 479.13
Vakariené 15:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalal, g anghav:;ndemal, verts, keal
Virti pilno griido makaronai su
Sparaginémis pupelémis, Zaliais
zirneliais, morkomis, svogtinais, | 3-VAK3AT | 100/50 6.92 7.11 36.39 229.72
priekoninémis zolelémis
(augalinis, tausojantis)
Pienas (2,5%) 3-PIE1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
IS viso: 12.02 10.86 43.74 313.72
I§ viso(dienos davinio): 42.69 38.50 153.62 1105.39

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medZiagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkumg.
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1 savaite

Ketvirtadienis

Pusryd&iai 8:30-9:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga | baltymai, riebalai, g angliavandeniai, | _. rté, keal
g 2
Vanilinis kukurdizy pudingas | 3 pygrgt | 150.00 |  4.68 1.85 32.20 16431
(pienas 2.5%,) (tausojantis)
Viso griido sumustinis su
kiauginiais (sviestas 82%, 3-PUSRSUM4 | 40.48 3.35 4.15 9.50 88.71
ruginiai miltai)
Nesaldinta arbata 3-GER1 200,00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 13.40
(augalinis) b 100,00 0,40 0.30 - 52.00
IS viso: 8.43 6.30 55.10 305.02
Pietiis 12:00-13:00 val.
) & = .Patlekalo maistiné vertlie, g — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyémal, riebalai, g ang ava;n eniai, verté, keal
Kopiisty sriuba (augalinis, .
tausojantis) 3-SR4AT | 15000 | 1,56 324 8,54 64,83
Viso griido ruginé duona (rugimial | 3 g | 25,00 1,85 0,40 10,66 53,80
miltai)
Varskés ir many apkepas (varské
9%, many kruopos,kiauSiniai,
lends 2:9% Jugur grictind15% 3-AN4 | 135,00 | 17,92 13,44 22,01 282,95
sviestas 82%)(tausojantis)
Jogurtiné grietiné (15%) su 3-
trintomis uogomis ANPAD4 20,00 0,36 1,53 45 2698
Tarkuotos $vieZios morkos su
ahuolinis poress gualbmions, || gounan | goi0n | - 089 4,15 5,83 54,76
saulégrazomis, alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 22,66 22,76 50,09 48332
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, | verté, keal
g
Perliniy kruopy troskinys su
kalakutiena ir §paraginémis 3-VAKA4T
_pupelémis (tausojantis) 170.00 12.78 13.97 32.98 296.89
Agurkai §vieZziis, pjaustyti 3-SAL16A | 30.00 0.24 0.06 0.69 3.30
Nesaldinta arbata 3-GER1 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
I8 viso: 13.02 14.03 33.67 300.19
I§ viso(dienos davinio): 44.11 43.09 138.86 1088.53

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.




1 savaité

Penktadienis
Pusryciai 8:30-9:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g anghavagndemal, verté, keal
Pieniska many kruopy koS¢ su
SYiCHlY ciamonl (M 3.PUSRST | 200,00 | 7,68 6.93 37,68 244,03
kruopos, pienas 2,5% ,sviestas ’
82%) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona su 3.
var$kes siireliu( ruginiai miltai, 25/4/15
varské 9%) FUSRRYIM: 237 1,90 14,13 82,64
Nesaldinta arbata 3-
0 0,00
GERI 200,00 0,00 0,00 0,0 g
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAII 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
(augalinis) ’ > i :
I5 viso: 10,45 9,13 65,21 378,67
Pietiis 12:00-13:00 val.
) = ) = Patiekalo maistiné vert?, g g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, riebalai, g angliavandeniai, vertd, keal
g g
Kreminé darZoviy sriuba (augalinis,
tausojantis) 3SROAT | 3800 | 168 321 9.90 67,24
Viso grido ruginé duona (ruginiai | 3 gz | 2500 | 185 0,40 10,66 53,80
miItai) ’ k) b L) £
Apkeptas ir garintas garais
paukstienos maltinis su sezamo :
seklomis(kiausiniai, kukurizy 3-ANS 65,00 12:23 4,58 5,99 117,00
miltai) (tausojantis)
Virti mieZiniai perliukai (augalinis, 3-
tausojantis) GARAT4 75,00 3,41 3,19 23,47 136,03
Burokéliy salotos su marinuotais
agurkais ir pupelémis (augalinis) 3-SAL5A | 65,00 1.85 3,33 748 84,30
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 20,98 16,71 57,50 458,37
Vakariené 15:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enicatiia
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, ricbalai, g angliavandeniai, e rt:glg::l
g - g i
Pupeliy-darZoviy troskinys 3-DAR- 150,00 9.28 7.00 30.11 219.00
(augalinis, tausojantis) 13AT
Kefyras 2,5% 3-PIE2 150,00 5.10 3,75 7:35 90.00
IS viso: 14.38 10.75 37.46 309.00
I8 viso(dienos davinio): 45.81 36.59 160.17 1146.04

* Alergija ir netoliaravima sukelian&ios medziagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskumg.
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2 savaite

Pirmadienis
Pusrytiai 8:30-9:30 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g anghavagndemal, verté, keal
Pieniska trijy grudy dribsniy
ko3é su cinamonu (pienas 2,5%, 3-PUSR6 150,00 5,93 6,51 29,06 206,11
sviestas 82%)(tausojantis)
Viso griido duona su tepamu
varskeés siireliu (ruginiai 3-PUSRSUMS6 | 40,00 4,30 1,91 10,41 76,23
miltai,varskeé, jogurtas 2,5%)
Nesaldinta arbata 3-GERI 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAII 100,00 0,40 0,10 9,80 45,00
(augalinis)
I8 viso: 10,63 8,52 49,27 327,34
Pietiis 12:00-13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g g
¢ s 4 S i — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balt;;mal, iehalit angllavz;ndemal, verts. keal
Tirsta darzoviy sriuba su pilno
griido makaronais (augalinis, 3-SR6AT
tausojantis) 150,00 2,86 2,34 13,08 76,99
Viso/grildo sugind ducnia. (rapiaial | squyy | 25,00 1,85 0,40 10,66 53,80
miltai)
Kiaulienos mésos troskinys su
Al nooii, 3-AN6 | 10000 | 1291 8,08 11,07 168,55
svoginais(miltai kukuriizy,
grietiné 15%)(tausojantis)
Virtos birios grikiy
kruopos (sl inii; tansoisntis) 3-GARATI1 | 70,00 3,54 237 19,45 112,13
Svieziy agurky ir morky lazdelés
su. Seenakais apSlakstytos 3-SAL6A | 85,00 0,78 5,27 429 63,61
nerafinuoto alyvuogiy aliejaus
uZzpilu (augalinis)
Vanduo stalo 200,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 21,94 18,46 59,45 475,08
Vakariené 15:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
atiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga balt)’;mal, riehalai, g anghavagndemal, vhitl Besl
Omletas su brokoliais, stiriu ir
$pinatais, keptas konvekcinéje
krosnyje (kiauSiniai, pienas 3-VAK6T 100,00 12,92 11,98 2,79 180,26
2,5%, fermentinis siris
40%)(tausojantis)
___Kukuriizy traputis 3-SUM2 30,00 2,10 0,30 23,40 105,60
Svieziy kopisty salotos su
kukuriizais (augalinis) VAII 30,00 0,77 2,22 2,68 29,82
Nesaldinta kmyny arbata 3-GERI 200,00 0,25 0,18 0,62 4,16
I§ viso: 16,04 14,68 29,49 319,85
I8 viso(dienos davinio): 48,61 41,65 138,20 1122,26

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medZiagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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2 savaite
Antradienis

Pusry¢iai 8:30-9:30 val.

r Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, g anghavagndemal, verté, keal
g
Pieniska sory kruopy kosé su
kriau$émis ir cinamonu
- 5 4,67 34,09 202,50
(pienas 2,5%, sviestas 82% ) el 150,00 68
(tausojantis)
Viso griido sumustinis su 3
kiauSiniais (ruginiai miltai, 20/2.64/12,.5 3,04 3,96 8,64 82,31
sviestas 82% kiauSiniai) ORI
Nesaldinta kmyny arbata 3-GER2 200,00 0,25 0,18 0,62 4,16
Sezoniniai vaisiai (pjanstytt) | 3 yrg 100,00 1,20 0,30 23,10 97,00
(augalinis)
IS viso: 10,15 9,11 66,46 385,97
Pietiis 12:00-13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E o3
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavandeniai, ARG
e baltymai, g | riebalai, g . verté, keal
DarZoviy sriuba su ryziais 3-
(augalinis, tausojantis) sr7aT | 13000 2,10 346 o 10238
Viso griido mgimné duona. 3-SUMI | 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
(ruginiai miltai)
Virty bulviy cepelinai su varske
9%, jogurtinés grietinés 15%- 3-AN7T | 100/40/20 9,77 9,02 38,16 270,01
sviesto 82% padaZu(tausojantis)
Kopisty- pomidory, pory, 3-
kukuriizy salotos (augalinis) SAL7A 80,00 2,02 5,95 6l 76,69
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,37 18,75 69,80 492,72
Vakariené 15:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal - NI " - =
atiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai, g | riebalai, g anghavagndemal, verth keal
Kaulienos - grikiy troskinys su 3-VAK7-
darzovémis (tausojantis) 1T 150,00 14,43 15,87 28,49 310,60
Agurkai $vieziis, pjaustyti 3-
SALI6A 30,00 0,24 0,06 0,69 3,30
Nesaldinta arbata 3-GER1 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,67 15,93 29,18 313,90
I3 viso(dienos davinio): 40.19 43,79 165.43 1152.59

* Alergija ir netoliaravima sukelian&ios medZziagos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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2 savaité
Treéiadienis
Pusryé&iai 8:30-9:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga paltymai, g | ribalai, g angliavandeniai, | _ rté, keal
g
Keturiy griidy dribsniy
kogé(aviziniai, mieZiniai po -
30%, ruginiai-15%, sory 3-PUSRSAT | 150,00 4,01 6,11 24,61 172,20
dribsniai-25%) (augalinis,
tausojantis)
Viso griido ruginé duona su 3.
avinzirniy uZtepéle (ruginiai PUSRSUMS 20/15 2,50 3,62 11,97 89,37
miltai)(augalinis)
Nesaldinta arbata 3-GER1 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti)
Canga i) 3-VAII 100,00 0,70 0,20 14,60 57,00
I§ viso: 7,21 9,93 51,17 318,57
Pietiis 12:00-13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
g g g kcal
Rauginty agurky su perlinémis 3-SRSAT
kruopomis sriuba (A, T.) 150,00 1,86 3,34 13,06 83,90
Viso griido ruginé duona (ruginiai | 5 gy 25,00 1,85 0,40 10,66 53,80
miltai)
Kalakutienos mésos troskinys su
morkomis, svogiinais, natiiraliu
pomidory padazu ( jogurtiné 3- AN8 90,00 12,13 6,40 11,01 147,14
grietiné15%) (tausojantis)
(tausojantis)
& oo oy o 3- GARAT6 60,00 2,70 3,13 16,40 103,77
ruopos (augalinis, tausojantis)
Saliery, pekininiy kopiisty, morky,
agurky,obuoliy, pory salotos su 3- SALSA 85,00 0,81 6,18 5,21 73,44
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 19,35 19,45 56,34 462,05
Vakariené 15:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga angliavandeniai. Ene-rgme
baltymai, g riebalai, g * % verté, kcal
Kukuriizinis varskés pudingas su
uogomis (var¥ké 9%, kiauSiniai, 3-
sviestas 82%, grietiné 15%,) VAKST 100,00 11,70 13,12 15,35 226,52
(tausojantis)
Braskinis kefyro _kokteilis 3-PIE3 | 100,00 2,64 1,82 12,18 77,34
IS viso: 14,34 14,94 27,53 303,86
I viso(dienos davinio): 40,90 44,32 135,05 1084,48

* Alergija ir netoliaravima sukeliangios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkumg.

Direktoré
Janina Pu




2 savaité

Ketvirtadienis
Pusrytiai 8:30-9:30 val.
; ) Patiekalo maistiné vertléi, g o Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g ang avagn eniai, | o rté, keal
Pieniska mieZiniy kruopy kosé
su sélenélémis ir sviestu 82% 3-PUSRIT 150,00 7,16 4,11 34,28 194,86
(tausojantis)
Viso griido duona su lgiy 3- 24 .20 100.31
uZtepéle (ruginiai miltai) PUSR/SUM9 20/15 256 3 ’ ’
Nesaldinta arbata 3-GER1 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3.VAIS1 100,00 0,40 0,10 9.80 45,00
(augalinis)
IS viso: 9,92 7,45 52,28 340,17
Pietiis 12:00-13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g oin
. A 2 T Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, g | riebalai, g anghavs:gndemal, verté, keal
TirSta pupeliy sriuba su 3.3
perlinémis kruopomis (augalinis, 150,00 5,09 3,01 19,77 112,49
Sl SRIAT
tausojantis)
Viso griido ruginé duona (ruginiai | 3 gy | 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
miltai)
Troskinti Zuvies file kepsneliai
stirio padaze (kiauSiniai, many :
kr., lydytas siiris (50 %)) 3=ANOT" | GOIL]
(tausojantis) 15,56 4,53 6,00 127,38
Biri nepoliruoty ryziy kruopy kosé 3-
su ciberzole (augalinis, tausojantis) | GARAT7 70,00 1,78 L1 gl Nt
Morky salotos su Zaliaisiais 3-
zirneliais, porais (augalinis) SAL9A i 1,79 59 9 (s
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 25,70 14,73 62,42 456,06
Vakariené 15:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini . Nr. i i iai 5
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, g richalai, g anghavagndemal, verth, keal
Virti miltinukai su sviesto-
jogurtinés grietinés padazu ( pilno 3-
Prdeirmritich Hastini, | 'VARTD | A2 841 11,8 g 315,08
sviestas 82%, jog. grietiné 15%)
Pienas 2,5% 3-PIE1 | 120,00 4,08 3,00 5,88 67,20
IS viso: 12,49 14,83 52,71 385,28
I3 viso(dienos davinio): 48,11 37,01 167,41 1181,51

* Alergija ir netoliaravima sukeliangios medZziagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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2 savaité

Penktadienis
Pusrydiai 8:30-9:30 val.
Patiekalo maistiné verté., g - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,g | riebalai, g angllavagndemal, verté, keal
Saldus ryziy pudingas (pienas
2.;y%, l:"?iestasgszg/{:) 3-PUSRI10 150.00 422 3.62 37.69 193.69
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona su 3
sviestu 82% ir fermentiniu PUSRSUMI10 25/3/15 8.09 7.68 10.70 144.21
sariu 40%
Nesaldinta arbata 3-GERI 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) | = 3.yArg1 | 8000 |  0.56 0.24 7.52 30.40
(augalinis) i i
I8 viso: 12.87 11.54 55.91 368.31
Pietiis 12:00-13:00 val.
) Patiekalo maistine vertt.:, g = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, veres, keal
i £
Kreminé Sviesiy morku stiuba | 5 gpipAT | 150,00 1,58 7,36 12,24 110,81
(augalinis, tausojantis) ) g
Viso grikdomginé duona 3-SUM1 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
(ruginiai miltai) A >
Virti pilno griido makaronai su
kiauliena ir darzovémis 3- AN10-1T 100/50 15.47 6.16 30.72 235.49
( tausojantis)
‘Burokéliy salotos su
marinuotais agurkais ir 3- SAL10A 80.00 225 6.56 9.08 103.24
pupelémis (augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20.78 20.40 60.57 492.58
Vakariené 15:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Foevghiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, s gl:cal
>: g 4
Tradiciniai virti varSkéciai
praturtinti sélenélémis (var$ké
9%, miltai kvietiniai, kiauSiniai, 3-VAKI10T | 100,00 14.24 7.22 25.39 215.65
kvieciy sélenélés) (tausojantis)
Jogurtinés grietinés (15%)-
sviesto 82% padaXas 3-VAKI0T | 20,00 0,42 2:15 0,40 22,66
Pienas 2,5% 3-PIE1 150,00 5.10 3.75 735 84.00
IS viso: 19,76 13,12 33,14 322,31
I% viso(dienos davinio): 53.41 45.06 149.62 1183.19

* Alergija ir netoliaravimg sukeliantios medZiagos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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3 savaité

Pirmadienis
Pusry&iai 8:30-9:30 val.
r _ Patiekalo maistiné vertél,i g - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g ang avagn enial, | Ut Keal
Pieniska kukuriizy kruopy ko3¢ su
sezoniniais vaisizz:s (pteI:fzs 2.5% 3-PUSRI11 150,00 5.33 5.79 37.14 212.70
) (tausojantis)
Viso griido duona su tepamu 3.
var$keés siireliu (ruginiai PUSRSUMI 1 20/20 430 191 10.41 76.23
miltai,var§ké 9 % , jogurtas 9 %)
Nesaldinta arbata 3-GERI1 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) | 3.yarg1 | 8000 | 032 0,24 10.72 41.60
(augalinis) ’ i
I8 viso: 9.95 7.94 58.27 330.53
Pietiis 12:00-13:00 val.

) A ) .Patlekalo maistiné vertl?, g — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balt};mal, riebalai, g ang| mvagn enial, | o e keal
Lesiy sriuba (augalinis, 1-

tausojantis) 3/36ATGPVVg | 150,00 2.95 2.12 9.56 69.10
IN
Viso grikdo ruging duona 3-SUMI 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
(ruginiai miltai)
Kiaulienos troskinys su
Sparaginémis pupelémis.
morkomis. svogiinais. natiiraliu 3- AN14T 60/40
pomidory-grietinés padazu
(grietiné 15%. kvietiniai miltai) 14.80 10.22 8.71 181.04
oo PSSR, 3-GARATI | 70,00 | 3,54 2,37 19,45 112,13
opos(augalinis, tausojantis)
Svieziy kopiisty salotos su
kons.kukuriizais (augalinis) 3- SAI4A
(augalinis) 80,00 2.05 5.98 7.13 80.19
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 24.82 21.01 53.38 485.50
Vakariené 15:00-16:00 val.
. o ) Patiekalo maistiné vel't(":, g 3= Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g anghavagndemal, verté, Keal
Blyneliai su obuoliais, praturtinti
kvieéiy sélenomis (vise griido
miltai, kvieliy sélenos, 3-VAKIIT
kiausSiniai,pienas 2,5%)
(tausojantis) 130,00 9,25 9,74 43.91 290.38
Nesaldintas jogurtas 2,5%su 3-
it BORLYTE VAKPADIIT 15.00 0,57 0,30 2,69 16.89
Pienas 2,5% 3-PIE1 120,00 4.08 3,00 5.88 67.20
IS viso: 13.91 13.04 52.48 37447
I§ viso(dienos davinio): 48.67 41.99 164.13 1190.50

* Alergija ir netoliaravimg sukelian&ios medziagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu $riftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskumg.
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3 savaité
Antradienis
Pusrytiai 8:30-9:30 val.

Patickalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai,g | riebalai, g angliavagndenlal, vertd, keal
Pienitka perliniy kruopy koseé 3.
(pienas 2,5%,perlinés kr.,sviestas | 511001 150,00 7.01 5.55 33.96 189.19
82%, kviediy sélenos) (tausojantis)
Pienas 2,5% 3-PIEI 150.00 5.10 3.75 7.35 84.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3- 24 10.72 41.60
(augalinis) vais | 8000 e 0 :
IS viso: 12.43 9.54 52.03 314.79
Pietiis 12:00-13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | ricbalai,g anghavagndemal, vertd, keal
Pupeliy, ryZiy ir darzoviy sriuba 3.
(augalinis, tausojantis) SR12AT 150,00 4,52 2,33 17;15 96,03
Viso griido ruglr{é duona (ruginiai 3.SUMI 20,00 1,48 032 8,53 43,04
miltai)
Kepia riebios Zuvies file su
darzovémis ( lasiSa) (majonezas, | 3- AN12-
viso griido kvietiniai miltai) 1
(tausojantis) 75(50/25) 12.43 13.44 7.73 196.86
Virti makaronai (augalinis, 3-
{ausojantis) GARATS 60.00 4.20 2.09 16.24 105.53
Salotos su ridikéliais ir §vieZiais 3.
agurkais, traiskytomis sémenimis SAI2A 70,00 0.94 3.85 2:52 43.87
(augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 23.57 22.03 52.17 485.33
Vakariené 15:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltyémax, riebalal, g angllavzndemal, verts, keal
Bulviy, morky, z.zimeliy,
avinzirniy arba Zirniy troskinys 4-15DARZ/AT | 200.00 7.90 592 55.28 338.20
(augalinis,tausojantis)
IS viso: 8,81 13.94 49.26 348.82
I8 viso(dienos davinio): 43,90 37.49 159.48 1138.32

* Alergija ir netoliaravimg sukelian&ios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu $riftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkumg
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3 savaité

Trediadienis
Pusrydiai 8:30-9:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g E iné
i ini Rp. Nr ISeiga | baltymai, angliavandeniai, o gine
Patiekalo pavadinimas p- Nr. ; riebalai, g - verté, keal
Viso griido aviZiniy dribsniy kose
su obuoliais ,cinamonu ir alyvuogiy 3-PUSRI13 | 150,00 7.27 8,64 36,00 231,57
aliejumi_(augalinis tausojantis)
Varské 9% su trinta_uogiene SUMI10 20/10 3.29 1.84 1.67 36.10
Nesaldinta arbata GERI 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI 80.00 0.56 0.16 11.68 45.60
(augalinis) g > :
I§ viso: 11,12 10.64 49,35 313,27
Pietiis 12:00-13:00 val.
iy - el 25 ?atlekalo maistiné verlt.e, g s Energiné
Patiekalo pavadinimas p. Nr. eiga balt);mal, riebalai, g ang| |avagn enial, | Uorte, keal
Pomidoriné sriuba (augalinis, | 3 gRi3AT | 150,00 | 2,11 3,45 19,70 111.62
tausojantis)
Viso grido ruginé duona (ruginiai | 3 guvp | 15,00 L1 0,24 6,40 32,28
miltai) > ’ ’ g ’
Tafkion viMtienos blauzdel s 3-ANI3 | 70.00 | 27.60 7.62 13.34 189.98
(kiauSiniai) (tausojantis)
Apkeptos bulves su dziovintais | 3 GARaT9 | 70,00 | 142 0.58 12.87 6287
krapais (augalinis, tausojantis)
Virty burokeliy salotos su Zaliais 3-SA1IA | 70,00 1,49 5.35 6.55 80.08
irneliais, agurkais (augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 33,73 17,24 58,86 476,83
Vakariené 15:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Pati it NI o - . o
atiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltyémal, sichalai, g anghavagndemal, verts, keal
Kepti var§kégiai praturtinti avizy
sélenélémis , aguonomis (varské S
9% , many kruopos,viso griido R10-1
miltai, kiauSiniai) (tausojantis) 100,00 | 17.96 14.69 24.91 296.98
Jogurtiné grietiné(15%) su
srintomis nogomis 3-SUM11 | 2235 0.32 1.50 9.72 52.18
Nesaldinta arbata 3-GER1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
I§ viso: 18.28 16.19 34.63 349.17
I§ viso(dienos davinio): 63,13 44,07 142,84 1139,26

* Alergija ir netoliaravima sukeliantios medZiagos arba produktai

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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3 savaité

Ketvirtadienis
Pusrydéiai 8:30-9:30 val.
_ .Patiekalo maistiné vert.é, g = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, ricbalai, g anghavagndemal, verts, keal
g
Pieniska ryziy kruopy kose
su vaisiais ir cinamonu 3-
St 180,00 4.81 5.98 41.47 230.41
sviestas 82%(Tausojantis) PUSR/KOS14 B0,
(tausojantis)
Viso griido sumustinis su 3.
kiauSiniais (ruginiai miltai, PUSRSUM14 20/2.64/13.84 3.20 4.12 8.65 84.41
sviestas (82%))
Nesaldinta arbata 3-GER1 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Seznifilal vaitiad (bjansiy) |-y 80,00 032 0,08 7.84 36.00
(augalinis)
I§ viso: 8.33 10.18 57.96 350.82
Pietiis 12:00-13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavandeniai mEEpI
i baltymai, g | riebalai, g g > | verté, keal
Tirsta bar§tuky sriuba su
pupelcmis, svoglinals, 3-SRI4AT | 150,00 3,29 4,26 12,97 92,09
morkomis
(augalinis, tausojantis)
Viso griido ruginé duona 3-
(ruginial miltud) SUMI 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
Kiaulienos maltiniai, praturtinti
kvie&iy sélenomis,
paprika(kiausSiniai, kvieciy 3- AN11 70,00 10.92 6.71 5.98 125.09
sélenos, kukuruizy miltai)
( tausojantis)
Virtos birios grikiy kruopos GARI0 70,00 3,54 2,37 19.45 112.13
(augalinis, tausojantis)
Svieziy kopiisty salotos su
agurkais,pomidorais, porais it | 3 _ga134 | 80,00 1,04 6,55 3,60 74,23
aliejumi
(augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 20,27 20,21 50.53 446.58
Vakariené 15:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal i NI 2 . =
atiekalo pavadinimas Rp. Nr I8eiga baltymai, g | riebalai, g anghavagndemm, verts, keal
Virti var§kés bulviniai 3
kukulaiiai (varske 9%, y
KauSiniai; sviestas 82%, VAK/:"I/}DM— 150,00 8,46 4,04 47,81 257,22
jog.grietiné 15%) (tausojantis)
Jogurtinés grietinés (15%)- 3-
sviesto 82% padazas vakpAD3T | 3000 e 323 0,60 o
Kefyras 2,5% 3- PIEI 140,00 4,76 3,50 6,86 84,00
IS viso: 13,84 10,76 55,28 375,20
I8 viso(dienos davinio): 42,44 41,16 163,76 1172.61

* Alergija ir netoliaravima sukeliangios medZiagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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3 savaité

Penktadienis
PusryZiai 8:30-9:30 val.
] Patiekalo maistiné vertl:, g — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g ang avt:gn eniai, | rté, keal
Pieniska mieZiniy kruopy koS¢
praturtina kvieciy sélenomis, 3= 430 215.32
sviestu 82% (Tausojantis) PUSR/KOS15 150,00 7.18 638 I
(tausojantis)(pienas 2.5%)
Braskinis kefyro kokteilis 3- 5 10.10 64.60
PUSR/PIELS 80,00 2.21 1.50 ‘
Sezoniniai vaisiai (pjaustyt) 3.VAIST | 80,00 | 056 0.16 11.68 45.60
(augalinis)
IS viso: 9.95 8.04 56.08 325.52
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavandeniai Exergine
ARERLOD et g baltymai, g riebalai, g g g i verte, kcal
Avinzirniy ir mieZiniy kruopy 3- 150,00 3,55 3,69 14,73 105,50
sriuba (augalinis, tausojantis) SRI15AT
Viso grido ruginé duona (ruginial | 3 g | 25,00 1.85 0.40 10.66 53.80
miltai)
Bulviy plokstainis su vistienos
§launeliy mésa (be odos)su grietine 3-
(15%) (pienas 2,5%, grietine 15%) | ANIST 130/20 12.07 11.49 23.68 243.83
( tausojantis)
Rauginty kopuisty salotos (pagal 3
sezoniskumag) 85,00 1:31 2.80 5.29 51.06
o S SAISA
(augalinis, tausojantis)
Vanduo stalo 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 18.78 18.38 54.36 454.19
Vakariené 15:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai, g | riebalai, g anglmvagndemal, vertd, keal
Virti makaronai su darzoviy ir 3.
desreliy padflzu ‘(‘tauso.l.) VAK/PADI5T 85/50 7.15 10.99 25.85 228.59
(tausojantis)
Agurkai $vieZis, pjaustyti
Caiizalinis, thnigo antia) 3-SAL16A 30,00 0,24 0,06 0,69 3,30
7. 0,
I 3-PIEI 150,00 5.10 3.75 7.35 84.00
IS viso: 12,49 14,80 33,89 315,89
I8 viso(dienos davinio): 41,22 41,22 144,33 1095,60

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios med21agos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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4 savaite

Pirmadienis
Pusrytiai 8:30-9:30 val.
. . . Patiekalo maistiné verté, Energiné
Patickalo pavadinimas RpMNr. | Beigs Baltymai,g | Riebalai,g Angliavandeniai,g | vertékcal
Pieniska aviziniy kruopy kosé su
obuoliais,cinamonu ir sviestu A-1 200 7.25 8,21 38,23 255,47
(82%) (tausojantis)
Nesaldinta arbatzoliy arbata D-1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 100 0.60 0,10 11,10 4770
(augalinis) ¥
Viso: 7,85 8,31 49,33 303,17
Pietiis 12:00 val.
12:00-13:00
Patiekalo maistiné verté,g Fneraind
: : . giné
Patickalo pavadinimas Rp-Nr. Tciga Baltymai,g | Riebalai,g Angliavandeniai,g | vertékcal
Pupeliy sriuba
(tausojantis)(augalinis) F-1 150 42 2,28 15,1 88,3
Viso griido ruginé duona 20 1,08 0,18 8,66 40,58
Kalakutienos troskinys su
morkomis ir plikytais ryZiais NM-1 190(50/140) 17,09 11,57 34,88 314,98
(tausojantis)
Kopiisty salotos su svoginaisir | ¢ 5 50.00 0.83 3.80 3.16 49.88
aliejumi(augalinis)
Svieziy darZoviy rinkinukas (2
8y dir¥ovés) K-0 25/25 0,53 0,18 2,23 12,58
Vanduo stalo D-3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 23.73 18.01 64.03 506.32
Vakariené 15:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté,g E I
Patiekal dini Nr. i AR
REERRO PR L Tieiga Baltymai,g | Riebalai,g Angliavandeniai,g | vertékcal
Virti varskéciai su
grietine(30%)(tausojantis) P-1 150/15 19,88 8,95 41,79 322,18
Nesaldinta vaisiné arbata D-1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 19,88 8,95 41,79 322,18
I§ viso (dienos davinio): 51.46 35.27 155.15 1131.67

* Alergija ir netoliaravima sukelian&ios medZiagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.

irektoré

[ AKCINE BENDROVE |

vr,‘l / ’ (
QC/V
vy 174 PREIXSAITIEN

17

Janinpa Pukelig

Direktoré




4 savaité

Antradienis
Pusry¢iai 8:30-9:30 val
- e . Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekale pavadiniiuas RN Theles Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g | vertékecal
Pieniska mieZiniy kruopy ko$é
su trintomis uogomis A-2 180/15 7,02 2,65 37,17 180
(tausojantis)
Juodos duonos sumustinis su
sviestu(82%) ir fermentiniu B-1 30(20/3/7) 3.4 6,05 8,2 100,89
siariu(45%)
Nesaldinta arbatZoliy arbata D-1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 100 0,60 0,10 11,10 47,70
(augalinis)
Viso: 11,02 8,8 56,47 328,59
Pietiis 12:00-13:00 val
Sl L - e Patiekalo maistiné verté,g Energiné
AR P Sh Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g verté,keal
Svieziy kopisty sriuba
(tausojantis)(augalinis) F-2 150 1,61 3,17 10,78 72,23
Viso griido ruginé duona 20 1,08 0,18 8,66 40,58
Konvekcinéje krosnyje keptas | \pgp | 75 17,18 9,58 7,64 21,12
kiaulienos maltinukas (tausojantis) 2 i ’ ?
Bulviy-morky ko$é (tausojantis) G-1 100 2,59 0,52 21,32 104,60
Svieziy darzoviy(papriky,agurky,
pomidory,svogiiny)salotos su K-4 60 0,64 3,19 34 4435
aliejaus uZpilu (augalinis)
Svieziy dacfoviy rinkinukas (1 K-01 25 0,2 0,05 0,58 3,55
riiSies darZovés)
Vanduo stalo D-3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 23.30 16.69 52.38 486.43
Vakariené 15:00-16:00 val
Patiekalo maistiné verté,g Faeriing
. - s giné
Patickalo pavadivimas R INEs Ieig Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g | vertékcal
Pieniska pilno grido makarony
sriuba (tausojantis) U-1 250 7,76 9,44 28,03 228,03
Batonas su sviestu (82%) B-2 25/4 2,21 4,67 12,94 102,67
Viso: 9,97 14,11 40,97 330,7
I¥ viso (dienos davinio): 44,29 39,60 149,82 1145,72

* Alergija ir netoliaravima sukelian&ios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkumg.
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4 savaité
Trediadienis

Pusry¢iai 8:30-9:30 val

b ) Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patickals pavadiutmas RpNr. Thcigs Baltymai,g | Riebalai,g Angliavandeniai,g | vertékcal
Prenlika cr, ko A3 200 6,19 6,89 27,59 191,18
kogé(tausojantis)
Batonas su sviestu(82%) ir ' 5 701 13.59 141.01
varskeés siriu (22%) B e ein 2.8 ’ i
Nesaldinta arbatZoliy arbata D-1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisi_ai. (pjaustyti) 100 0,60 0,10 11,10 47,70
(augalinis)
Viso: 12,61 14.00 52,28 379,89
Pietiis 12:00-13:00 val
i i - - Patiekalo maistiné verté,g Energiné
atiekalo pavadinimas P S€Ig2 | Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertéKkcal
THnia i sunbe F-3 150 2,09 1,64 11,35 66,62
(tausojantis)(augalinis)
Viso grido ruginé duona 30 2,10 0,42 15,81 75,42
ki kr = k
Konvekcinéje krosnyje kepti Zuvies
filé maltinukai (tausojantis) Ll e J9;36 1,38 50 o
Vidiplikyti ryZiai su. G-2 100 2,46 0,24 26,94 113,06
kariu(tausojantis, augalinis)
Kopiisty salotos su pomidorais bei
paprikomis ir aliejumi(augalinis) o S5 0,62 2.26 i pa st
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 K-0 25/25 0.53 0.18 223 12.58
rasiy darzoves) > ? 2 i
Vanduo stalo D-3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 27,36 12,32 65,46 473,64
Vakariené 15:00-16:00 val
Patiekalo maistiné verté,g E o
Patiekal oils NI " nerginé
atickalo pavaciuimas gk Hicigs Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Virty bulviy-varskés kukuliai su
grietine(30%)(tausojantis) BV-1 150/20 11,78 13,69 34,27 298,83
Nesaldinta kmyny arbata 3-GERI 200,00 0,25 0,18 0,62 4,16
Viso: 12,03 13,87 34.89 302,96
IS viso (dienos davinio): 52,00 40,19 152,63 1156,49

* Alergija ir netoliaravima sukeliangios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
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*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkumg.




4 savaité

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8:30-9:30 val
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Iieiga Patickalo maistiné yeriet Emerging
P P-AT- g Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Omletas praturtintas aviZy
sélenomis ir Zalumynais C-1 120 14,19 13,73 10,5 222,27
(tausojantis)
Pjaustyti pomidorai/sezonines
ditdoves K-6 40 0,40 0,08 1,64 8,88
Viso griido ruginé duona 20 1,08 0,18 8,66 40,58
Nesaldinta méty arbata D-1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 100 0,90 0,10 11,70 51,30
(augalinis)
Viso: 16,57 14,09 32,50 323,03
Pietiis 12:00-13:00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
. - . giné
Fatlzkalo:pavadiiimas ByNE: Tickex Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékeal
Agurkipé sciba superiinéssis | | g4 150 2,12 1,65 14,42 79,64
kruopomis(tausojantis)(augalinis)
Viso griido ruginé duona 30 2,10 0,42 15,81 75,42
Kiaulienos mésos troskinys su
darzovémis(pupelémis,morkomis, NM-4 | 120(68/56) 22,02 14,88 13,58 264,86
svogiinais)(tausojantis)
Pekino kopusty,agurky,pomidory |y 5 50 0,53 2,99 2,34 39,11
salotos su aliejumi(augalinis)
Svieziy darZoviy rinkinukas (1 K-02 25 0,25 0,05 2,18 10,15
rusies darzoveés)
Vanduo stalo D-3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 27,02 19,99 48,33 469,18
Vakariené 15:00-16:00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
X 5 . giné
Patlekalo pavadiniuins RgNr., | Heiga Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékeal
Spelta milty blyneliai su cukinijomis VB-1 110 9.58 1035 38.62 285.79
arba moliligu : 2 ; ’
Natiiralus jogurtas(2,5%) PD-1 20 0,8 0,4 0,8 12
Pienas (2,5%) D-2 100 3,40 2,50 4,90 56,0
Viso: 13,78 13,25 44,32 353,79
15 viso (dienos davinio): 57,37 47,33 125,15 1146,00

S

o AT
z{e'ktorei{y T SATTIEN

JA P" PPN

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.

* Alergija ir netoliaravimg sukeliancios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
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4 savaité

Penktadienis
Pusry¢iai 8:30-9:30 val
Patiekalo maistiné verté,g Tinersind
ek tice Nr. . nerginé
Patickalo payadiniias RpAe Ticiga Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g verté,keal
Grikiy kruopy ko3¢ pagardinta
pieskoninémis Zolelémis A-4 150 4,50 4,80 24,46 158,66
(tausojantis) (augalinis)
Juodos duonos su saulégrgZomis
skrinte s eviesta (53%) B-4 29(25/4) 2,06 6,37 10,27 106,65
Nesaldinta vaisiné arbata D-1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 100 0,60 0,10 11,10 47,70
(augalinis)
Viso: 7,16 11,27 45,83 313,01
Pietiis 12:00-13:00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
¢ s 2 i giné
Patickalo pavadininiss RpNr. | Delga Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékeal
Bars¢iy sriuba su grietine (30%) F-5 150
(tausojantis) 1.46 2.84 11.67 77.92
Viso griido ruginé duona 30 2,10 0,42 15,81 75,42
Konvekcinéje krosnyje keptas
vistienos hlt? kepsx}cl'xs Pagaxdmtas NM-45
prieskoninémis
7oleléemis(tausojantis) 70 19.46 5.45 0.22 129.67
Perlinis kuskusas
: (tausojantis)(augalinis) G-3 100 423 0,53 26,11 127,04
Svieziy agurky salotos pagardintos |y g 60 0,47 3,75 1,39 41,18
krapais ir aliejumi(augalinis)
Svieziy darzo:rilq vnnk.mukas (1 rusies | o oo 25 0.25 0,05 2.18 10,15
arzoves)
Vanduo stalo D-3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 27.97 13.04 57.38 461,38
Vakariené 15:00-16:00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
" s s giné
Patiekalo puyadininias Rp.Nr. | Helga Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g verté,kcal
Many-varskés apkepas (tausojantis) P-2 130 18,36 12,21 32.55 312,61
Natiiralus jogurtas(2,5%) PD-1 20 0,8 0,4 0,8 12
Nesaldinta arbata D-1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 19,16 12,61 33,35 324,61
I§ viso (dienos davinio): 54.30 37.27 136.63 1099.72

* Alergija ir netoliaravimg sukeli

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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antios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.




8 savaité
Penktadienis
Pusryiai 8:30-9:30 val

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Pafickalo pavadinimas Rp-Nv, Ticiga Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékeal
Pieniska kukuriizy kruopy Se-Kr28 6,85 4,16 42,84 236.0
kogé su obuoliais, kriau§émis 194/28/28
ir cinamonu
M
Sviestas (82% ) 2,50 0,02 2,07 0,02 18,60
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3.VAIS1 100 0,4 0,4 13,0 57
(augalinis)
Nesaldinta arbatZoliy arbata D-1 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 727 6,63 55,86 311,60
Pietiis 12:00-13:00 val
Patiekalo maistiné verté,g Enersginé
i i g 5 giné
Batickale s vadinimas RpNE. T Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g | verté,keal
Perliniy kruopy sriuba su Se-Sr28 150 2,89 2,63 19.97 115.0
pomidorais ir kalendra (T), (A)
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Garuose kepta vistienos file su Se-P13 60 18,48 5,94 0,88 130,81
sezamy séklomis (T)
Brinkintos kuskuso kruopos Se-Grl4 60 3,6 0,18 21,86 103.0
(M), (A)
Burokéliy ir saliery salotos su Se-S17 70 1:35 5.55 8.05 85.75
jalto spaudimo nerafinuotu
alyvuogiy
aliejumi (A)
Vanduo stalo D-3 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 28.17 14.70 61.42 488.36
Vakariené 15:00-16:00 val
Patiekalo maistiné verté,g E s
ticka sig Nr. ge nerginé
Patiekalo pavadininas Rpdyx Beizs Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g verté,kcal
Virty bulviy-var$kés kukuliai
su grietine(30%)(tausojantis) BV-1 150/20 11,78 13,69 34,27 298,8
Pienas (2,5%) D-2 100 3,40 2,50 4,90 56,0
Viso: 15,18 16,19 39,17 354,80
I8 viso (dienos davinio): 50.62 37.52 156.45 1154.76

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medZiagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkumg.
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8 savaite

Ketvirtadienis
Pusrytiai 8:30-9:30 val
) o ' Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp:NE: Ueiga Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g verté,keal
Pieniska trijy gridy dribsniy 5.75 3.85 32.59 191.40
kosé su trinta
uogiene(pienas2,5%,sviestas 3-PUSR3T 110
82%) (tausojantis)
Viso grudo ruginé duona su 1,89 3,75 8,57 75,54
sviestu (82%) ir virtu 3-
kiaulienos kumpiu(ruginiai | PUSRSUM3 2420
miltai, sviestas 82%)
Nesaldinta kmyny arbata 3-GER2 150,00 0,2 0,15 0,5 3,33
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAIL 80 0,32 0,24 10,72 41,6
(augalinis)
Viso: 8,16 7,99 52,38 311.87
Pietiis 12:00-13:00 val
s skl S _ - Patickalo maistiné verté,g Energiné
e BENLe elga Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g verté,kcal
Spinaty sriuba su grietine
30%(tausojantis) F-6 150 1,3 2,99 7,91 63,7
Viso griido ruginé duona 3-SUM1 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
Virti var§kétiai praturtinti avizy
sélenomis su grietinés ir sviesto
padazu (varské 9%, viso griado 3-
it iliod; Easctniad, wviy: | AXIpIET"| 20 L= 1459 2967 30762
sélenos , sviestas 82% , jogurtiné
grietiné (15%) ) (tausojantis)
Kopiisty-pomidory, pory,
kukuriizy salotos (augalinis) 3- SAL2A 70 1.78 441 5.42 60.21
Vanduo stalo 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 22,31 22.31 51.53 474.57
Vakariené 15:00-16:00 val
Patiekalo maistiné verté,g Encrsing
s g 3 giné
Patickslo pevasininas Rpix. Tctes Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g verté,kcal
Trogkintos garuose kaulienos - 3-
grikiy trogkinys su darzovémis VAK7-
(tausojantis) LY 150,00 14,43 15,87 28,49 310,60
Agurkai §vieZis, pjaustyti 3-
SALI6A 30,00 0,24 0,06 0,69 3,30
Nesaldinta arbata 3-GERI1 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 14,67 15,93 29,18 313,90
I§ viso (dienos davinio): 42,86 46.23 133.09 1100.34
* Alergija ir netoliaravima sukelian&ios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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8 savaité

Tre¢iadienis
Pusrytiai 8:30-9:30 val
. e " Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Heiga Baltymai,g | Riebalai,g Angliavandeniai,g verté,keal
Kuskuso kruopy kosé su sviestu _ 559 20.61 156.15
(82%) (tausojantis) A-10 200 3,85 i ’ -
Batonas su sviestu (82%) B-2 25/4 2,21 4,67 12,94 102,67
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 100 0.60 0.10 11.10 47.70
(augalinis) ’ ? : ’
Nesaldinta juodoji arbata D-1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 8,66 10,36 44,65 306,52
Pietiis 12:00-13:00 val
Patiekalo maistiné verté s
. G s Energiné
Patiekalo pavadinimas RpANE: Tciga Baltymai,g | Riebalai,g Angliavandeniai,g verteé,keal
Pomidoriné sriuba su ryZiais ir Se-Sr33 150 2,22 2,18 16.00 92.00
%vieziais zalumynais (T), (A)

Viso griido ruginé duona 3-SUMI 25 1,85 0,4 10,66 53,8
Kepti maltos kiaulienos Se-K2 44/30/6 16,36 8,18 4,55 156.0
lizdeliai su paprikomis,

morkomis it
fermentiniu siiriu (45 %)
(konvekcinéje krosnyje )T)
Virtos perlinés kruopos (T), Se-Grl8 100 3,20 0,60 24,80 118.0
(A)
Lapinés salotos su ridikéliais ir Se-S1 95 1,0 6,37 3,11 74.0
§vieziais agurkais (A)
Vanduo stalo 150 0,0 0,0 0,0 0
Viso: 24.63 17.73 59.12 493.80
Vakariené 15:00-16:00 val
Patiekalo maistiné verté,g S
Patiekal < 72 NI . nerginé
allckals payeiimimas B Taeigs Baltymai,g | Riebalai,g Angliavandeniai,g verté,kcal
Kepti kukuriizy milty blynai su Se-M11 | 108/24/18 5,36 6,85 47,53 272.0
bananais ir obuoliais
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1.3 16
Kreminis kefyro kokteilis su Se-G12 86/64 3,39 2,04 7:37 62.0
uogomis
Viso: 9,75 9,69 56,20 350.00
I¥ viso (dienos davinio): 43.04 37.78 159.97 1150.32

* Alergija ir netoliaravima sukelian&ios medZiagos arb

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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8 savaité
Antradienis

Pusrydiai 8:30-9:30 val

!7 . Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp:MNe: Tosgn Baltymai,g | Riebalai,g Angliavandeniai,g | vertékeal
Pieni$ka ryZiy kruopy kosé
paskaninta gabaléliu ; 1 45.29 287.92
sviesto(82%) ir trintomis A-9 200/7/15 7,71 8.4 , >
uogomis (tausojantis)
Nesaldinta arbatZoliy arbata D-1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisial (pjaustyti) 100 0,60 0,10 11,10 47,70
(augalinis)
Viso: 8,31 8,51 56,39 335,62
Pietiis 12:00-13:00 val
S ik . o Patiekalo maistiné verté,g Energiné
SHSCRALD PEYRIETINE PN €122 | Baltymai,g | Riebalaig Angliavandeniai,g | vertékcal
Tirsta darzoviy sriuba su
pupelémis ir bulguru 1-3/28?;‘ PYNE 100 2,49 1,22 10,35 62,32
(tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,5 0,3 8,6 43,04
Silkiniai menkés kukuliai 100
sirio padaZe (tausojantis) 9-8/167T IN (90/10) 16,22 9,77 7,47 182,67
. i 5 4-
Bulvytés (augalinis) 8/166ATGPVVg | 60 1,36 3,41 12,46 86,0
(tausojantis) IN
Pomidorai 18/23 1 50 0,50 0,10 2,10 11,10
) ¢ 2-
Morky ir obuoliy salotos | 1 /10AGPPcVVE | 100 2,18 423 11,40 92,40
(augalinis) IN
Vanduo stalo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 24,25 19,03 52,38 477,53
Vakariené 15:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté,g Encroiné
5 s s giné
i RN Dielgs Baltymai,g | Riebalai,g Angliavandeniai,g | vertékcal
Virti miltinukai su sviesto-
Jjogurtinés grietinés padaZu (
pilno grido ir a.r.miltai, 3-VAKT7T | 140/20 8,41 11,83 46,83 318,08
kiauSiniai, sviestas 82%, jog.
grietiné 15%)
Pienas 2,5% 3-PIEL 120,00 4,08 3,00 5,88 67,20
I§ viso: 12,49 14,83 52,71 385,28
I§ viso (dienos davinio): 45,05 42,37 161,48 1198,43

* Alergija ir netoliaravimg sukeliancios medZiagos arb

Direktore
'/ "l'l "..’A Ab‘ A

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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8 savaité
Pirmadienis

Pusrytiai 8:30-9:30 val

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga s : . Angliavandeniai s
Baltymai,g | Riebalai,g verté,keal
.8
sigaie i 5 ven g 3-
AviZiniy kruopy kosé su alieumi | 3/195Tpey | 150 6.06 8.95 26,10 209,18
(augalinis) (tausojantis) IN
Viso grido sumustiniai su | 4617y N | 40 3,04 4,08 7,76 79.96
kiau§iniais ir pomidorais
Vy3ninis pasuky kokteilis 17-1/4V IN 80 2,10 0,38 8,75 46,79
Sezoniniai vaisial (pjaustyti) 18/20 0 65 03 03 8.5 372
(augalinis) ’
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 11,50 13,71 51,11 373,13
Pietiis 12:00-13:00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patickalopavadinimas RpNr. | Helga Baltymai,g | Riebalai,g Angliavandeniai,g | vertékeal
: S 1-
Rauginty agurky su perlinémis | 3)g7y | 150 1.36 2.97 11.51 78.24
kruopomis sriuba (tausojantis) IN : ’
Viso griido batono skrebuciai 18/18 1 20 1,6 0,9 10,4 55,9
s s . 10-
Traskios viStienos blauzdelés | g16p7 | 70 16.14 4.52 3.85 120.64
(tausojantis) GP IN
3-
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) 3/6AT
(tausojantis) GPPV 60 2.99 3.12 16.42 105.75
oV IN
Konservuoti zirneliai 18/77 1 50 2.45 0.10 7.90 42.30
4-
Trogkinti burokéliai (augalinis) 5/SAT
(tausojantis) GPVV 65 1.25 4.57 7.04 74.30
g IN
Vanduo stalo D-3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 25.79 16.18 57.12 477.13
Vakariené 15:00-16:00 val
Patiekalo maistiné verté,g Eiruing
; = 5 giné
Tatickaio pavadulmas BN Taciee Baltymai,g | Riebalai,g Angliavandeniai,g verté,keal
Makaronai su darzovémis 160
(porais, cukinijomis, morkomis) 6-5/101T IN 6.67 13.91 22.88 243.43
(74/86)
ir de§relémis (tausojantis)
Sario lazdelé 18/31 1 20 5.40 4.2 0.32 60.68
Agurkai 18/22 1 50 0.40 0.10 1.15 7.10
Vanduo/ arbata 17-101 100 0.0 0.0 0.0 0.0
Viso: 12,47 18,21 24,35 311,21
I§ viso (dienos davinio): 50,09 49,39 132,98 1176,20

u&\'\

%\

AKCINE BENURU\“\ ) ’3‘2 e Ji‘o,ﬁ?w:m

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoni§kuma.
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* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.




7 savaité

Penktadienis
Pusry&iai 8:30-9:30 val
el i e 5 Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Atlckaie pavanliics PN Mgy Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g verté,kcal
Many kosé su sezoniniais | 3-3/11TV {504 8,10 7,61 37.99 252,83
vaisiais / uogomis (tausojantis) IN
17-
Pieniskas braskiy kokteilis 1/1GPcV 100 2,14 1,34 11,23 65,57
IN
Sezoniniai vaisiai (pjaustytl) | 3 yalg1 | 40 02 02 52 22,9
_(augalinis)
Nesaldinta arbatZoliy arbata D-1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 10,44 9,15 54,42 341,30
Pietiis 12:00-13:00 val
Patiekalo maistiné verté,g —
; o | giné
Patiekalo pavadinimas e Tcten Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g verté,kcal
Skaldyty Zirniy sriuba su 1-
bulvémis (augalinis) 3/37ATGPVVg | 150 4.14 1.60 14.64 89.54
(tausojantis) 1IN
Viso griido ruginé duona 18/70 2 20 1.48 0.32 8.53 43.04
- i s 12-5/98 TGP
Kiaulienos plovas (tausojantis) IN 200 10.18 10.93 23.59 233.70
o ! Sl 4-
Orkaitéje kepti burokeéliai | ¢/) xrGpyvg | 70 2,0 4,09 10,88 88,23
(augalinis) (tausojantis) IN
Agurkai 18/22 1 20 0,16 0,04 0,46 2,20
Pomidorai 18/23 1 20 0,20 0,04 0,82 3.40
Vanduo stalo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 18.16 17.02 58,92 460.11
Vakariené 15:00-16:00 val
Patiekalo maistiné verté,g E .
Patiekal s o Nr. ; nerginé
stickalo pavadinimas Rpix Teeigx Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g verteé,kcal
Orkaitéje kepti viso griido 6-
lietiniai blynai su bananais 8/161TPcPV | 200 (136/64) 10,42 12.97 40.70 321,26
(tausojantis) IN
Trinti obuoliai su cukrumi 18/16 1 30 0,12 0,0 5,70 23,28
Nesaldinta vaisiné arbata D-1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 10,54 12.97 46,40 344.54
I§ viso (dienos davinio): 39.14 39.14 159,74 1145.95
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7 savaite
Ketvirtadienis
Pusryéiai 8:30-9:30 val

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patickalo pavadinimas Ro:h: Thctex Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g verté,kcal
Pieniska sory kruopy kosé su
kriau$émis ir cinamonu
i 4,67 34,09 202,50
(pienas 2,5%, sviestas 82% ) SrEUSRIGL 130,00 5,66
(tausojantis)
Viso griido sumustinis su 3.
kiauginiais (ruginiai miltai, PUSRSUM7 20/2.64/12,.5 3,04 3,96 8,64 82,31
sviestas 82% kiauSiniai)
Nesaldinta kmyny arbata 3-GER2 200,00 0,25 0,18 0,62 4,16
Sezoniniai vaisiai (pjaustyt) | 3 yAyg] 100,00 1,20 0,30 23,10 97,00
(augalinis) 2
Viso: 10,15 9,11 66,45 385,97
Pietiis 12:00-13:00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patickalo pavadiiiinns Rp.Nr. Tacigs Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
g st - 1-
Kukuriiziné sriuba su sirie | 3341Gy | 150 4,83 7,05 15,13 143,33
(tausojantis) IN
Viso griido batono skrebudiai 18/18 1 20 1,6 0,9 10,4 55,9
6-
Viso griido makaronai su 180
kalakutiena (tausojantis) S/IPSITP (95/85) 13,37 809 3133 L
Sezoniniy darZoviy rinkinys (e | 1,391 | 150 1,5 0,6 7,5 41,4
maziau kaip 3 riiSys) ? ?
Vanduo stalo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 21,30 14,14 65,02 472,37
Vakariené 15:00-16:00 val
Patiekalo maistiné verté,g Fnerotad
Patiek ini .Nr. i gine
atickale pavadiniinat Rphn Hcjen Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Orkaitéje keptas omletas su pomidory SE-
padatu (tausojantis) Ki6.1 100/10 10,09 9,75 12,90 180,00
gatonas su sviestu (82%) B-2 25/4 2:.21 4,67 12,94 102,67
vieziy kopiisty salotos su
kukuriizais (augalinis) VAII 30,00 0,77 2,22 2,68 29,82
Nesaldintaknryny arbate 3 1 200,00 0.25 0,18 0,62 4,16
GERI1
Viso: 13,32 16,82 29,14 316,65
I§ viso (dienos davinio): 44,77 40,07 160,61 1174,99

* Alergija ir netoliaravimg sukelianCios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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7 savaité

Trediadienis
Pusry¢iai 8:30-9:30 val

Patickalo maistiné verté,g Energiné
Patickale pAvadinigias Rydir Tiptgh Baltymai,g | Riebalai,g Angliavandeniai,g | vertékeal
it ; ; ; 3-
MieZiniy kruopy koS¢ su razinomis | 5 ery 150 479 494 43,41 237,22

(tausojantis) IN :

Siirio lazdelé 18/311 20 5,40 4,20 0,32 60,68
Nesaldinta arbatZoliy arbata D-1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3.VAISI | 80,00 0.56 0.16 11.68 45.60

(augalinis) ’ Y 2
Viso: 10,75 9,30 55,41 343,50
Pietiis 12:00-13:00 val
i e Gl . Patiekalo maistiné verté,g Energiné
SHCkaln gayatliiee P i Baltymai,g | Riebalai,g Angliavandeniai,g | vertékcal
Trinta kepty darZoviy sriuba | 1-3/33ATGPVVg 150 1.23 272 11.6 75.78
(augalinis) (tausojantis) IN i 2 . >
Viso griido batono skrebuciai 18/18 1 20 1,6 0,9 10,4 55,9
Kreminé vistiena su
morkomis ir Zirneliais 10-8/165TG IN 120 18,89 10,35 3,61 183,12
(tausojantis)
Gus g oy 3-
Birls ryziai su ciberZole | 515 \1Gpepyvg | 100 242 2,04 24,72 126,90
(augalinis) (tausojantis) N
Paprik midory ir agurk &
P l.“:*”. Iy iragurky | 13AGPPcVVg | 100 1,10 0,35 4,90 27,15
ékstelé (augalinis) IN
Vanduo stalo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 25,24 16,36 55,23 468,85
Vakariené 15:00-16:00 val
Patiekalo maistiné verté,g Fiicitiia
. 2t . giné
Batiekalo pAvaOiMMuRy RS Daciga Baltymai,g | Riebalai,g Angliavandeniai,g | vertékeal
Varskes spygliukai (tausojantis) P-4 150 18,63 10,19 32,79 296,96
Natiralus jogurtas(2,5%) PD-1 20 0,8 0,4 0,8 12
Nesaldinta arbatZoliy arbata D-1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 19,43 10,59 33,59 308,96
I8 viso (dienos davinio): 55,42 36,25 144,23 1121,31
* Alergija ir netoliaravimg sukelian&ios medZiagos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
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Tsavaité
Antradienis
Pusry¢iai 8:30-9:30 val

. P Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Pdtickalo pavadinumas Bphr. Tciga Baltymai,g | Riebalai,g Angliavandeniai,g | vertékcal
Aviginiy dribsniy koSé su | 3 300y N | 150 6,33 8,49 30,32 223,02
aguonomis (tausojantis)
Viso griiddo sumustiniai su
virta kalakutiena ir 16-1/6 2N 60 3,92 3,99 11,72 98,46
darzovémis
Nesaldinta arbatZoliy arbata D-1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) | 3 yAyg] 80,00 0,56 0,16 11.68 45.60
(augalinis)
Viso: 10,81 12,64 53,72 367,08
Pietiis 12:00-13:00 val
Patiekalo maistiné verté,g Eaers
" sl . giné
Eatickato pRysdiimAs RpNe. | Belp Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g verté,keal
Lietuviski altibari¢iai su virtomis | 1-1/1GV 150
bulvémis IN | (120/30) ot i Hep T
; e B 9-
Zuvies pyragas su salierais ir 8/169T | 120 11,61 19,80 19,78 303,75
morkomis (tausojantis) IN
Sezoniniy darzoviy rinkinys (ne | g3 | 150 1,5 0,6 7,5 414
maziau kaip 3 rasys)
Vanduo stalo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 18,11 25,79 39,01 460,56
Vakariené 15:00-16:00 val.
Patiekalo pavadinima Rp.N ISei Patiekalo malsné ver'® Eiowiac
P . R €182 | Baltymai,g | Riebalaig | Angliavandeniaig verteé,keal
ipamssto ok Lt 6-6/128V IN | 120 7,19 9,88 36,37 263,14
blyneliai
Trintos braskeés (augalinis) 15-
1/10AGPVVg 50 0,43 0,19 6,38 28.95
IN
Jogurtiné grietiné (10 %) 18/72 20 0.8 2,0 0,8 24,20
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
18§ viso: 8,42 12,07 43,55 316,29
I§ viso (dienos davinio): 37,34 50,50 136,28 1143,93
duktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

irektoré

* Alergija ir netoliaravimg sukeliantios medZiagos arba pro

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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Tsavaité
Pirmadienis

Pusry¢&iai 8:30-9:30 val

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patigkalo pavadisisas RpNE: Taclga Baltymai,g | Riebalai,g Angliavandeniai,g | vertékeal
i 4 3-
VeganiSka perliniy kriopy | 514 ATpcpyvg | 150 42 6,6 32,0 204,1
kosé (augalinis) (tausojantis) IN
L "t;‘;;’ll;’; SApIL 16-8/182V IN 40 1,55 46 14,08 103,91
Pienas (2,5 %) 18/32 70 2,4 1,8 34 39,0
Viso: 8.15 13.00 49.48 347.01
Pietiis 12:00-13:00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
" S " giné
Patiekalo pavadinivass RpNr. | -Megs Baltymai,g | Riebalai,g Angliavandeniai,g | vertékcal
1-
Ukrainietidki bar§&iai (tausojantis) | 3/35TGV 100 2.7 1,7 10,5 68,2
IN
Viso griido ruginé duona 18/70 3 40 3,0 0,6 17,1 86,1
oy i ; 11-
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju | - 7,391 | 85/18 16,35 10,87 8,83 198,62
padaZu (tausojantis) IN
- 2 4-
Bulviy Kokt 01 kapeid 37TGV | 75 1.64 2.49 11.97 76.84
(tausojantis) IN
Sezomnu}. darzoyu; nfl}unys (ne 18/30 1 150 1,5 0,6 7,5 41,4
maZiau kaip 3 rasys)
Vanduo stalo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 25,19 16,26 55,90 471.16
Vakariené 15:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté,g Exeraind
: - s giné
Patickalo pavadinimas Rp . Theiga Baltymai,g | Riebalai,g Angliavandeniai,g | vertékcal
Orkaitéje kepti bulviy ir varskés -
paplotéliai (tausojantis) 8/160TGV 180 17,09 8,23 4391 318,09
IN
Jogurtiné grietiné (10 %) 18/73 15 0,53 1,50 0,65 18.18
Morkytés 18/21 1 80 0,8 0,16 6,96 32,48
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 18,42 9,89 51,52 368,75
I§ viso (dienos davinio): 51,76 39,15 156,90 1186,92

* Alergija ir netoliaravimg sukeliancios medziagos arba produk

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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6 savaité

Penktadienis
Pusry¢iai 8:30-9:30 val
Patiekalo maistiné verté,g Enerciué
. ke . giné
Fatickalo,payadininias e Theiga Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g | vertékcal
Pieniska penkiy rusiy kruopy
kosé su sviestu (82%) ir A-12 200 7,67 9,21 39,27 265,32
trintomis uogomis(tausojantis)

Uogos PD-3 20 0,18 0,08 1,94 9,2
Nesaldinta arbatZoliy arbata D-1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 100 0,60 0,10 11,10 47,70

(augalinis)
Viso: 8,45 9,39 52,31 322,22
Pietiis 12:00-13:00 val
Patiekalo maistiné verté,g Eierclng
A _— s giné
Patickalwpavadinias RpNr. ISeiga Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g | vertékeal
Trinta darZoviy
sriuba(tausojantis)(augalinis) F-3 150 2,09 1,64 11,35 66,62
Viso griddo ruginé duona 30 2.1 0.42 15.81 75.42
Konvekcinéje krosnyje keptas
natiiralus kalakutienos
maltinukas su tarkuotomis Ll g - 1945 e 4ot i3ldd
morkomis (tausojantis)
Bulviy koé (tausojantis) G-5 100 2,44 0,5 19,76 97,85
Pekinokopusty,agurky,pomidory | -y ;¢ 50 1,04 499 4,02 65,11
salotos su aliejumi(augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 K-0 25/25 0,53 0,18 223 12,58
riisiy darZovés)
Vanduo stalo D-3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 27.65 12.55 55.81 449.02
Vakariené 15:00-16:00 val
Patiekalo maistiné verté,g Exneruing
2 o . giné
Paiekalo pasaainiuisg Bptie lscign Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékeal
Virti makaronai su troskintos
kiaulienos ir grietinés(30%) VB-6 200(125/75) 15,08 14,44 37.5 343,36
padazu (tausojantis)
Nesaldinta vaisiné arbata D-1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 15,08 14,44 37,5 343,36
I§ viso (dienos davinio): 51,18 36,38 145.62 1114,60
arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
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6 savaité

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8:30-9:30 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Rt kalorghysdinites Rp.Nr. | Iieiga Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g | vertékcal
Pieniska aviiniy dribsniy koSé su
sviestu(82%) ir trintomis uogomis A-11 200/15 7,37 8,41 36,07 240,70
(tausojantis)
Pienas (2,5%) D-2 100 3,4 25 4,9 56
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 100 0,60 0,10 11,10 47,70
(augalinis)
Viso: 11,37 11,01 52,07 344,40
Pietiis 12:00-13:00 val
Patickalo maistiné verté,g Energiné
y s v giné
Patickalo pavadinimas RpNr. | Heiga Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Pupeliy sriuba(tausojantis)(augalinis) F-1 150 4,2 2,28 15,1 88,3
Viso griido ruginé duona 20 1,08 0,18 8,66 40,58
Konvekcinéje krosnyje apkeptas ir
garintas vistienos maltinukas NM-14 75 16,05 5,11 7.32 140,85
(tausojantis)
Perlinis kuskusas
(tausojantis)(augalinis) G-3 100 4,23 0,53 26,11 127,04
Ziediniy koptisty ir pomidory salotos |y ;5 60 1,41 3,79 3,42 4887
su aliejumi(augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (1 rasies | o 08 02 0.05 0.58 355
darZovés)
Vanduo stalo D-3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 27,17 12,00 61,19 449,19
Vakariené 15:00-16:00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiek ini .Nr. i nerginé
atickaly prvaiininny BENx Delgn Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g verté,kcal
SklindZiai su obuoliais VB-5 150 9,79 12,81 47,46 342,35
Natiiralus jogurtas(2,5%) PD-1 20 0,8 0,4 0,8 12
Nesaldinta arbatZoliy arbata D-1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 10,59 13,21 48,26 354,35
I§ viso (dienos davinio): 49,13 36,22 161,52 1147,94

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medZiagos arba p

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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6 savaité

Trediadienis
Pusry¢iai 8:30-9:30 val
] o . Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinias Rp-NE: Iiclgn Baltymai,g | Riebalai,g Angliavandeniai,g verté,keal
Kuskuso kruopy ko$é su sviestu i 20.61 156.15
(82%) (tausojantis) A-10 200 5,85 5,59 ) >
Batonas su sviestu (82%) B-2 25/4 2,21 4,67 12,94 102,67
Sezoniniai vaisi_ai. (pjaustyti) 100 0,60 0.10 11,10 47,70
(augalinis)
Nesaldinta juodoji arbata D-1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 8,66 10,36 44,65 306,52
Pietiis 12:00-13:00 val
Patiekalo pavadinima Rp.Nr I8ei Patickalo maistiné ver'® Hiiergué
£ pav . P €182 | Baltymai,g | Riebalaig Angliavandeniai,g | vertékcal
Trinta molitigy sriuba Se-Sr24 150 157 2,8 11,2 77
(tausojantis)(augalinis)
Viso griido ruginé duona 20 1,08 0,18 8,66 40,58
Konvekcinéje krosnyje kepti Zuvies | g3 | 90 18,03 11,27 3,59 187,84
paplotéliai(tausojantis)
Bulviy kogé (tausojantis) G-5 100 2,44 0,5 19,76 97,85
Burokeliy ir obuoliy salotos su K-14 70 1,61 5,16 4,48 70,81
aliejumi(augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (1 K-01 25 0,2 0,05 0,58 3,55
rusies darzovés)
Vanduo stalo D-3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 25.06 19.96 48.27 477.63
Vakariené 15:00-16:00 val
Patiekalo maistiné verté,g Haerging
Patiekal ini .Nr. i nerginé
Aticka g avedhiitnes RpR Ticiga Baltymai,g | Riebalai,g Angliavandeniai,g | verté,keal
Varskés-ry¥iy apkepas(tausojantis) P-6 160 18,38 14,22 29,54 318,4
Uogos tintos PD-3 20 0,24 0,12 2,56 12,28
Nesaldinta vaisiné arbata D-1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 18,62 14,34 32,10 330,68
I§ viso (dienos davinio): 52.34 44.66 125.02 1114.83

QUIDARON
AXCINE BENDROVE | =

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medZiagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.




6 savaité

Antradien

is

Pusry¢iai 8:30-9:30 val

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Pati o T ;
atickalopayadicinas Rp.Nr. | Iielga Baltymai,g | Riebalai,g Angliavandeniai,g | vertékcal
Omletas su darzovémis(pomidorais,
cukinijomis,svogfmais,§pinatais) C-3 120 11,32 13,36 3,37 178,22
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 30 2,10 0,42 15,81 75,42
Nesaldinta arbatZoliy arbata D-1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Viso: 13,72 14,18 34,28 318,84
Pietiis 12:00-13:00 val
Patiekalo maistiné verté,g Fnersing
Patiek ini Nr. i giné
Afielalo pavadinimas RpNr Weiga | pojvmaig | Riebalai,g | Angliavandeniaig | vertdkeal
Bari¢iy sriuba su pupelémis ir F-11 150
grietine (30%) (tausojantis) 2.95 2.95 14.14 94.87
Viso griido ruginé duona 30 2,10 0,42 15,81 75,42
Kiauliena su tro¥kintais koplstals | np.1p | 150(75/75) | 20,19 13,0 8 221,84
(tausojantis)
Pekino kopiisty.agurky.pory salotos | g ;3 65 1.28 451 4.95 63.54
su aliejumi(augalinis)
Vanduo stalo D-3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 26.97 20.89 46.93 466.42
Vakariené 15:00-16:00 val
Patiekalo maistiné verté,g Yheriling
. g 3 giné
Palikala eviciiimans BpiNe: hsien Baltymai,g | Riebalai,g Angliavandeniai,g verté,keal
Lietiniai blynai praturtinti kvieciy
sélenomis su natiiraliu jogurtu(2,5%) VB-4 130/15/3 10,36 7,82 51,5 300,02
Pienas (2,5%) D-2 100 34 2.5 49 56
Viso: 13,76 10,32 56,40 356,02
I§ viso (dienos davinio): 54,95 45,29 138,08 1137,95

* Alergija ir netoliaravima sukelian€ios medziagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
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6 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8:30-9:30 val

<UIDARON
AXCING BENDROVE

* Alergija ir netoliaravimg sukeliantios medziagos arb

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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D%;rektoré .
Janina Pukeje

Patickalo maistiné verté,g Energiné
Patickalo pavagisiimas Rypn. Ieciga Baltymai,g | Riebalai,g Angliavandeniai,g | vertékcal
Pieniska ryziy kruopy kosé
paskaninta gabaléliu sviesto(82%) A-9 200/7/15 7,71 8,41 45,29 287,92
ir trintomis uogomis (tausojantis)
Nesaldinta arbatZoliy arbata D-1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisial (pjaustyti) 100 0,60 0,10 11,10 4770
(augalinis)
Viso: 8,31 8,51 56,39 335,62
Pietiis 12:00-13:00 val
Patiekalo maistiné verté Enersginé
iek ini Nr. ; Tl giné
Patiekalo pavadiniias Byir Delgs Baltymai,g | Riebalai,g Angliavandeniai,g verté,kcal
Darzoviy sriuba
(tausojantis)(augalinis) F-8 150 1,78 1,83 13,47 74,92
Viso griido ruginé duona 25 1,58 0,25 12,43 65,27
Konvekcinéje krosnyje kepti
kapotos vistienos kepsniukai NM-11 90 18,13 7,06 4,22 152,33
(tausojantis)
Virti grikiai(tausojantis)(augalinis) G-9 60 3,67 3,4 20,22 124,02
Svieziy kopusty ir morky salotos su
aliejumi(augalinis) K-12 50 0,90 4,99 3,29 61,56
Svieziy darzoviy rinkinukas (1 K-01 25 02 0,05 0,58 3,55
riiSies darzoveés)
Vanduo stalo D-3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 26,26 17,58 54,21 481,65
Vakariené 15:00-16:00 val.
Patickalo maistiné verté,g Energiné
2 o > giné
Patickalo pavadinimag Rp-r. Tieigs Baltymai,g | Riebalai,g Angliavandeniai,g | vertékeal
Virti var$kéciai (tausojantis) P-5 130 18,97 8,95 32,65 286,93
Natiiralus jogurtas(2,5%) PD-1 20 0,8 0,4 0,8 12
Uogos PD-3 20 0,18 0,08 1,94 9,2
Nesaldinta vaisiné arbata D-1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 19,95 9,43 35,39 308,13
1§ viso (dienos davinio): 54,52 35,52 145,99 112540
a produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.



5 savaité

* Alergija ir netoliaravima

<UIDARON
AKCINE BENDROVE | »

sukeliantios medziagos arba produktai yra parySkinti

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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Penktadienis
Pusry¢iai 8:30-9:30 val
Patiekalo maistiné verté,g Fiercind
Patiekal ini Nr. i giné
atiekalo pavadinimas RisdNe Helge Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g verté,kecal
Pieniska aviZiniy kruopy ko$é
paskaninta sviesto(82%)
gabaléliu ir trintomis uogomis A-8 220/5/15 10,15 9,18 33,51 257,17
(tausojantis)
Nesaldinta Zalioji arbata D-1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti)
(augalinis) 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Viso: 11,05 9,28 45,21 308,47
Pietiis 12:00-13:00 val
Patiekalo maistiné verté,g E A
Patiek di NI . nerginé
Atiekalo pavadinmas Rpax | Miclge Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g verté,keal
Zirniy kruopy
sriuba(tausojantis)(augalinis) E-10 150 3, 2,34 1349 89,22
Viso griido ruginé duona 25 1,58 0,25 12,43 65,27
Konvekcingje krosnyje keptas,spelta
miltuose paniruotas kalakutienos NM-10 80 18,71 43 8,37 146,48
maltinukas (tausojantis)
o, vitiphkyn G-8 60 1,56 0,42 16,89 74,14
ryzxan(tausolantls)(augahms)
Morky salotos su
saulégrazomis,porais ir K-11 50 1,76 4,83 5,23 64,55
aliejumi(augalinis)
Svieziy darzoviy vrmk‘mukas (1 rusies K-01 25 02 0,05 0,58 3,55
darzovés)
Vanduo stalo D-3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 27,71 12,19 56,99 443,21
Vakariené 15:00-16:00 val
Patiekalo maistiné verté,g Enereiné
: < i . giné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Beiga Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g verté,keal
Varskés spygliukai (tausojantis) P-4 150 18,63 10,19 32,79 296,96
Natiiralus jogurtas(2,5%) PD-1 20 0,8 0,4 0,8 12
Nesaldinta arbatZoliy arbata D-1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 19,43 10,59 33,59 308,96
I% viso (dienos davinio): 58,19 32,06 135,79 1060,64
i tamsesniu pasvirusiu Sriftu.




5 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8:30-9:30 val

. Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Pati dini .Nr. i 3
e Ry Iaeign Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g verté,keal
Pieni$ka many kruopy kosé su
cinamonu ir A-7 200 6,69 5,54 35,85 219,71
sviestu(82%)(tausojantis)

Vargkeés siiris(22%) B-6 18 2,73 3,30 0,65 51,66
Nesaldinta arbatZoliy arbata D-1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti)

(augalinis) 100 0,60 0,10 11,10 47,70
Viso: 10,02 8,94 47,60 319,07
Pietiis 12:00-13:00 val
Patiekalo maistiné verté,g Fiicialng
Pati 2o NF. s giné
atigkalo pavadinipas Rp-Ne Tpetin Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g verté,keal
Pomidoriné sriuba su bulvémis
(tausojantis)(augalinis) F-9 150 1,67 3,24 11,7 78,28
Viso griiddo ruginé duona 30 2,10 0,42 15,81 75,42
Trogkinta kiauliena su grietinés
(30%) padau(tausojantis) NM-9 | 90(70/20) 14,37 6,55 32 130,73
Virti le§iai(tausojantis)(augalinis) G-7 70 8,4 3,66 15,75 138,17
Marinuoti agurkai(augalinis) K-10 50 0,25 0,05 1,75 8,45
Svieziy darzoviy nnlfmukas (2 rsiy K-0 25/25 0,53 0.18 223 12,58
darzovés)
Vanduo stalo D-3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 27,32 14,10 50,44 443,63
Vakariené 15:00-16:00 val
Patiekalo maistiné verté,g Eiercliit
A s v giné
Batiskalo pavaginimas RpNr. | Beiga | g omaig | Riebalaig | Angliavandeniai,g | vertékeal
Picnifka ryZin kruopy U-2 200 4,56 6,75 23,86 168,13
sriuba(tausojantis)
Batonas su sviestu (82%) B-2 30/5 2.5 5,45 15,61 121,09
Nesaldinta vaisiné arbata D-1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 7,06 12,20 39,47 289,22
I% viso (dienos davinio): 44,40 35,24 137,51 1051,92

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios me

d7iagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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5 savaité

Treciadienis
Pusry¢iai 8:30-9:30 val

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
ti ini .Nr. i
Batiekale pavadininias Bpr fhags Baltymai,g | Riebalai,g Angliavandeniai,g | vertékcal
Omletas su fermentiniu siriu
(45%) (tausojantis) C-2 110 14,71 14,12 5,42 207,62
Pjaustyti pomidorai/sezoninés
Liovis E-1 40 0,40 0,08 1,64 8,88
Viso griido ruginé duona 30 2,10 0,42 15,81 75,42
Nesaldinta méty arbata D-1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti)
(augalinis) 100 0,60 0,10 11,10 47,70
Viso: 17,81 14,72 33,97 339,62
Pietiis 12:00-13:00 val
Patickalo maistiné verté,g Eierotit
s e s giné
Patickalo pavadininis RpNr.. | Tieigs Baltymai,g | Riebalai,g Angliavandeniai,g verté,keal
DarZoviy sriuba (tausojantis)(augalinis) F-8 150 1,78 1,83 13,47 74,92
Viso griido ruginé duona 30 2,10 0,42 15,81 75,42
Konvekcinéje krosnyje kepti lasisy file
kasneliai (tausojantis) NM-8 65 15,8 13,0 0,65 179,3
Troskintos darzovés(bulvés,morkos,
§pa.rag.pup,brok)(tausoja.ntis)(augalinis) s 15 2,34 o 142 9521
Kopiisty salotos su pomidorais
beipaprikomis ir aliejumi(augalinis) e 50 0,82 2,26 o 36,64
Svieziy danmc/ln; vrmlsmukas (1 rasies K-01 25 0.2 0,05 0,58 3,55
arZoves)
Vanduo stalo D-3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 23,04 20,81 48,66 465,10
Vakariené 15:00-16:00 val
Patiekalo maistiné verté,g Fnorgind
5 S s giné
Patlekalo pavadininias Ry Dcs Baltymai,g | Riebalai,g Angliavandeniai,g verté,kcal
Konvekcinéje krosneléje kepti P3 110 19.53 13.24 31.18 305.5
varskéciai (tausojantis) % i ’ 2
Uogos tintos PD-3 20 0,18 0,08 1,94 9,2
Nesaldinta juodoji arbata D-1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 19,71 13,32 33,12 314,7
I¥ viso (dienos davinio): 60,56 48,85 115,75 1119,42

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos
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5 savaité
Antradienis
Pusrydiai 8:30-9:30 val

] Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patickilo pavadiims BN Bcigs Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékeal
Pieniska grikiy kruopy kosé A6 180 6,65 6,83 25,28 192,83
(tausojantis)
Viso griido ruginés duonos 3-
sumustinis su varSke(9%) PUSR2/1 50(25/25) e 4.08 12.35 105.44
Nesaldinta vaisiné arbata D-1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 100 0,60 0,10 11,10 47,70
(augalinis)
Viso: 12.05 11.01 48.73 345.97
Pietiis 12:00-13:00 val
Patiekalo maistiné verté,g Eneriiné
A o s . giné
PasickalyaRininss ReNE: Defen Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g | vertékcal
Trinta morky sriuba -7 150 1,23 54 10,56 91,69
(tausojantis)(augalinis)
Viso griido ruginé duona 30 2,10 0,42 15,81 75,42
Konvekcinéje krosnyje keptas
kiaulienos mésos- NM-
darzoviy(kopiisty) maltinis, su 80(60/20) 13,45 7 7,84 148,26
: = : 7/PD-2
pomidory-natiiralaus jogurto
padaZu(tausojantis)
Bulviy ko§é (tausojantis) G-5 100 2,44 0,5 19,76 97,85
Pekino koplisty irpomidory | 65 0,79 32 2,53 38,58
salotos su aliejumi(augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (1 ) g 25 0.2 0,05 0,58 3,55
riisies darZoves)
Vanduo stalo D-3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 20,21 16,57 57,08 455,35
Vakariené 15:00-16:00 val
Patiekalo maistiné verté,g Faergind
¢ e it giné
Patickglo pavadinimas RN Ieiga | paltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g | vertékeal
Virti pilno griiddo makaronai
su _fermentiniu siriu 45%) VB-3 150 13,82 9,77 42,44 312,96
(tausojantis)
Nesaldinta arbatZoliy arbata D-1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 13,82 9,77 42,44 312,96
I§ viso (dienos davinio): 46.08 37.35 148.25 1114.28

* Alergija ir netoliaravimg sukelianios mi
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5 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8:30-9:30 8:30 val

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Heiga Baltymai,g | Riebalai,g Angliavandeniai,g | vertékcal
Pieni$ka kvietiniy kruopy kosé
pagardinta gabaléliu sviesto(82%) A-5 200/7 8,42 8,04 39,02 252,07
(tausojantis)
Nesaldinta arbata D-1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 100 0,90 0,10 11,70 51,30
(augalinis)
Viso: 9,32 8,14 50,72 303,37
Pietiis 12:00—13:00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
. e : giné
Fatickala pavicinimas Ry | Mielgs Baltymai,g | Riebalai,g Angliavandeniai,g | vertékcal
Spinaty sriuba su grietine
30%(tausojantis) F-6 150 1,3 2,99 7,91 63,7
Viso griido ruginé duona 25 1,58 0,25 12,43 65,27
Vistiena troskinta su
darzovemls.(r.norlkomls,c.ukgmj.omls,sp NM-6 90(40/1 10,23 14,34 3,02 182,04
araginémis pupelémis) ir 8/32)
grietinéle(36%)(tausojantis)
Virti mickinia perliukel G4 | 100 3,80 0,77 26,16 126,77
(tausojantis)(augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas(2 riSiy | g o | 55 0,53 0,18 2,23 12,58
darzoveés)
Vanduo stalo D-3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 17,44 18,53 51,75 450,36
Vakariené 15:00-16:00 val
Patiekalo maistiné verté,g E Seh
Patiekal & NI i nerginé
Riickals yayuratimgs RNy ISeiga | g vmaig | Ricbalaig | Angliavandeniaig | vertékeal
ey . 5-
Sveikatai palankus troSkinys
(augalinis) (tausojantis) 5/4A’{‘(()}£Wg 200 7.96 422 32.16 198.38
Viso griido ruginé duona
(ruginiai miltai) 3-SUMI 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
Kefyras 2,5% 3- PIE1 150,00 5.10 3.75 7.35 90.0
Viso: 14.54 8.29 48.04 331.42
I8 viso (dienos davinio): 41.3 34.96 150.51 1085.15

* Alergija ir netoliaravima sukeliangios medZiagos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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