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TAURAGĖS JOVARŲ PAGRINDINĖS MOKYKLOS MOKINIŲ MAITINIMO 

ORGANIZAVIMO TVARKOS APRAŠAS 

 

I. BENDROSIOS NUOSTATOS 

 

1. Mokinių maitinimo organizavimo tvarkos aprašas (toliau – Tvarkos aprašas) nustato mokinių 

maitinimo, vykdomo Tauragės Jovarų pagrindinėje mokykloje, reikalavimus. 

2. Tvarkos aprašo tikslas – sudaryti sąlygas sveikatai palankiai vaikų mitybai, užtikrinti geriausią maisto 

saugą ir kokybę, patenkinti vaikų maisto medžiagų fiziologinius poreikius, ugdyti sveikos mitybos įgūdžius 

gimnazijoje. 

3.  Mokinių maitinimas Jovarų pagrindinėje mokykloje organizuojamas vadovaujantis LR 

sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkričio 11 d. įsakymu Nr. V – 964 „Dėl maitinimo 

organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaikų socialinės globos 

įstaigose tvarkos aprašo patvirtinimo“, LR socialinės paramos mokiniams įstatymu, Tauragės 

rajono savivaldybės tarybos 2014 m. kovo 19 d. sprendimu Nr.1 – 57 „Dėl mokinių nemokamo 

maitinimo Tauragės rajono savivaldybėje organizavimo tvarkos aprašo patvirtinimo“, LR SAM 

ministro 2015 m. rugpjūčio 27d. įsakymu Nr. V- 998 „Dėl LR SAM 2011 m. lapkričio 11d. 

įsakymo  Nr. V – 964 „Dėl  maitinimo  organizavimo  ikimokyklinio  ugdymo,  bendrojo  ugdymo  

mokyklose  ir  vaikų socialinės globos įstaigose tvarkos aprašo patvirtinimo pakeitimo“. 

 

II. SĄVOKOS IR JŲ APIBRĖŽIMAI 

 

4. Tvarkos apraše vartojamos sąvokos ir jų apibrėžimai: 

Pritaikytas maitinimas – toks maitinimas, kuris užtikrina tam tikro sveikatos sutrikimo 

nulemtus, asmens individualius maistinių medžiagų ir energijos poreikius, parenkant toleruojamus 

maisto produktus, jų gamybos būdą, konsistenciją ir valgymo režimą, ir yra raštiškai 

rekomenduojamas gydytojo. 

Šiltas maistas - maistas, patiekiamas kaip karštas patiekalas, iki patiekimo vartoti laikomas ne 

žemesnėje kaip +68 ºC temperatūroje. 

Užkandis  - maisto produktas ar patiekalas, neįtrauktas į pietų valgiaraštį. 



Valgiaraštis – tai patiekiamų vienos dienos maisto produktų ir patiekalų sąrašas. 

 

III. MOKINIŲ MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI 

 

5. Mokyklos vadovas yra atsakingas už vaikų maitinimo organizavimą ir šio Tvarkos aprašo 

nuostatų įgyvendinimą. 

6. Vaikų maitinimas organizuojamas valgykloje ir kitose vaikams pritaikytose patalpose 

laikantis nustatytų maisto saugos ir maisto tvarkymo reikalavimų. Mokinių maitinimas Jovarų 

pagrindinėje mokykloje, Gaurės skyriuje bei Lauksargių skyriuje organizuojamas mokyklų 

valgykloje, o priešmokyklinėse grupėse Dacijonų, Baltrušaičių,  Eičių ir Dauglaukio kaimuose - 

mokiniams maitinti pritaikytose patalpose, sudarant sąlygas kiekvienam mokiniui pavalgyti prie 

švaraus stalo. 

7.  Maisto paruošimas ir patiekalų įvairumas turi atitikti vaikų amžių ir sveikos mitybos 

rekomendacijas. 

8. Vaikų maitinimui mokyklose draudžiamos šios maisto produktų grupės: bulvių, kukurūzų ar 

kitokie traškučiai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai; šokoladas ir 

šokolado gaminiai; valgomieji ledai; pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, 

šokoladu ar kremu; kramtomoji guma; gazuoti gėrimai; energiniai gėrimai; nealkoholinis alus, sidras 

ir vynas; gėrimai ir maisto produktai, pagaminti iš (arba kurių sudėtyje yra) kavamedžio pupelių 

kavos ar jų ekstrakto; cikorijos, gilių ar grūdų gėrimai (kavos pakaitalai); kisieliai; sultinių, padažų 

koncentratai; padažai su spirgučiais; šaltai, karštai, mažai rūkyti mėsos gaminiai ir mėsos gaminiai, 

kurių gamyboje buvo naudojamos rūkymo kvapiosios medžiagos (jie leidžiami bendrojo ugdymo 

įstaigose organizuojamų vasaros stovyklų metu ar sudarant maisto paketus į namus); rūkyta žuvis; 

konservuoti mėsos ir žuvies gaminiai (jie leidžiami bendrojo ugdymo įstaigose organizuojamų 

vasaros stovyklų metu ar sudarant maisto paketus į namus); strimelė, pagauta Baltijos jūroje; 

nepramoninės gamybos konservuoti gaminiai; mechaniškai atskirta mėsa, žuvis ir maisto produktai, į 

kurių sudėtį įeina mechaniškai atskirta mėsa ar žuvis; subproduktai ir jų gaminiai (išskyrus liežuvius 

ir kepenis); džiūvėsėliuose volioti ar džiūvėsėliais pabarstyti kepti mėsos, paukštienos ir žuvies 

gaminiai; maisto papildai; maisto produktai, pagaminti iš genetiškai modifikuotų organizmų (toliau 

– GMO), arba maisto produktai, į kurių sudėtį įeina GMO; maisto produktai, į kurių sudėtį įeina iš 

dalies hidrinti augaliniai riebalai; maisto produktai ir patiekalai, neatitinkantys Tvarkos aprašo 3‒5 

prieduose nustatytų reikalavimų. Vaikams maitinti rekomenduojami šie produktai: daržovės, vaisiai, 

uogos ir jų patiekalai, sultys, grūdiniai ir ankštiniai produktai, pienas ir pieno produktai, liesa 

mėsa ir jos produktai, žuvis ir jos produktai, kiaušiniai, geriamasis vanduo ir natūralus mineralinis 

vanduo. 

9. Jovarų pagrindinėje mokykloje bei skyriuose sudarytos higieniškos sąlygos nemokamai atsigerti 



geriamojo vandens. 

10. Maistas gaminamas ir patiekiamas tą pačią dieną. 

11. Pirmenybė teikiama maistines savybes tausojantiems patiekalų gamybos būdams: virimui 

vandenyje ar garuose, troškinimui. 

12. Rūkyti mėsos gaminiai tiekiami ne dažniau kaip kartą per savaitę, ikimokyklinio ugdymo 

grupėje rūkyti mėsos gaminiai neteikiami. 

13. Tas pats patiekalas neturi būti tiekiamas dažniau nei kartą per savaitę. 

14. Valgymo metu ant stalų neturi būti padėta druska, pipirai, garstyčios. 

15. Draudžiama naudoti susidėvėjusius, įskilusius, apdaužytais kraštais indus bei aliuminius 

įrankius ir indus. 

16. Valgykloje matomoje vietoje skelbiama: einamosios dienos valgiaraščiai, maisto piramidės 

plakatas, maisto priedų, kurių neturi būti mokiniams maitinti skirtuose maisto produktuose, sąrašas 

(2 priedas) valstybinės maisto ir veterinarinės tarnybos nemokamos telefono linijos numeris bei 

teritorinės visuomenės sveikatos priežiūros įstaigos telefono numeris. 

 

IV. MOKINIŲ MAITINIMO ORGANIZAVIMAS 

 

17. Jovarų pagrindinėje mokykloje kasdien organizuojami pietūs, kurių metu yra sudarytos 

sąlygos vaikams pavalgyti šilto maisto. 

18. Patiekalai pietums yra patiekiami pagal valgiaraštį. 

19. Mokinių maitinimas organizuojamas Jovarų, Gaurės, Lauksargių mokyklų valgykloje, o 

priešmokyklinėse grupėse Dacijonų, Baltrušaičių, Eičių, Dauglaukio kaimuose - kitose mokiniams 

maitinti pritaikytose patalpose, sudarant sąlygas kiekvienam mokiniui pavalgyti prie švaraus 

stalo. 

20. Mokyklos visuomenės sveikatos priežiūros specialistas turi raštu informuoti mokyklos 

administraciją ir maitinimo paslaugų teikėjų darbuotojus, atsakingus už vaikų maitinimą, 

apie Formoje Nr. 027-1/a pateiktus raštiškus nurodymus dėl vaiko maitinimo organizavimo per 5 

darbo dienas nuo Formos Nr. 027-1/a pateikimo. 

20.1.prižiūrėti ar vaikų maitinimui netiekiamos draudžiamos tiekti maisto produktų grupės 

(vertinamas tik vaikams patiekiamas maistas); 

20.2. ar nepažeidžiami patiekalų gaminimo ir patiekimo reikalavimai; 

20.3. ar sudarytos higieniškos sąlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens;  

20.4.  ar pagal gydytojo raštiškus nurodymus (Forma Nr. 027-1/a) organizuojamas pritaikytas 

maitinimas; 

20.5. ar bendrojo ugdymo programas vykdančioje įstaigoje kasdien organizuojami pietūs, kurių 

metu tiekiamas šiltas maistas ir ar pietūs organizuojami ne ankščiau nei 2,5 ir ne vėliau kaip praėjus 



4 val. nuo pamokų pradžios; 

20.6. ar visi pietų metu patiekiami patiekalai yra nurodyti valgiaraštyje; 

20.7. ar bendrojo ugdymo programas vykdančioje įstaigoje pietų metu tiekiami tausojantys ir 

augalinės kilmės maisto produktų patiekalai; 

20.8. ar bendrojo ugdymo mokykloje visi kiti nei pietūs maitinimai organizuojami pagal 

valgiaraščius (Tvarkos aprašo 37.1 papunktis) (Pasirinkti pietų metu turi būti patiekiami karštieji 

patiekalai: tausojantis patiekalas ir patiekalas, pagamintas tik iš augalinės kilmės maisto produktų 

(išskyrus mokyklas, į kurias maistas pristatomas termosuose). Valgiaraščiuose šie patiekalai ar 

patiekalas (jei tausojantis patiekalas yra pagamintas tik iš augalinės kilmės maisto 

produktų) pažymimi žodžiu „Tausojantis“ ir (ar) „Augalinis“. Jei pietų metu tiekiamas tik vienas 

karštasis pietų patiekalas, ne mažiau kaip pusė į pietų valgiaraščius (15 dienų) įtrauktų karštųjų pietų 

patiekalų turi būti tausojantys ir (ar) patiekalai, pagaminti tik iš augalinės kilmės maisto produktų). 

21.  Mokyklos visuomenės sveikatos priežiūros specialistas prižiūri, kad mokinių maitinimas būtų 

organizuojamas pagal šį Tvarkos aprašą, užkandžių asortimento sąrašus ir kitus šio Tvarkos aprašo 

reikalavimus. 

22. Mokyklos  visuomenės sveikatos specialistas du kartus per mėnesį pildo valgiaraščio ir 

mokinių maitinimo atitikties patikrinimo žurnalą. Nustačius neatitikimų, juos užregistruoja 

žurnale, nedelsdamas raštu informuoja maitinimo paslaugos teikėją ir pranešimo kopiją pateikia 

vadovui. 

23. Maitinimo paslaugos teikėjas atsakingas, kad nustatyti mokinių maitinimo organizavimo 

trūkumai būtų pašalinti tą pačią dieną. Jei per nustatytą laiką po pranešimo raštu mokinių maitinimo 

organizavimo trūkumai nepašalinami, Vadovas, gavęs pranešimą apie šio Tvarkos aprašo 

užtikrinimo trūkumus, apie tai praneša Valstybinei maisto ir veterinarijos tarnybai arba teritorinei 

visuomenės sveikatos priežiūros įstaigai. 

24. Mokiniai maitinami visų pertraukų metu, tvarką valgykloje prižiūri budintys mokytojai. 

 

V. NEMOKAMO MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKA 

25. Nemokamas maitinimas mokiniams skiriamas vadovaujantis LR socialinės paramos 

mokiniams įstatymu, Tauragės rajono savivaldybės tarybos patvirtintu skyrimo tvarkos aprašu. 

26. Nemokamo maitinimo rūšys: pietūs, maitinimas mokyklose organizuojamose dieninėse 

vasaros poilsio stovyklose, pusryčiai ar pavakariai, vadovaujantis savivaldybės tarybos patvirtintu 

sprendimu. 

27. Nemokamam maitinimui skirtiems produktams įsigyti skiriama LR Vyriausybės ar 

Tauragės savivaldybės tarybos numatyta suma. 

28. Mokiniui išvykus mokytis į kitą mokyklą, mokyklos, iš kurios mokinys išvyko, vadovas per 

3 dienas apie tai informuoja socialinės paramos skyrių, kuriame buvo priimtas sprendimas dėl 



socialinės paramos mokiniams skyrimo. 

29. Nemokamo maitinimo apskaitos procedūros: 

29.1. mokykloje vykdoma nemokamą maitinimą gaunančių mokinių apskaita. Apskaitai 

naudojama Socialinės paramos informacines sistemos (SPIS) duomenų bazė; 

29.2. apskaita yra vykdoma SPIS duomenų bazėje; 

29.3. klasių vadovai naudojasi TAMO dienynu ir žymi „n“ raides, kai mokinio - (ių) nėra 

mokykloje ir pagal šią informaciją duomenys perkeliami į SPIS sistemą. 

29.4. 0-2 klasių mokiniams nemokamas maitinimas skiriamas nevertinant pajamų, duomenis apie 

mokykloje besimokančius vaikus socialinis pedagogas sukelia į SPIS sistemą, 

29.5. 3-10 klasių mokiniams nemokamas maitinimas skiriamas vertinant tėvų pajamas, duomenis 

į SPIS sistemą įkelia Tauragės r. savivaldybės socialinės paramos specialistai, o apskaitą atlieka 

mokyklos socialinis pedagogas pagal TAMO dienyne esančius lankomumo duomenis. 

29.6. Jei vaikas mokomas namuose, maitinimas gali būti išduodamas karštu maistu kasdien arba 

sausu daviniu mėnesio pabaigoje suskaičiuojant mokymosi dienas. Juos paima artimieji, t.y. tėvai, 

broliai, seserys, globėjai. 

29.7. Talonai mokiniams yra išduodami rugsėjo, spalio mėnesiais, o likusius metus mokiniai 

naudoja elektroninius mokinio pažymėjimus skanuojant juos išmaniojoje kasoje mokyklos valgykloje; 

29.7.1. socialinis pedagogas TAMO dienyne pažymi mokinius, kurie gauna nemokamą maitinimą 

ir duomenys automatiškai sujungiami su elektroniniu mokinio pažymėjimu. 

29.7.2. Informaciją apie išduotus mokinio pažymėjimus pateikia raštinės vedėja TAMO 

administratoriui, o TAMO administratorius šią informaciją perkelia į TAMO dienyną. 

29.8. mokiniams išvykstant už mokyklos ribų ir nebūnant mokykloje visą dieną, nemokamas 

maitinimas organizuojamas pagal aplinkybes - įdedant karštą maistą arba sausą davinį. 

30. Mokyklos valgykloje tvarką nuolat prižiūri direktoriaus įsakymu paskirti budintys 

mokytojai. 

31. Mokiniai, kurie gauna nemokamą maitinimą, maitinami tokia tvarka: pirmos ilgosios 

pertraukos pradžioje nemokamas maitinimas patiekiamas 0–4 klasių mokiniams, antros ilgosios 

pertraukos metu 5–10 klasių mokiniai valgo valgykloje pateikę nemokamo maitinimo talonus. 

32. Direktorius atsako: 

     32.1. už nemokamo maitinimo valgiaraščių patvirtinimą ir suderinimą su maitinančia įmone; 

32.2. už nemokamo maitinimo mokykloje organizavimą. 

33. Socialinis pedagogas atsako: 

33.1. už  nemokamai  maitinamų  mokinių  duomenų  apskaitos  tvarkymą,  pildant žurnalą 

SPIS duomenų bazėje; 

33.2. už savalaikį žurnalo pateikimą Socialinės paramos skyriui suderinimui; 

33.3. už teisingų duomenų pateikimą centralizuotai buhalterijai; 



33.4. už savalaikį talonų gaminimą ir išdalinimą mokiniams. 

34. Sveikatos priežiūros specialistas atsako: 

34.1. už nemokamai valgančių mokinių tausojantį maitinimą; 

34.2. už  vaikų  nemokamo  maitinimo  organizavimą  pagal Maitinimo organizavimo tvarkos 

aprašą; 

34.3. už maitinimo atitikties žurnalo (1 priedas) pildymą. 

 

VII.  PROGRAMŲ „PIENAS VAIKAMS“ IR „VAISIŲ SKATINIMAS MOKYKLOSE“ 

VYKDYMO TVARKA 

 

35. Mokykla dalyvauja programoje „Pienas vaikams“ ir „Vaisiai vaikams“. 

36. Už dalyvavimą „Pienas vaikams“,  produktų užsakymą, dokumentacijos tvarkymą atsakingas 

direktoriaus įsakymu paskirtas pedagogas. 

37. Už dalyvavimą „Vaisiai vaikams“ produktų užsakymą, dokumentacijos tvarkymą atsakinga 

mokinių maitinimą vykdanti įmonė. 

38. Už programų „Pienas vaikams“ ir „Vaisiai vaikams“ produktų priėmimą ir pateikimą 

mokyklos mokiniams atsakinga mokinių maitinimą teikianti įmonė. 

39. Dalijimas: 

39.1. užsakyti produktai mokiniams dalijami pagal programose numatytus reikalavimus; 

39.2. mokiniams, kurie yra mokomi namuose, produktus nuveža mokantys mokytojai; 

39.3. mokiniui nesant dalijimo dieną, produktai yra laikomi šaldytuve (valgykloje) ir 

atiduodami kitą dieną. Produktus taip pat gali paimti kitas šeimos narys. 

 

VIII.BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

40. Šis tvarkos aprašas keičiamas, pildomas ar naikinamas mokyklos direktoriaus įsakymu.



 

1 priedas 

 

VALGIARAŠČIO IR MOKINIŲ MAITINIMO ATITIKTIS 

 

 

 

 

Data 

 

Patikrinimo 

rezultatas 

(atitinka/neatitink 

a) 

 

Siūlomi korekcijos 

veiksmai 

Korekcijos 

veiksmų 

įvykdymo 

terminas 

(data, val.) 

Įvykdyta 

(data, 

val.) 
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2priedas 

MAISTO PRIEDŲ, KURIŲ NETURI BŪTI VAIKAMS MAITINTI 

TIEKIAMUOSE MAISTO PRODUKTUOSE, SĄRAŠAS 
  

  
1. Dažikliai: 
  
1.1. E 102             tartrazinas; 

1.2. E 104             chinolino geltonasis; 

1.3. E 110             saulėlydžio geltonasis FCF, apelsinų geltonasis S; 

1.4. E 120             košenilis, karmino rūgštis, karminas; 

1.5. E 122             azorubinas, karmosinas; 

1.6. E 123             amarantas; 

1.7. E 124             ponso 4R, košenilis raudonasis A; 

1.8. E 127             eritrozinas; 

1.9. E 129             alura raudonasis AC; 

1.10. E 131           patentuotas mėlynasis V; 

1.11. E 132           indigotinas, indigokarminas; 

1.12. E 133           briliantinis mėlynasis FCF; 

1.13. E 142           žaliasis S; 

1.14. E 151           briliantinis juodasis BN; 

1.15. E 155           rudasis HT; 

1.16. E 180           litolrubinas BK. 
  

2. Konservantai ir antioksidantai: 
  
2.1. E 200             sorbo rūgštis; 

2.2. E 202             kalio sorbatas; 

2.3. E 203             kalcio sorbatas; 

2.4. E 210             benzenkarboksirūgštis; 

2.5. E 211             natrio benzoatas; 

2.6. E 212             kalio benzoatas; 

2.7. E 213             kalcio benzoatas; 

2.8. E 220‒228 sieros dioksidas ir sulfitai. 
  

3. Saldikliai: 
  
3.1. E 950             acesulfamas K; 

3.2. E 951             aspartamas; 

3.3. E 952             ciklamatai; 

3.4. E 954             sacharinai; 

3.5. E 955             sukralozė; 

3.6. E 957             taumatinas; 

3.7. E 959             neohesperidinas DC; 

3.8.   E 960           steviolio glikozidai; 

3.9.   E 961           neotamas; 

3.10. E 962           aspartamo-acesulfamo druska; 

3.11. E 969          advantamas. 
  

4. Aromato ir skonio stiprikliai: 
  
4.1. E 620             glutamo rūgštis; 

4.2. E 621             mononatrio glutamatas; 

4.3. E 622             monokalio glutamatas; 

4.4. E 623             kalcio glutamatas; 

4.5. E 624             monoamonio glutamatas; 

4.6. E 625             magnio glutamatas; 

4.7. E 626             guanilo rūgštis; 



4.8. E 627             dinatrio guanilatas; 

4.9. E 628             dikalio guanilatas; 

4.10. E 629           kalcio guanilatas; 

4.11. E 630           inozino rūgštis; 

4.12. E 631           dinatrio inozinatas; 

4.13. E 632           dikalio inozinatas; 

4.14. E 633           kalcio inozinatas; 

4.15. E 634           kalcio5´-ribonukleotidai; 

4.16. E 635           dinatrio5´-ribonukleotidai. 
  

 
 


