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PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

1savaité Pirmadienis

SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglfayand verté, keal
eniai, g
Skaldytyy Ziriy sriuba su Sakninémis 3- SRIAT 150.00 4.03 5.07 16.71 121.18
darzovémis (A., T.)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Troskinta kiauliena su virtais plikytais
ryziais, keptais svoglinais ir morkomis 3-ANIT 170.00 13.48 12.12 36.46 298.53
(T.) (troSkintas garuose)
Kiaulienos nugarinés kepsnys (T)(keptas |, o rp g7 85.00 19.50 9.99 8.06 205.11
Su garais)
Uzkeptas kiaulienos nugarines kepsnys | pye on77 75\25 20.72 15.24 9.88 261.93
su darzovémis ir sturiu (40 %)(T)
Garuose virta kiauliena su Sakninémis 4- KMP6T 60/60 16.35 11.65 1519 | 22576
darzovémis (T.) (keptas su garais)
fT‘;‘“he“OS kukuliai su rausvuoju padazu | =, \\jggr 80/15 14.50 9.64 7.74 175.70
Konvekcingje krosnyje keptas kiaulienos
mésos-darZoviy(kopuisty) maltinis su NM-7/PD-2 | 90(70/20) 19.96 11.05 7.84 210.72
pomidory-natiiralaus jogurto
padazu(tausojantis)
Makaronai su malta kiaulienos mésa ir
v 4-PMI1T 200 (60/140) 12.78 8.55 22.09 216.67
dariovémis (T.)
Virti makaronai su darzoviy ir desreliy 3-
120\60 9.20 14.08 36.10 305.18
padazu (T) VAK/PADI15T
Lietiniai blynai su deSrele (kepti 4-PMST 110\40 11.51 16.75 35.80 331.70
konvekcingje krosnyje) (T)
Lietiniai blynai su varske(9%) (T.)
(keptas su garais), jogurto 2,5% -uogy 4-VAKPST 150(100/50) 16.79 9.89 45.55 331.32
padazu
Virti var§kéciai praturtinti avizy
sélenomis su grietings ir sviesto padazu 3-VAKIT 150\30 20.63 18.34 39.77 401.01
(T)
Darzoviy risoto su plikytais ryziais( pupelés. |y yp74 1301 [ 200.00 14.60 15.52 58.85 | 405.02
zirneliai, Zirniai, morkos, svogiinai)A,T)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
. .. ‘s 3-
VeganiSka perliniy kruopy kosé (A) (T) GARAI1/IVg 100.00 2.78 4.39 21.36 136.09
Biri plikyty ryziy kruopy kos¢ su 3-GARAT7/1 | 100.00 3.23 2.14 28.07 148.30
ciberzole (A, T)
Virti makaronai (A, T) 3-GAR AT8 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23




Isavaité Pirmadienis

PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i ini Rp. Nr. ISei i
Patiekalo pavadinimas p. Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglfayand verté, keal
eniai, g
BeSamelio padaZas (T) 4-PAD3T 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
— P "
Jogurtinés grietinés (15%) padaZas su PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
omidory padaZu ir Zaluma
Jogurtl.ne grietiné (15%) su trintomis 3.PAD 2 30.00 0.65 3.03 333 4278
uogomis
SALOTOS
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energiné
baltymai, g| riebalai, g g L. verté, kcal
eniai, g
Salotos su pekininiais kopiistais,
ridikéliais,Svieziais agurkais ir aliejumi 3-SAL1A 100,00 1,14 4,69 3,36 54,53
@
Svieziy kopuisty -morky salotos su 3- SAl4A 100,00 2,56 7,48 8,92 100,27
kons.kukuriizais (A)
Morlsut salotos su Zaliaisiais zirneliais, 3. SALOA 100,00 174 7.18 5,59 85,72
porais (A)
Svieziis agurkai (A) 3- SA16A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
Svieziis pomidorai (A) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinlmas p- Y beisa baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, kcal
eniai, g
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISIA 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. ISei i R
aliekalo pavadimmas p-Ar 187 Ibaltymai, g| riebalai, g angliavand| o keal
eniai, g
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Viso griido ruginé duona (ruginiai
3-SUM1 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04

miltai)




PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

1 savaité Antradienis

SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energiné
baltymai, g| riebalai, g g . . verté, kcal
eniai, g
Burokeliy sriuba su pupelémis ir
o 3-SR2AT 150,00 3,56 3,00 13,12 79,80
koptistais (A, T)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p. Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglga'vand verté, keal
eniai, g
Kepta vistienos file konvekcinéje
krosnyje (kiausiniai,traskiis kukuriizy 3-AN2T 80.00 18.38 5.80 13.56 175.34
dribsniai) (T) (keptas su garais)
Vistienos file su kukurtizy dribsniy ir
kukuriizy milty paniruote (kepta 4-P/K18T 80.00 19.29 6.99 12.68 190.99
konvekcinéje krosnyje) (T.)
Vistienos file kepta su darZovémis it 3 \\y7ppr | 80120 22.88 5.94 7.89 173.54
stiriu 40 %(T) (keptas su garais)
Troskinti paukstienos maltinukai morky | ) b\ g/17 80\40 13.49 12.44 4.95 185.67
ir pievagrybiy padaze (T)
Apkeptas ir garintas garais paukstienos
maltinis su sezamo séklomis (kiauSiniai, 4- P/ANST 80.00 15.53 5.77 7.37 147.40
kukuriizy miltai) (T, keptas su garais)
Vistienos troskinys su brokoliais 5-
.. . ’ 140.00 18.49 11.52 14.44 231.44
Sakniniy darzoviy padaze (T) ANP/DAR27T
. . . ==
Plovas su kalakutienos mesa, paprika, 1y \perAN2| 180,00 14.41 10.90 37.13 | 29270
brokoliais(T) (troskintas) .
Idaryta paprika su darzoviy jdaru (A, T) 4-DAR
(keptas su garais) ATNG/17 80\70\10 7.15 8.67 23.23 190.72
Ltett.mat blynai su mésa (keptas su 4-MLT/K/AN 100\50 20.96 15.67 35.48 15804
garais) 8T
Kefyriniai sklindziai su aguonomis 4-
100.00 9.66 9.29 35.10 262.61
(Keptas) MOKMILT2T
Kefyriniai sklindziai (keptas) 4-MILTIT 150.00 13.71 12.11 51.69 370.57
Pupeliy - darzoviy troskinys(A. T) 3-KT13AT 150.00 9.95 7.15 38.87 239.61
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. ISei i R
atiekalo pavadinimas p- Setsd baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, kcal
eniai, g
Birl plilyty ryZiy kruopy kosé su 3-GARAT7/1 100.00 3.23 2.14 28.07 148.30
ciberzole (A, T)
Virtos birios grikiy kruopos (A, T) 3-GARATI1 100.00 6.06 3.49 33.31 186.35
. - 3-
Veganiska perliniy kruopy kosé (A) (T) 100.00 2.78 4.39 21.36 136.09

GARA11/1Vg




1 savaité Antradienis

PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energiné
baltymai, g| riebalai, g g . . verté, kcal
eniai, g
Besamelio padaZas (T) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
. .. P ”
Jogurtinés grietinés (15%) padazas su PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
| pomidory padaZu ir Zaluma
Jogurtl.ne grietiné (15%) su trintomis 3PAD 2 30.00 0.65 303 333 4278
uogomis
SALOTOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. ISei i s
allekalo pavadimmas p-AF 187 Ibaltymai, g| riebalai, g angliavand| o keal
eniai, g
Kopusty-pomidory, pory, kukurtizy 3- SAL2A 100.00 2.52 7.46 7.68 95.98
salotos (A)
Virty burokeliy salotos su Zaliais 3-SAIIA 100.00 2.13 7.64 9.35 114.40
zirneliais(A.)
Morky salotos su zaliaisiais zirneliais,
) 3- SAL9A 100,00 1,74 7,18 5,59 85,72
porais (A)
Svieziis agurkai (A) 3- SA16A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
Svieziis pomidorai (A) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinlmas p- Y beisa baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, kcal
eniai, g
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISIA 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. ISei i R
aliekalo pavadimmas p-Ar 187 Ibaltymai, g| riebalai, g angliavand| o keal
eniai, g
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Viso griido ruginé duona (ruginiai
3-SUM1 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04

miltai)




PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

1 savaité Treciadienis

SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energiné
baltymai, g| riebalai, g g . . verté, kcal
eniai, g
Pupeliy-perliniy kruopy sriuba (A, T) 3-SR3AT 150.00 5.24 343 20.12 118.47
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p. Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglga'vand verté, keal
eniai, g
LasiSos maltinis (T) 4-ANNMZ-15T 80.00 9.37 13.32 3.69 172.05
Konvekeingje krosnyje kepti laSiSu file 15\ \\vpgr 65.00 15.80 13.02 0.65 179.30
kasneliai (T)
Kepta zuvies file su darzovémis(juros
4-AN12-2T 75(50/25 11.56 7.11 7.73 136.67
lydekos file) (garuose)(T.) ( )
Plovas su vistiena (T) (troskintas 3-
. 170. 14. 10. .61 290.
saruose) PPAUKSANIT 70.00 09 0.89 36.6 90.33
Virty bulviy kukuliai sumésa, grietine | yppor | 1204000 | 17.37 2037 4564 | 350.87
30% (T)
Virti bulviniai kukuliai su varske
KT3 150.00 8.42 4.01 47.80 256.82
9%(T)
Virty bulviy blynai su mésos jdaru(kepti 150
4 ouvig ynal s ; PU L4 vBMNMS3T| (112,537,5) | 12.64 11.25 38.17 301.09
konvekcinéje krosnyje)T 130
Idaryta paprika su mésos ryziy-darzoviy
: . 4-DAR/K - 16T | 80\60\10 17.50 12.59 13.53 228.83
jdaru (T) (keptas su garais)
Kukuruzinis varSkes pudingas su 3-VAKST 100.00 12.32 13.18 19.65 247.41
uogomis (T) (keptas su garais)
Tradiciniai virti varSkéciai praturtinti 3-VAKIOTS | 150.00 2136 10.83 3809 | 32348
sélenélémis (T)
Sklindziai su bananais (viso griido miltai 4-
100.00 6.02 5.84 27.63 182.00
) (keptas) MLT/B15/200
AvinZirniy ir ryZiy troskinys su 4- KR/DAR/Vg/
darzovemis (T, A) AT 200.00 6.55 16.93 30.07 298.83
GARNYRAI
Patieckalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angl'la'vande verté, keal
niai, g
Bubviy ko$é su pienu (2,5%) (T) 3-GAR Al12 100.00 2.31 0.41 17.80 83.68
Virtos birios grikiy kruopos (A, T) 3-GARATI 100.00 6.06 3.49 33.31 186.35
Biri plikyty ryZiy kruopy koS¢ su 3-GARAT7/1 | 100.00 3.23 2.14 28.07 148.30

ciberzole (A, T)




1 savaité Treciadienis

PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energiné
baltymai, g| riebalai, g g . . verté, kcal
eniai, g
Besamelio padazas (T) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
. .. P ”
Jogurtinés grietinés (15%) padazas su PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
| pomidory padaZu ir Zaluma
Jogum.ne grietiné (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 303 333 4278
uogomis
SALOTOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Svieziy koplisty —morky salotos su 3- SAI4A 100.00 2.56 7.48 8.92 100.27
kons.kukuriizais (A)
Virty burokéliy salotos su Zaliais 3-SAlIA 100.00 2.13 7.64 9.35 114.40
zirneliais, agurkais (A)
Morlsut salotos su Zaliaisiais zirneliais, 3- SALOA 100.00 |74 718 5.59 85.72
porais (A)
Svieziy kopiisty salotos su
agurkais,pomidorais, porais ir aliejumi 3- SAI3A 70.00 0.91 5.73 3.15 64.94
A)
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
P P . baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, kcal
eniai, g
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISIA 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
P P . baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, kcal
eniai, g
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i \
P P 8 baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, kcal
eniai, g
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 20,00 1,48 0.32 8.53 43,04

miltai)




PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

1 savité Ketvirtadienis

SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energiné
baltymai, g| riebalai, g 8 .. verté, kcal
eniai, g
Svieziy kopiisty/rauginty kopiisty sriuba 3.SRAAT 150.00 1.56 394 8.54 64.83
sriuba(A, T) ’ ’ ’ ’ ’
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. ISei i s
ALEKIO pavadiiiias P SE Seted baltymai, g| riebalai, g anegl:::ivagnd verté, kcal
Kiaulienos kepsniukai su jdaru (T) 4-NMK 13T 100.00 26.04 24.60 2.23 331.64
Kiaulienos nugarinés kepsnys (T)(keptas | - o\ rp g1 85.00 19.50 9.99 8.06 205.11
su garais)
Uzkeptas kiaulienos nugarinés kepsnys | py 77 75\25 20.72 15.24 9.88 261.93
su darzovémis ir siiriu (40 %)(T)
Kiaulienos mésos guliasas su darZovemis |y 1o pap 61 | 6060 15.06 11.45 1412 | 21624
(T)(troskintas garais)
Kiaulienos maltiniai, praturtinti kvieciy
st:‘,lenomis, pap_rika(k.iauléiniai, kvieciy 3 ANIIT 80,00 12.88 8,07 6.29 145,81
sélenos, kukurizy miltai) ( T) (keptas su
garais)
Konvekcinéje krosnyje garuose keptas
kiaulienos maltinukas su sezamo 4- ANNM-10ST 80.00 17.49 10.71 6.43 177.52
séklomis (T)
Troskinta kiauliena su virtais plikytais
ryziais, keptais svoglinais ir morkomis 3-ANIT 170.00 13.48 12.12 36.46 298.53
(T.) (troSkintas garuose)
Darzoviy troskinys su mésa(T) 5-AN59T 135\65 18.50 11.75 16.85 246.15
Virti makaronai su darzoviy ir desreliy 3-
120\60 9.20 14.08 36.10 305.18
padazu (T) VAK/PADI15T
Varskés ir many apkepas (varské
9%)(T) 2,5%,jogur.grietinél 5%, 3-AN4T 150,00 19,71 14,79 2421 311,21
sviestas 82%)(T)
Mieliniai blynai (keptas) 4-MOKMLT 72 100.00 8.28 10.14 36.55 262.88
Virti pilno griido makaronai su pupelés
Sparaginés, Zaliais Zimeliais,morkomis, |\ 3 yagsaT [ 150150 9.69 8.73 5139 | 313.90
svogiinais, priekoninémis Zolelémis (A.
§0)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Virti makaronai (A, T) 3-GAR AT 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23
Garuose brinkintos kuskuso kruopos 3- GARAT6 70,00 3.15 3.65 19,13 121,06

4,7




Biri ryziy kruopy kosé su ciberzole (A,

T) 3-GARAT7 100,00 2,61 2,69 28,18 141,33
1 savité Ketvirtadienis
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anegI:::;/agnd verté, keal
Besamelio padazas (T) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
— P ™
Jogurtinés grietinés (15%) padazas su PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
| pomidory padaZu ir Zaluma
Jogurtiné grietiné (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 3.33 42.78
uogomis
SALOTOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa'vand verté, keal
eniai, g
i:;ezwf kopusty salotos su kukurlizais | 5 gu1414 [ 100.00 2.56 7.48 8.92 100.27
Tarkuotos $viezios morkos su obuoliais,
porais, smulkintomis saulégrazomis, 3-SAL4A 70.00 1.04 4.52 6.70 60.85
alyvuogiy aliejumi (A)
Burokéliy salotos su marinuotais 3-SALSA 100.00 2.81 8.20 11.35 129.05
agurkais ir pupelémis (A)
Svieziis agurkai (A) 3- SA16A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
Svieziis pomidorai (A) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneglgzivagnd verté, keal
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1A 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Viso griiddo ruginé duona (ruginiai
3-SUM1 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04

miltai)




PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

I1savaité Penktadienis

SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglga'vand verté, keal
eniai, g
Kreminé darzoviy sriuba (A. T) 3-SRSAT 150.00 1.64 3.21 9.90 67.24
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g
. - - . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Apkeptas ir garintas garais paukstienos
maltinis su sezamo séklomis (kiauSiniai, 4- P/ANST 80.00 15.53 5.77 7.37 147.40
kukuriizy miltai) (T, keptas su garais)
Konvekcinéje krosnyje keptas.spelta
miltuose paniruotas kalakutienos NM-10 90.00 17.29 7.43 8.51 170.16
maltinukas (tausojantis)
Orkaitéje keptas vistienos Slauneliy
kepsnys su stiriu (40 %) (kiausiniai, 4- AN 21T 75.00 14.28 8.08 10.39 171.41
kukuriizy miltai) (T, keptas su garais)
Traski vistienos file (kiauSiniai, traSkds 5 )\ 7pp 100.00 21.22 4.53 13.56 180.08
kukurtizy dribsniai) (T)
K kcinéje kr je kepti kapot
-onvekemneje krosnyje kepli Kapotos 1 5 AN/NM16T | 90.00 13.58 5.90 8.13 139.97
vistienos kepsniukas (keptas)
Orkaitéje kepti vistienos Slauneliy
kepsneliai su morky padazu(T)(keptas 3-AN18PT 75\51 19.74 10.38 4.72 191.52
garais)
Virti plikyti ryziai su maltos vistienos ir 4-
L . . 150.00 12.99 7.76 30.45 238.97
darzoviy, pievagrybiy, siirio padazu P/KR/DAR21T
Lietiniai blynai su varske(9%) (T.)
(keptas su garais), jogurto 2,5% -uogy 4-VAKPST 150(100/50) 16.79 9.89 45.55 331.32
padazu
Blyneliai su bananais (keptas) 4-MOKMLT 79 150.00 11.57 12.24 57.11 374.36
Kefyriniai sklindziai (keptas) 4-MILTIT 150.00 13.71 12.11 51.69 370.57
Tradiciniai virti varSkeciai praturtinti 3-VAKI10TS 150.00 21.36 10.83 38.09 323.48
sélenélémis (T)
Darzoviy troskinys su zirniais(
cukinijos,bulvés,zirniai, morkos, 4- KT7AT 150.00 6.13 7.42 25.82 182.45
svogiinai) (A, T)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Virtos birios grikiy kruopos (A, T) 3-GARATI 100.00 6.06 3.49 33.31 186.35
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Biri plikyty ryZiy kruopy koS su 3-GARAT7/1 100.00 3.23 2.14 28.07 148.30
ciberzole (A, T)
Virtos bulvés su zaluma(A, T) 3-GAR AT7 100.00 2.00 0.10 18.26 81.59
1savaité Penktadienis
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anegI:::;/agnd verté, keal
Besamelio padazas (T) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
— P ™
Jogurtinés grietinés (15%) padazas su PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
| pomidory padaZu ir Zaluma
Jogurtiné grietiné (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 3.33 42.78
uogomis
SALOTOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglfa'vand verté, keal
eniai, g
Pekino kopiisto salotos su kukuriizais(A.) 3-SA19A 100.00 0.91 4.89 3,26 69.00
Burokeliy salotos su marinuotais 3-SALSA 100,00 2,81 8,20 11,35 129,05
agurkais ir pupelémis (A)
Svieziy kopiisty salotos su
agurkais,pomidorais, porais ir aliejumi 3-SAI13A 70,00 0,91 5,73 3,15 64.94
(A)
Svieziis agurkai (A) 3- SAI6A 100.00 0.80 0.20 2.30 11.00
Sviezios raudonos paprikos (A) 3-SA21A 80.00 1.00 0.40 5.30 28.90
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISIA 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Zlij;’;;u‘lo ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
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PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

2 savaité Pirmadienis

SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglga'vand verté, keal
eniai, g
Zaliyjy lediy ir boliviniy balandy sriuba
su darfovémis (A, T) ARBA 3-SR32AT 150.00 4.82 0.77 15.79 89.00
Tirsta darZoviy sriuba su pilno griido 3-SR6AT 150.00 2.86 234 13.08 76.99
makaronais (augalinis. tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g
. - - . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Kiaulienos $nicelis (T) 4-PKAN18T 90.00 15.87 10.23 6.82 182.79
Kiaulienos nugarinés kepsnys (T)(keptas | - o\ rp g7 85.00 19.50 9.99 8.06 205.11
su garais)
UZkeptas kiaulienos nugarinés kepsnys | by 77 7525 20.72 15.24 9.88 261.93
su darzovémis ir striu (40 %)(T)
Troskinta kiauliena su Sakninémis
darzovémis ir pilno griido makaronais ( 4- AN10-1T 120/100 20.22 9.39 39.30 313.82
1
Virti makaronai su darzoviy ir desreliy 3-
120\60 9.20 14.08 36.10 305.18
padazu (T) VAK/PADI15T
Konvekeingje krosnyje garuose keptas |, \\nvioior | 80,00 17.23 10.07 6.25 170.36
kiaulienos maltinukas (T)
Konvekcinéje krosnyje garuose keptas
kiaulienos maltinukas su sezamo 4- ANNM-10ST 80.00 17.49 10.71 6.43 177.52
séklomis (T)
Meésos troskinys su pupelémis(T) 5-AND7T 75\56 24.94 14.86 13.53 277.04
Kukuruzinis varSkes pudingas su 4-PPIEST 100.00 12.32 13.18 19.65 247.41
uogomis (T)
Virti varskés (9%) kukulaiéiai (T) 4- KTVNMI12T 150.00 15.28 8.13 34.23 272.09
K?Ptl varSkétukai be cukraus ir be 7-6/103VPcG 100.00 16.19 15.33 1021 243.59
glitimo(Keptas) 10N
RyZiy plovas su darZovémis ir 4-PKRD-8AT |  250.00 7.36 13.30 57.29 355.13
pievagrybiais
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Virtos birios grikiy kruopos (A, T) 3-GARATI 100.00 6.06 3.49 33.31 186.35
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Birl plikyty ryZiy kruopy kosé su 3-GARAT7/1 100.00 3.23 2.14 28.07 148.30
ciberzole (A, T)
Virti makaronai (A, T) 3-GAR AT8 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23
2 savaité Pirmadienis
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anegl:::ivagnd verté, keal
Besamelio padazas (T) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
— P ™
Jogurtinés grietinés (15%) padazas su PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
| pomidory padaZu ir Zaluma
Jogurtiné grietiné (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 3.33 42.78
uogomis
Zalumyny padaZas su aliejumi (A, T) 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
SALOTOS
Patiekalo maistiné verté, g
. .. . Energiné
Patiekal Rp. Nr. I i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglfa'vand verté, keal
eniai, g
Salotos su pekininiais koptstais,
ridikéliais,Svieziais agurkais ir aliejumi 3-SALIA 100.00 1.14 4.69 3.36 54.53
(A) :
Koplisty-pomidory, pory, kukurtzy 3- SAL2A 100.00 2.52 7.46 7.68 95.98
salotos (A)
Virty burokeliy salotos su Zaliais 3-SAl1A 100.00 2.13 7.64 9.35 114.40
zirneliais, agurkais (A)
Morlliq salotos su zaliaisiais zirneliais, 3- SALOA 100.00 174 718 559 85.7)
porais (A)
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISIA 100.11 0.40 0.30 13.40 52.00
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 20,00 1,48 0.32 8.53 43,04

miltai)
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PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

2savaité Antradienis

SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
DarZoviy sriuba su ryZiais (A, T) 3-SR7AT 150.00 2.10 3.46 16.96 102.98
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglfa'vand verté, keal
eniai, g
Kiaulienos kepsnys su pievagrybiy 4-K/AN-9/1-4T| 90135 21.23 10.83 11.07 231.92
padazu (T)(keptas su garais)
Kiaulienos nugarinés kepsnys (T)(keptas |, o\ rp g7 85.00 19.50 9.99 8.06 205.11
Su garais)
Uzkeptas kiaulienos nugarinés kepsnys |y by o \jj77 7525 20.72 15.24 9.88 261.93
su darzovémis ir suriu (40 %)(T)
Troskinta kiauliena su Zaliais zirneliais,
nattiraliu pomidory padazu(T)(troskintas | 5-ANK20T 120.00 17.99 12.95 9.24 228.59
su garais)
Maltos mésos(kiaulienos) kepsnys su 4-KAN-17T 100.00 21.30 14.04 11.62 254.88
kmynais
?T‘;‘uhe“os kukuliai su rausvuoju padazu |\ \jjgr 80/15 14.50 9.64 7.74 175.70
Balandéliai su kiaulienos mésa ir padazu |  4- DRZP-
150/30 14.38 17.09 14.67 260.08
(M 63/180
Troskinta kiauliena su virtais plikytais
ryziais, keptais svoglinais ir morkomis 3-ANIT 170.00 13.48 12.12 36.46 298.53
(T.) (troSkintas garuose)
Kefyriniai sklindziai (keptas) 4-MILTIT 150.00 13.71 12.11 51.69 370.57
Blyneliai su obuoliais, praturtinti aviy
. . 3-MI1T 150.00 10.79 11.09 52.04 340.19
sélenomis (keptas)
Lietiniai blynai su var§ke(9% 4-VAKP8T 100\50 15.90 9.11 37.50 289.82
Zirniy Sutininé (Zirniais) (A, T) 4-DRZ15AT 200.00 9.05 5.73 45.31 253.20
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anegl:::ivagnd verté, keal
)
Bulviy ko$¢ su pienu (2,5%) (T) 3-GAR Al2 100.00 2.31 0.41 17.80 83.68
Biri plikyty ryziy kruopy kosé su 3-GARAT7 100,00 2,61 2,69 28,18 141,33
ciberzole (A, T)
fr})aruose brinkintos kuskuso kruopos (A, 3- GARATG 70,00 315 3.65 19.13 121,06

PADAZAI
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Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anegI:::;/agnd verté, keal
Besamelio padazas (T) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
ST P ”
Jogurtinés grietinés (15%) padazas su PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
| pomidory padaZu ir Zaluma
Jogurtiné grietin¢ (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 3.33 42.78
uogomis
Zalumyny padaZzas su aliejumi (A, T) 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
2savaité Antradienis
SALOTOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Svieziy kopiisty —morky salotos su
. 3- SA14A 100.00 2.56 7.48 8.92 100.27
kons.kukuriizais (A)
Salotos su pekininiais koptistais,
ridikéliais,Svieziais agurkais ir aliejumi 3-SALIA 100,00 1,14 4,69 3,36 54,53
(A) . . .
Burokéliy salotos su marinuotais 3-SALSA 100,00 2,81 8,20 135 | 12905
agurkais ir pupelémis (A)
Morlliq salotos su zaliaisiais zirneliais, 3. SALOA 100,00 174 7.18 5.59 85.72
porais (A)
Svieziis agurkai (A) 3- SA16A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
Svieziis pomidorai (A) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISIA 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. ISei i R
atiekalo pavadinimas p- Setsd baltymai, g| riebalai, g anglfa.Vand verté, kcal
eniai, g
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Viso griido ruginé duona (ruginiai
3-SUM1 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04

miltai)
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PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

2 savaité Treciadienis

SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. .. ) N 1
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis
; 3-SRSAT 150.00 1.86 3.34 13.06 83.90
sriuba (A, T)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglga'vand verté, keal
eniai, g
Kalakutienos mésos troskinys su
morkomis, svogiinais, natiiraliu 3- ANNPST 110.00 13.85 9.99 13.63 196.27
pomidory padazu (T)
Vistienos file su kukurtizy dribsniy ir
kukuriizy milty paniruote (kepta 4-P/K18T 80.00 19.29 6.99 12.68 190.99
konvekcinéje krosnyje) (T.)
Vistienos file kepta su darzovémis ir 3-AN17/PPT 2020 27 88 504 789 173 54
striu 40 %(T) (keptas su garais) ) ) ) )
< oneio kr P m—
-onvekeincje krosnyje keptl kapotos 1 3 \\i\mvireT | 90.00 13.58 5.90 8.13 139.97
vistienos kepsniukas (keptas)
Traskios viStienos blauzdelés(keptos 3-ANI3T 95.00 21.46 8.40 13.37 | 21572
konvekcingje, T)
ViStienos Snicelis (T, keptas 5-ANP30T 90.00 19.12 2.54 7.03 127.63
konvekcinéje su garais )
Troskinti paukstienos maltinukai morky | ) b s\ g/17 80\40 13.49 12.44 4.95 185.67
ir pievagrybiy padaze (T)
Perliniy kruopy troskinys su kalakutiena |~ \\yepr | 160,00 1455 12.82 3151 | 28830
ir $paraginémis pupelémis (T)
Tradiciniai virti yarSkétukai praturtinti | -5 oy 1018 | 150,00 2136 10.83 38.09 | 32348
sélenélémis (T)
Kefyriniai sklindziai su 4-MOKMILT2T|  150.00 14.49 13.93 52.65 393.92
aguonomis(keptas)
Kefyriniai sklindziai (keptas) 4-MILTIT 150.00 13.71 12.11 51.69 370.57
Pupeliy troskinys su molitigu, cukinija,
kukuriizais ir perlinémis 4-DARKR- 200.00 10.26 8.38 42.88 287.62
. 21AT
kruopomis(A.,T.)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p. Nr selga baltymai, g| riebalai, g anegl:;:ivagnd verté, kcal
)
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. ., «s 3-
VeganiSka perliniy kruopy kosé (A) (T) GARAIL1/1Vg 100.00 2.78 4.39 21.36 136.09
Virtos birios grikiy kruopos (A, T) 3-GARATI 100.00 6.06 3.49 33.31 186.35
Birl plikyty ryZiy kruopy kosé su 3-GARAT7/1 100.00 3.23 2.14 28.07 148.30
ciberzole (A, T)
2 savaité Treciadienis
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Besamelio padazas (T) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
. P ”
Jogurtinés grietinés (15%) padaZas su PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
omidory padaZu ir Zaluma
Jogurtiné grietine (15%) su trintomis 3-PAD2 30.00 0.65 3.03 333 42.78
uogomis
Zalumyny padaZas su aliejumi (A, T) 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
SALOTOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Morlliq salotos su zaliaisiais zirneliais, 3- SALOA 100,00 174 7.18 5.59 85.72
porais (A)
Koptisty-pomidory, pory, kukuriizy
3-SAL2A 100.00 2.52 7.46 7.68 95.98
salotos (A)
Svieziy kopuisty —morky salotos su 3-SAI4A 100,00 2,56 7,48 8,92 100,27
kons.kukuriizais (A)
Burokeliy salotos su marinuotais 3-SALSA 100,00 2,81 8.20 11,35 129,05
agurkais ir pupelémis (A)
Svieziis pomidorai (A) 3-SAI7A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISIA 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14

KITI UZKANDZIAI

Patiekalo maistiné verté, g

| Tnawraoina |
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AULITE ZIT

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfayand verté, keal
eniai, g
Viso griiddo ruginé duona (ruginiai
o 3-SUM1 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
miltai)
PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI
2savaité Ketvirtadienis
SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Tirsta pupeliy sriuba su perlinémis 3-SROAT 150,00 5,09 3,01 19,77 112,49
kruopomis (A, T)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g
. - - . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Troskinti zuvies file kepsneliai siirio
padaze (kiauSiniai, many kr., lydytas 3- ANOT 85\10 16,20 8,80 8,73 180,46
stiris (50 %))(T)
Konvekcingje krosnyje kepti menkiy filé | )\ \pi3 90.00 18.03 11.27 3.59 187.84
paplotéliai (keptas su garais) (T)
Kepta zuvies file su darzovémis(juros
4-AN12-2T 75(50/25 11.56 7.11 7.73 136.67
lydekos file) (garuose)(T.) ( )
Plovas su kiaulienos mésa ir 4
. o - K/DAR/KRAN2 180.00 13.75 12.15 36.97 301.14
brokoliais(T) (troskintas) AT
Idaryta paprika su mésos ryziy-darzoviy
. . 4-DAR/K - 16T | 80\40/20\10 17.50 12.59 13.53 228.83
idaru (T) (keptas su garais) arba
Idaryti cukiniy boksteliai su mésos ryziy- A-DAR/K
darzoviy jdaru, uzkepti stiriu 40%(T) 16/1T 80/40/20/10 17.40 12.19 10.33 215.83
(keptas su garais)
Virti makaronai su darzoviy ir desreliy 3-
120\60 9.20 14.08 36.10 305.18
padazu(T) VAK/PADI15T
. . o
Bulviy plokStainis (pienas 2,5% )(keptas | | puxmisT|  200.00 5.43 8.18 41.89 258.40
su garais)
Bulviy plokStainis su viStienos Slauneliy | =3\ 57 150.00 13.82 12.80 27.03 275.55
meésa (b.o.)(pienas2,5%)
Varskés pudingas su uogomis (varské
4-PPIEST 150.00 18.48 19.78 29.48 371.11
9%)((D
Virti bulviniai kukuliai su varske
KT3 150.00 8.42 4.01 47.80 256.82
9%(T)
Darzoviy troskinys su grikiais ( ziediniai
kop.,molitigai,paprika, morkos, 4- PD/KR-2AT 200.00 6.17 9.32 34.56 238.37
svogiinai) (A.T.)
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GARNYRAI

Patiekalo maistiné verté, g

. . . - Energiné
Patiekal Rp. Nr. I i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglfayand verté, keal
eniai, g
Birl plikyty ryZiy kruopy koS¢ su 3-GARAT7 100,00 2,61 2,69 28,18 141,33
ciberzole (A, T)
Virti makaronai (A, T) 3-GAR AT8 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23
Virtos bulvés su zaluma(A, T) 3-GARAT7 100.00 2.00 0.10 18.26 81.59
2savaité Ketvirtadienis
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Besamelio padazas (T) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
. P ”
Jogurtinés grietinés (15%) padaZas su PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
omidory padaZu ir Zaluma
Jogurtiné grietine (15%) su trintomis 3-PAD2 30.00 0.65 3.03 333 42.78
uogomis
Zalumyny padaZas su aliejumi (A, T) 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
SALOTOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Morlliq salotos su zaliaisiais zirneliais, 3. SAL9A 100,00 174 7.18 5.59 85.72
porais (A)
Kopiisty-pomidory, pory, kukurtizy
3- SAL2A 100.00 2.52 7.46 7.68 95.98
salotos (A)
Sviezly koplisty ~morky salotos su 3- SAI4A 100,00 2,56 7,48 8,92 100,27
kons.kukuriizais (A)
Virty burokeliy salotos su Zaliais 3-SAl1A 100,00 2,13 7,64 9,35 114,40
zirneliais, agurkais (A)
Svieziis agurkai (A) 3- SA16A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneglgzivagnd verté, keal
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1A 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atickalo pavadinimas p. Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anegI:;:ivagnd verté, keal
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VI'SO grudo ruginé duona (ruginiai 3.SUMI 20,00 1,48 0.32 8.53 43,04
miltai)
PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI
2savaité Penktadienis
SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. .. ) N 1
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Bulviy sriuba su miezinémis kruopomis
4-SR26T 150. 2. 24 20.1 115.
(A) (T) ARBA SR26 50.00 67 3 0 5.37
Kreminé Svieziy morky sriuba (augalinis. | 3 qpjgat 150.00 1.58 7.36 12.24 110.81
tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. .. ' N 1
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Vistienos filé blyneliai su cukinija (T) 3- AN/NM16T 100.00 15.08 6.56 9.03 155.52
Garuose virti viStienos kukuliai
e . 4- ANP10T 100. 19. . . 182.1
(kiausiniai,varské 9%,pienas 2,5%) ( T) NP10 00.00 9:36 795 7:90 82.19
Konvekeinéje keptas kalakutienos filé |~ \\/ 177 80.00 18.19 2.92 14.25 156.02
karbonadas (T)
Kepta vistienos file su pievagrybiais ir
. ; 4-P/AN/17T 80/30 22.37 8.71 15.92 229.18
striu(40 %) (T)(keptas su garais)
Vistienos troskinys su paprika, Sakniniy 5-
. 60\80 18.57 11.53 14.48 232.06
darzoviy padaze (T) ANP/DAR26T
Virti plikyti ryziai su maltos vistienos ir 4-
L . . 90\60 12.99 7.76 30.45 238.97
darzoviy, pievagrybiy, siirio padazu (T) | P/KR/DAR21T
Lletllmal blynai su mésa (keptas su 4-MLT/K/AN 100/50 2096 15.67 3548 358.94
garais) 8T
Lietiniai blynai su var§ke(9% 4-VAKP8T 100\50 15.90 9.11 37.50 289.82
Virti varskéciai praturtinti avizy
sélenomis su grietinés ir sviesto padazu (| 3-VAKIT 150/30 20.63 18.34 39.77 401.01
1
Virti kukurdziniai varskés kukuliai 7-3/63TGV IN | 150.00 20.03 11.69 2470 | 284.13
(tausojantis)
Blyneliai su bananais (keptas) 4-MOKMLT 79 150.00 11.57 12.24 57.11 374.36
Raudonieji 1¢Siai su darzoviy troskiniu( 5-
L . 170.00 13.30 17.82 36.41 340.1
brokoliais ir pomidory padazu)(A, T) DAR/KRISAT 7 7 ?
GARNYRAI
| | | Patiekalo maistiné verté, g [ o
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Luct gue

Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p. Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglfa?fand verté, keal
eniai, g
Virtos birios grikiy kruopos (A, T) 3-GARATI 100.00 6.06 3.49 33.31 186.35
» .. “s 3-
VeganiSka perliniy kruopy kosé (A) (T) GARAIL1/1Vg 100.00 2.78 4.39 21.36 136.09
Birl plikyty ryZiy kruopy kosé su 3-GARAT7 100.00 2.61 2.69 28.18 141.33
ciberzole (A, T)
2savaité Penktadienis
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Besamelio padazas (T) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
Jogurtiné grietiné (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 3.33 42.78
uogomis
SALOTOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Burokéliy salotos su marinuotais
. . 3-SAL5SA 100,00 2,81 8,20 11,35 129,05
agurkais ir pupelémis (A)
Svieziy kopuisty -morky salotos su 3-SAl4A 100,00 2,56 7,48 8,92 100,27
kons.kukuriizais (A)
Morlfq salotos su Zaliaisiais zirneliais, 3- SALOA 100,00 174 7.18 5,50 85.72
porais (A)
Svieziis pomidorai (A) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1A 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei p
atickalo pavadinimas p- NF selga baltymai, g| riebalai, g > verté, kcal
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atickalo pavadinimas p. Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Viso grudo ruginé duona (ruginiai
3-SUM1 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04

miltai)
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PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

3 savaité Pirmadienis

SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglga'vand verté, keal
eniai, g
Tir$ta lesiy sriuba (A, T) 3-SRI11AT 150,00 8,96 2,44 24,74 146,37
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g
. .. . . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Kiaulienos troskinys su $paraginémis
pupelémis, morkomis, svogunais, 3- AN14 65/55 17.23 12.96 9.87 218.74
natiiraliu pomidory-grietinés padazu
(T)(keptas su garais)
Idarytas kiaulienos nugarinés kepsnys su
o . 4-K/AN-9-1T | 100(68\32) 22.12 14.99 11.29 270.84
darzovémis(T)(keptas su garais)
Kiaulienos nugarinés kepsnys (T)(keptas |, \p g7 85.00 19.50 9.99 8.06 205.11
su garais)
Uzkeptas kiaulienos nugarinés kepsnys |y by o \jj77 7525 20.72 15.24 9.88 261.93
su darzovémis ir suriu (40 %)(T)
Kiaulienos nugarinés kepsnys su 4-KMP-10GT 85.00 19.62 9.98 9.62 211.46
kiauSiniy- kukurtizy milty paniruote(T)
Malti mésos voleliai su morkomis(T) 5-NM24T 100.00 14.45 12.27 17.54 232.45
Kiaulienos maltinukai (T.) 5-NMK28T 75.00 13.75 10.28 14.01 201.26
Plikyty ryziy, Sakniniy darzoviy 5-
. N 200.00 13.39 12.08 37.1 300.48
troskinys su kiaulienos mésa(T) K/KR/DAR25T 717
T Nr.4-VARS/
Varskes ir ryziy apkepas (T) KR/AN-87T 150.00 21.73 16.67 19.23 314.37
Kepti varskéciai praturtinti avizy
s¢lenélémis , aguonomis (keptas 3-VASP/150 100.00 17.96 14.69 2491 296.98
konvekcingje, T)
Tradiciniai virti varskeciai praturtinti | 3\ 1018 | 150.00 2136 10.83 38.00 | 323.48
sélenélémis (T.)
Pupeliy-darzoviy troskinys (A., T.) 3-DAR-13AT 200.00 12.38 9.34 40.14 292.02
GARNYRAI
| | | Patiekalo maistiné verté, g | et |
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Luct gue

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa?fand verté, keal
eniai, g
. .. “s 3-
Veganiska perliniy kruopy kosé (A) (T) GARAI1/IVe 100.00 2.78 4.39 21.36 136.09
Virtos birios grikiy kruopos (A, T) 3-GARAT1 100.00 6.06 3.49 33.31 186.35
Birl plikyty ryZiy kruopy kosé su 3-GARAT7 100.00 2.61 2.69 28.18 141.33
ciberzole (A, T)
3 savaité Pirmadienis
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Besamelio padaZas (T) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
Jogurtt-ne grietiné (15%) su trintomis 3.PAD 2 30.00 0.65 3.03 333 4278
uogomis
SALOTOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneglgzivagnd verté, keal
Virty burokéliy salotos (A) 3-SAL4A 70,00 1,04 4,52 6,70 60,85
Morlliq salotos su zaliaisiais zirneliais, 3- SALOA 100,00 174 7.18 5.59 85.72
porais (A)
Rauginty kopiisty salotos (pagal
sezoniSkuma $viez.kopiisty salotos) (A, 3- SAI5A 100,00 1,54 3,30 6,22 60,12
i)
Svieziis agurkai (A.) 3- SA16A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
Svieziis pomidorai (A.) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anegl:;:ivagnd verté, keal
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISIA 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. ISei i
atieka’o pavadinimas p- Y selga baltymai, g| riebalai, g anegl:;:ivagnd verté, kcal
S
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VI'SO grudo ruginé duona (ruginiai 3.SUMI 20,00 1,48 0.32 8.53 43,04
miltai)
PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI
3savaité Antradienis
SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglga'vand verté, keal
eniai, g
Pupeliy, ryziy ir darzoviy sriuba (A, T) 3-SRI12AT 150,00 4,52 2,33 17,15 96,03
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavand Energiné
P P. ke 8 baltymai, g| riebalai, g ghay verté, keal
eniai, g
Kepta riebios zuvies file su darzovémis (
lasiSa) (majonezas, viso griido kvietiniai | 3- AN12-1T 75(50/25) 12,43 13,44 7,73 196,86
miltai) (T)
Uzkepta lasisa su darzovémis, beSameli
Z5pta [asisa St CArZOVEmS, Desameto | 4 APK20T 150.00 9.86 12.39 3.38 164.18
padazu(T)
Orkaitéje kepti Zuvi lotéliai(lasis .
Orkaitéje kepti Zuvies paplotéliai(lasisa ANZI4T 80.00 14.46 11.36 3.69 174.80
ir lydeka) (T.)
Plovas su kalakutienos mésa, paprika, 4-P/DAR/
. . 180.00 14.41 10.90 37.13 292.70
brokoliais(T) (troskintas) KRAN23/1T
DarZoviy troskinys su vistienos mésa | s i\ g7y | 65175 24.56 8.58 8.05 201.64
(tausojantis)
Vegetariniai bulviy blynai su varske 5-VBVI0T 150.00 8.64 9.36 41.80 283.45
9% kepti konvekcinéje kros.
Zemaiciy blynai su mésos jdaru (T) 4-VBM54T 150.00 12.64 11.25 38.17 301.09
X‘irrtt‘;sulm cepelinai su mésa (T) 4-VBVNMY/IT| 150 (110/40)| 16.45 12.93 38.19 251.05
Viso griido makaronai su kalakutiena (T) 5-PMDIT 200.00 13.56 6.95 39.51 277.55
Lietiniai blynai su varske(9% ) 4-MILTP/P8T 100\50 15.90 9.11 37.50 289.82
Kefyriniai sklindziai su aguonomis 4-
150.00 14.49 13.94 52.65 393.92
(Keptas) MOKMILT2T ? ?
. . . 4KR/DAR/ATI1
Lesiy troskinys su darzovémis (A) R/ 3 / 170.00 15.31 15.80 36.45 328.40
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anegl:::ivagnd verté, keal
9
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Bulviy kosé su pienu (2,5%) ( T) 3-GAR Al2 100.00 231 0.41 17.80 83.68
Virti makaronai (A, T) 3-GAR AT8 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23
Virtos birios grikiy kruopos (A, T) 3-GARATI 100.00 6.06 3.49 33.31 186.35
3savaité Antradienis
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Besamelio padaZas (T) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
— P ™
Jogurtinés grietinés (15%) padazas su PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
| pomidory padaZu ir Zaluma
Jogum.ne grietiné (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 303 333 4278
uogomis
Zalumyny padazas su aliejumi (A, T) 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
SALOTOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Kopusty-pomidory, pory, kukurtizy 3-SAL2A 100.00 2.52 7.46 7.68 95.98
salotos (A)
Svieziy kopuisty —morky salotos su 3-SA14A 100,00 2,56 7,48 8,92 100,27
kons.kukuriizais (A)
Virty burokeliy salotos su Zaliais 3-SAl1A 100,00 2,13 7,64 9,35 114,40
zirneliais, agurkais (A)
Svieziis agurkai (A) 3- SA16A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
Svieziis pomidorai (A) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anegI:;:ivagnd verté, keal
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1A 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
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KITI UZKANDZIAI

Patiekalo maistiné verté, g

. .. _ - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| ribalai, g anglfa?fand verté, keal
eniai, g
VI'SO grudo ruginé duona (ruginiai 3.SUMI 20,00 1,48 0.32 8.53 43,04
miltai)
PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI
3savaité Trecliadienis
SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anegl:::ivagnd verté, keal
Pomidoring sriuba (A, T) 3- SRI3AT 150,00 2,11 3,45 19,70 111.62
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Keptas vistienos filé karbonadas (T) 4-MOKGPT17|  80.00 2222 2.93 14.49 173.49
(keptas konvekcinéje su garais)
Vistienos Snicelis keptas ir troSkintas su |, p 57 100.00 18.73 7.83 7.91 178.72
garais konvekcingje (T)
Paukstienos maltinis (keptas su garais) 4-ANP19T 85.00 15.69 5.22 7.37 143.22
Kepta viStienos file su pievagrybiais 4-P/AN2T 80125 20.88 9.28 15.66 227.37
(T)(keptas su garais)
Konvekcinéje keptas vistienos §launeliy 3-AN 13 20.00 1428 208 10.90 171.41
kepsnys (T)
Vistienos troskinys su paprika, Sakniniy 5-
. 60\80 18.57 11.53 14.48 232.06
darzoviy padaze (T) ANP/DAR26T
Plovas su kalakutiena keptas su garais 3-
T PPAUKSANIT 170,00 13.74 10.78 36.61 287.77
Llet{nlat blynai su mésa (keptas su 4-MLT/K/AN 100/50 20.96 15.67 35.48 35894
garais) 8T
Lietiniai blynai su deSrele (kepti 4-PMST 110\40 11.51 16.75 35.80 331.70
konvekcingje krosnyje) (T)
Virti varskéciai praturtinti avizy
sélenomis su grietinés ir sviesto padazu 3-VAKIT 150\30 20.63 18.34 39.77 401.01
(M
Kefyriniai sklindziai (keptas) 4-MILTIT 150.00 13.71 12.11 51.69 370.57
Darzoviy risoto su plikytais ryziais( pupelés. |y yp74 1301 [ 150,00 10.95 11.64 4414 | 30377
zirneliai, zirniai, morkos, svogiinai)A,T)
GARNYRAI
| Patiekalo maistiné verté, g | eetn |
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Luct gue

Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglfa?fand verté, keal
eniai, g
. .. .. 3-
Veganiska perliniy kruopy kosé (A) (T) GARAI1/IVe 100.00 2.78 4.39 21.36 136.09
Birl plikyty ryZiy kruopy koS¢ su 3-GARAT7 100.00 2.61 2.69 28.18 14133
ciberzole (A. T)
Virtos birios grikiy kruopos (A, T) 3-GARATI1 100.00 6.06 3.49 33.31 186.35
3savaité Trecliadienis
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglfa'vand verté, keal
eniai, g
Besamelio padaZas (T) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
Jogum.ne grietiné (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 303 333 4278
uogomis
Zalumyny padazas su aliejumi (A, T) 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
SALOTOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Virty burokeliy salotos su Zaliais 3-SAl1A 100,00 2,13 7,64 9,35 114,40
zirneliais, agurkais (A)
Kopuisty-pomidory, pory, kukurtizy 3- SAL2A 100.00 2.52 7.46 7.68 95.98
salotos (A)
Morky salotos su zaliaisiais Zirneliais,
. 3- SAL9A 100,00 1,74 7,18 5,59 85,72
porais (A)
Svieziis agurkai (A) 3- SA16A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
Svieziis pomidorai (A) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anegI:;:ivagnd verté, keal
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1A 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14

KITI UZKANDZIAI
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Patiekalo maistiné verté, g

. .. v . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfayand verté, keal
eniai, g
Viso griido ruginé duona (ruginiai
R 3-SUM1 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
miltai)
PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI
3savaité Ketvirtadienis
SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
%V inZirniy ir mieZiniy kruopy sriuba (A, | 3 gp 5o 150,00 3,55 3,69 14,73 105,50
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Idarytas kiaulienos nugarinés kepsnys su
. 5-K/AN-21T 80\20 19.78 14.31 11.11 254.19
darzovémis ir siiriu (40 %) (T)
Kiaulienos nugarinés kepsnys (T)(keptas | 4 o rp g7 85.00 19.50 9.99 8.06 205.11
Su garais)
Kiaulienos kepsnys su pievagrybiy 4-K/AN-9/14T| 9035 21.23 10.83 11.07 231.92
padazu (T)(keptas su garais)
Kepti garuose kiaulienos gabaliukai (T) 4-ANKI1IT 75/20/20 16.86 32.01 7.27 384.73
Konvekcincje krosnyje keptas kiaulienos | -5 7y 100.00 15.91 8.06 6.90 164.38
mesos - darzoviy (kopiisty) maltinis (T)
f{;‘“henos kukuliai su rausvuoju padazu | - 4\ \jy gy 80/15 14.50 9.64 7.74 175.70
Kiaulienos guliaSas su Sakninémis 5-
darZzovémis ir paprika (T) ANK/DAR25T 130.00 1505 14.02 13.69 239.67
Virti pilno grido makaronai su kiauliena | -\ \j10 j 100\80 17.10 6.58 33.22 253.01
ir darzovémis (T)
Virti makaronai su darzoviy ir desreliy 3-
12060 9.20 14.08 36.10 305.18
padazu (T) VAK/PADI15T
Tradiciniai virti varskeciai praturtinti | 5 ;| o1g 150.00 21.36 10.83 38.09 323.48
sélenélemis (T.)
Kefyriniai sklindZziai su aguonomis
(keptas) 4-MOKMILT?2 150.00 14.49 13.93 52.65 393.92
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Darzoviy troskinys su zirniais( cukinijos AT4-
,bulvés,zirniai, morkos, svogiinai) (A, T) | DAR/Vg/7AT 200.00 7.26 975 32:54 233.62
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energiné
baltymai, g| riebalai, g g . . verté, kcal
eniai, g
Virti makaronai (A, T) 3-GAR AT8 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23
Virtos bulvés su zaluma(A, T) 3-GAR AT7 100.00 2.00 0.10 18.26 81.59
Biriolik T ot
irl Ukyty ryziy kruopy kose su 3-GARAT7 100.00 2.61 2.69 28.18 141.33
ciberzole (A, T)
3savaité Ketvirtadienis
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anegl:::ivagnd verté, keal
Besamelio padazas (T) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
— P ™
Jogurtinés grietinés (15%) padazas su PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
| pomidory padaZu ir Zaluma
SALOTOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Salotos su pekininiais koptistais,
ridikéliais,Svieziais agurkais ir aliejumi 3-SALIA 100,00 1,14 4,69 3,36 54,53
(A)
Morlfq salotos su Zaliaisiais zirneliais, 3- SALOA 100,00 174 7.18 5.59 85.72
porais (A)
Svieziy kopiisty —morky salotos su
. 3-SAl4A 100,00 2,56 7,48 8,92 100,27
kons.kukuriizais (A)
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anegI:;:ivagnd verté, keal
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1A 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
GERIMAI
Patickal —— : —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga at-le 2 o‘malst.me ve: LR Ene'rgme
baltymai, g| riebalai, g .. verté, kcal
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
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KITI UZKANDZIAI

Patiekalo maistiné verté, g

. .. v . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| ribalai, g anglfa?fand verté, keal
eniai, g
VI'SO grudo ruginé duona (ruginiai 3.SUMI 20,00 1,48 0.32 8.53 43,04
miltai)
PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI
3savaité Penktadienis
SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Tirsta barStuky sriuba su pupelémis, 3-SRI4AT 150,00 3,29 4,26 12,97 92,09
svogiinais, morkomis (A, T)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavand Energiné
P p- AT g baltymai, g| riebalai, g ghan verté, keal
eniai, g
Vistienos file uzkepta su varske ir 4-AN18PPT 80\20 21.03 9.55 8.08 203.63
Spinatais(T)
Vistienos file su kukurtizy dribsniy ir
kukurfizy milty paniruote (kepta 4-P/K18T 80.00 19.29 6.99 12.68 190.99
konvekcinéje krosnyje) (T.)
Kepta vistienos file be glitimo
(kiausiniai, kukurfizy miltai) (T) (keptas 6-ANPIT 80.00 18.04 8.44 8.67 183.52
Su garais)
Traskios vistienos Slaunelés(T) 3-AN13T-2 80.00 18.66 7.15 13.61 194.36
Vistienos file guliasas (T) 5- ANP20T 120.00 18.25 8.31 13.70 199.23
Garuose virti viStienos kukuliai (T) 4-ANPI10T 100.00 19.36 7.95 7.90 182.19
G VG cukulial
Aruiose virl VISTIenos fuulial st 4-ANP10T/1 75.00 14.78 6.60 6.11 143 83
sezamo séklomis(T)
Troskinta paukstiena su troSkintais 3-ANI15-1 60\75 19.20 8.64 7.74 178.24
Svieziais kopustais(T)
Lietiniai blynai su deSrele (kepti 4-PMST 110\40 11.51 16.75 35.80 331.70
konvekcingje krosnyje) (T)
Lietiniai blynai su varske(9% ) 4-MILTP/P8T 100\50 15.90 9.11 37.50 289.82
T kukurizimial vartkes kakulia:
Virti kukuriiziniai varskes kukuliai(be 5-PTGVI 150.00 22.44 15.41 25.45 287.56
glitimo)(T)
Sveikatai palankus troskinys (avinzirniai, Nr.5-
pupelés, morkos, svogtinai, salierai)(A, 5/4AATGPVVg 300.00 11.64 6.27 40.35 264.12
T 10N
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GARNYRAI

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - Ene.rglne
baltymai riebalai angliavand| verté, keal
y 9 g 9 g eniai g
Zar;t)ose brinkintos kuskuso kruopos 3- GARATS 70,00 315 3.65 19.13 121,06
Virtos birios grikiy kruopos (A, T) 3-GARATI 100.00 6.06 3.49 33.31 186.35
?;m ryZiy kruopy kose su ciberzole (A, | 3 A paT7 100,00 2,61 2,69 28,18 141,33
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglfa'vand verté, keal
eniai, g
BeSamelio padaZas (T) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
Jogum.ne grietiné (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 333 4278
uogomis
Zalumyny padaZas su aliejumi (A, T) 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
3savaité Penktadienis
SALOTOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Tarkuotos $viezios morkos su obuoliais,
porais, smulkintomis saulégrazomis, 3-SAL4A 70,00 1,04 4,52 6,70 60,85
alyvuogiy aliejumi (A)
Kopiisty salotos(A) 5-SAL1A 50.00 0.78 5.22 2.89 57.00
Burokeliy salotos su marinuotais 3-SALSA 100,00 2,81 8.20 11,35 129,05
agurkais ir pupelémis (A)
Svieziis agurkai (A) 3- SA16A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
Svieziis pomidorai (A) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISIA 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atickalo pavadinimas p. Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anegl:::ivagnd verté, keal
)
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VI'SO grudo ruginé duona (ruginiai 3.SUMI 20,00 1,48 0.32 8.53 43,04
miltai)
PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI
4 Savaité Pirmadienis
SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Pupeliy sriuba (T)(A) F-1 150.00 4.81 2.32 17.76 100.24
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Vistienos file suktinis su darzoviy ir
. . . 4-PDAN-20/1T 2 19. 10.32 11.31 213.
strio (40 %) idaru (T)(keptas su garais) N-20/ 80120 9.37 0.3 3 3.79
Kepta vistienos file be glitimo
(kiauSiniai, kukurtizy miltai) (T) (keptas 6-ANPIT 80.00 18.04 8.44 8.67 183.52
su garais)
Garuose kepta viStienos file su sezamy AN-P13T 62\3 18.16 4.95 0.76 95.00
séklomis (T)
Kalakutienos guliasas (T) 4-ANPI18T 110.00 14.34 10.08 13.64 199.07
Paukstienos maltinis (keptas su garais) 4-ANP19T 85.00 15.69 5.22 7.37 143.22
Konvekeingje krosnyje apkeptas ir NM-14 90.00 19.91 9.05 7.78 192.99
garintas vistienos maltinukas (T)
Kietujy kvieciy makaronai su 5-PMDIT 200.00 13.53 6.95 39.51 277.55
kalakutiena(T)
Virti makaronai su darzoviy ir desreliy 3-
120\60 9.20 14.08 36.10 305.18
padazu (T) VAK/PADI15T
Virti varskéciai praturtinti avizy
sélenomis su grietinés ir sviesto padazu 3-VAKIT 150.00 19.91 9.99 38.35 317.59
(T) . . . . . .
Kefyriniai sklindziai su 4-MOKMILT2 | 150.00 14.49 13.93 52.65 393.92
aguonomis(keptas)
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Kefyriniai sklindziai (keptas) 4-MILTIT 150.00 13.71 12.11 51.69 370.57
Raudonieji leSiai su darzoviy troskiniu 5-DAR/KR
200.00 15.65 20.96 42.83 400.22
(A, T) 17AT
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa?fand verté, keal
eniai, g
Virti makaronai (A, T) 3-GAR AT8 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23
Virtos birios grikiy kruopos (A, T) 3-GARATI1 100.00 6.06 3.49 33.31 186.35
Birl plikyty ryZiy kruopy kosé su 3-GARAT7 100.00 2.61 2.69 28.18 141.33
ciberzole (A, T)
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglfa'vand verté, keal
eniai, g
Besamelio padaZas (T) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
— P ”
Jogurtines grietinés (15%) padazas su PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
omidory padaZu ir Zaluma
Jogurtt-ne grietiné (15%) su trintomis 3.PAD 2 30.00 0.65 3.03 333 4278
uogomis
4 Savaité Pirmadienis
SALOTOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Salotos su brokoliais, SvieZiais agurkais | =5 ¢y 50 100,00 422 11,15 5.83 132,70
saulégrazomis, liny sémenimis (A)
Morlfq salotos su zaliaisiais Zirneliais, 3- SALOA 100,00 174 7.18 5,50 85.72
porais (A)
Rauginty koplisty salotos su svogtinais ir K-3 100.00 0.89 6.35 5.58 84.97
aliejumi(A)
Svieziis agurkai (A) 3- SA16A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
Svieziis pomidorai (A) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anegI:;:ivagnd verté, keal
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1A 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anegI:;:ivagnd verté, keal
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VI'SO grudo ruginé duona (ruginiai 3.SUMI 20,00 1,48 0.32 8.53 43,04
miltai)
PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI
4 savaité Antradienis
SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneglgzivagnd verté, keal
Spinaty sriuba su grietine 30%(T) F-6 150.00 1.46 3.00 9.41 69.98
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Pl Kiauli L 4-
ovas su faniienos mesa it K/DAR/KRAN2[  180.00 13.75 12.15 3697 | 301.14
brokoliais(T) (troskintas) AT
Kiaulienos nugarinés kepsnys (T) 4-KMP-9T 85.00 19.50 9.99 8.06 205.11
Kiaulienos nugarinés kepsnys su traskia 4-KMP-9GT 25.00 19.62 9.98 9.62 21146
plutele(T)
Mesos -ryziy kukuliai pomidory 5-ANKKr20T | 10020 15.52 12.97 12.54 228.92
padaze(T)
Apkepti natuiraliis kotletai su siiriu (T) 4-MKP-23/100 100.00 27.68 20.29 3.02 302.05
Darzoviy troskinys su kiaulienos mésa
T 5-AN59T 135\65 19.21 11.84 10.27 209.35
Kiaulienos guliasas su Sakninémis 5
darzovémi ika,S8aldytais zirneliai ) . . .
( F?;zovemls, paprika,Saldytais zirnehais ANK/DAR26T 60\80 15.65 14.05 25.66 244.63
Varskés kukurtizinis pudingas(T) 3-VAKST 150.00 18.48 19.78 29.48 371.11
Kulurazinis varskes pudingas su 3-VAKST 100.00 12.32 13.18 19.65 | 24741
uogomis (T) (keptas su garais)
Mieliniai bananiniai blynai(keptas) 4-MILT/10 100.00 6.90 2.66 33.30 184.75
Mieliniai blynai (keptas) 4-MOKMLT 72 100.00 8.28 10.14 36.55 262.88
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Avinzirniy ir darzoviy troskinys (A) 5—]3116\%KR 200.00 8.51 7.90 51.14 335.60
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| ribalai, g anegl:;:;fagnd verté, keal
S
Virtos birios grikiy kruopos (A, T) 3-GARATI 100.00 6.06 3.49 33.31 186.35
Biri plikyty ryZiy kruopy koS¢ su 3-GARAT7 100.00 2.61 2.69 28.18 141.33
ciberzole (A, T)
Biri perliniy kruopy kosé (A, T) 3- GARATI11 100.00 3.92 4.21 30.09 164.94
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anegl:::ivagnd verté, keal
BesSamelio padazas (T) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
. P ™
Jogurtinés grietinés (15%) padazas su PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
| pomidory padaZu ir Zaluma
JogurtmesElOA;) grietinés ir uogy - vaisiy 5_P/V/P5 35.00 097 753 262 36.70
tyrés padazas
Zalumyny padaZas su aliejumi (A, T) 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
4 savaité Antradienis
SALOTOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Tarkuotos Sviezios morkos su obuoliais, | 3 gy 40 70.00 1.05 4.52 6.71 60.86
porais, smulkintomis saulégrazomis(A)
Koplisty-pomidory, pory, kukurtzy 3- SAL2A 100.00 2.52 7.46 7.68 95.98
salotos (A)
Svieziis agurkai (A) 3- SA16A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
Svieziis pomidorai (A) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneglgzivagnd verté, keal
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1A 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anegI:;:ivagnd verté, keal
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VI'SO grudo ruginé duona (ruginiai 3.SUMI 20,00 1,48 0.32 8.53 43,04
miltai)
PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI
4 savaité Treciadienis
SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneglgzivagnd verté, keal
Ziediniy kopiisty sriuba (A) (T) 1-SR19T 150.00 1.51 4.93 8.27 78.72
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Konvekcinéje krosnyje kepti jiiriniy .
. . MZ- . 19. . . 196.02
lydeky file maltinukai(T) N 3 95.00 9:33 985 588 96.0
K — —— ol -
Uzkepta zuvis su darzovemis, beSamelio | ) po 1 | 50,00 11.16 8.07 2602 | 21844
padazu(juros lydeka)(T)
Darsovio roshi o]
ArzOVIL trosiciilys St pupeiems it 5-D/KST 52.5\60 24.18 12.59 13.53 229.16
kiaulienos mésa (T)
Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa(T) 4-
105\45 8.95 11.43 34.58 273.8
(virtas) MOKDAR/K47 ' ? 7389
. . a0
Bulviniai kukuliai su varske 9%(takuoty | 1y \p yr4g 105\45 10.20 438 3575 | 22121
bulviy)(T)
Bulviy plokStainis su viStienos Slauneliy | =5 ) 57 150.00 13.82 12.80 27.03 275.55
mésa (b.o.)(pienas2,5%)
- R Y
Bulviy plokStainis (pienas 2,5% J(keptas | 4 paxNmM1ST|  200.00 543 8.18 41.89 258.40
su garais)
]()Ta)rZOV“’ troskinys su paukstienos mésa | 5\ \poop 65\75 20.47 7.99 8.06 209.25
Lietiniai blynai su varske(9% ) 4-MILTP/P8T 100\50 15.90 9.11 37.50 289.82
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Lietiniai blynai su deSrele (kepti 4-PMST 110\40 11.51 16.75 35.80 331.70
konvekcinéje krosnyje) (T)
Blyneliai buoliai turtinti kvie¢i
“ynetial su obUOTAIs, pratuftiiit ’VICCl) 3 M1 150.00 10.79 11.09 52.04 340.19
sélenomis ( keptas)
Zirniy $utininé (A. T) 4-DRZ15AT 170.00 7.69 6.72 46.99 287.47
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglfayand verté, keal
eniai, g
Bulviy kosé (T) G-5 100.00 2.44 0.50 19.76 97.85
Virtos birios grikiy kruopos (A, T) 3-GARATI1 100.00 6.06 3.49 33.31 186.35
%aruose brinkintos kuskuso kruopos (A, 3- GARAT6 70,00 3.15 3.65 19.13 121,06
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglfa'vand verté, keal
eniai, g
BeSamelio padaZas (T) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
Jogum.ne grietiné (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 303 333 4278
uogomis
Zalumyny padaZas su aliejumi (A, T) 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
4 savaité Treciadienis
SALOTOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Burokéliy ir obuoliy salotos su K-14 80.00 1.02 4.99 7.80 75.54
aliejumi(A)
Morky salotos su ¢esnakais (A) 5-11A 100.00 1.16 3.43 9.09 63.59
Salotos su ridikeliais ir Svieziais 3-SAI2A 100,00 1,33 5,49 3,58 62,60
agurkais, traiSkytomis sémenimis (A)
Svieziis agurkai (A) 3- SA16A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
Svieziis pomidorai (A) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISIA 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14

KITI UZKANDZIAI

Patiekalo maistiné verté, g

| Tnawraoina
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AULITE ZIT

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfayand verté, keal
eniai, g
Viso griiddo ruginé duona (ruginiai
o s 3-SUMI 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
miltai)
PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI
4 savaité Ketvirtadienis
SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Balb-altym Ricbalai, g anglga.vand verté, keal
ai, g eniai, g
Avinzirniy sriuba (A) (T) 4-SR27T 150.00 2.03 4.83 7.81 82.82
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Balbaltym angliavand Energine
B . Riebalai, g . verté, keal
al, g eniai, g
Kiaulienos mésos guliaSas (T) 4- KAN-6T 75\45 18.54 12.96 13.58 242.37
oinee kontas Kiaul]
Konvekeingje keptas kiaulienos 4-P/AN/17T 80.00 18.19 2.92 14.25 156.02
nugarinés karbonadas (T)
Uzkeptas kiaulienos nugarinés kepsnys |y py \ny77 75125 20.72 15.24 9.88 261.93
su darzoveémis ir siiriu (40 %)(T)
Apkepti natuiraliis kotletai su siiriu (T) 4-MKP-23/75 75.00 20.76 15.22 2.26 226.54
f{;‘“henos kukuliai su rausvuoju padazu |\ \jjger 80/15 14.50 9.64 7.74 175.70
gﬁf:ioss)'g“qu troSkinys (T)(troskintas 1, v/ AN/KR23T| 501120 19.20 1331 2993 | 308.89
Idaryti kopUstai su kiaulienos mésa,, 4-DRZKKR- | 150130 14.38 17.09 14.67 260.08
troskinti pomidory padaze(T) 55T
[daryta paprika su mésos ryZiy-darZovi | 4y \p/g _16T| 80160110 17.50 12.59 13.53 | 228.83
jdaru (T) (keptas su garais)
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7-8/175TGV
Purus varskés pudingas (T) 10N 150.00 19.76 17.32 16.45 300.69
Kukuruizinis varSkés pudingas su 3-VAKST 100.00 12.32 13.18 19.65 247.41
uogomis (T) (keptas su garais)
Ke.p'tt varSkétukai be cukraus ir be 7-6/103VPcG 100.00 16.19 15.33 1021 243,59
glitimo 10N
RyZiy plovas su darZovémis ir 4-PKRD-8AT |  220.00 6.48 11.70 50.42 312.51
pievagrybiais (A, T)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g aneglgzragnd verté, keal
Virtos bulvés su zaluma(A, T) 3-GAR AT7 100.00 2.00 0.10 18.26 81.59
Virtos birios grikiy kruopos (A, T) 3-GARATI1 100.00 6.06 3.49 33.31 186.35
Biri plikyty ryZiy kruopy kosé su 3-GARAT7 100.00 2.61 2.69 28.18 141.33
ciberzole (A, T)
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglfa'vand verté, keal
eniai, g
Besamelio padaZas (T) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
— P ”
Jogurtinés grietinés (15%) padazas su PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
omidory padaZu ir Zaluma
Jogurtt-ne grietiné (15%) su trintomis 3.PAD 2 30.00 0.65 3.03 333 4278
uogomis
4 savaité Ketvirtadienis
SALOTOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Kopusty-pomidory, pory, kukurtizy 3-SAL2A 100.00 2.52 7.46 7.68 95.98
salotos (A)
Morky salotos su ¢esnakais (A) 5-11A 100.00 1.16 3.43 9.09 63.59
Virty burokeliy salotos su Zaliais 3-SALIA 100,00 2,13 7,64 9,35 114,40
zirneliais, agurkais (A)
Svieziis agurkai (A) 3- SAI6A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
Svieziis pomidorai (A) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- I seiga baltymai, g| riebalai, g anegI:;:ivagnd verté, kcal
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1A 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14

KITI UZKANDZIAI
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Patiekalo maistiné verté, g

. .. « . 4 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfayand verté, keal
eniai, g
Viso griido ruginé duona (ruginiai
o 3-SUM1 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
miltai)
PIETY PASIRENKAMI PATIEKALAI
4 savaité Penktadienis
SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Barsciy sriuba su grietine (30%)(T) F-5 150.00 1.42 2.84 11.36 76.63
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Konvekcinéje krosnyje keptas vistienos
file kepsnelis pagardintas prieskoninémis NM-45 80.00 19.93 5.60 0.39 133.77
zolelémis(T)
Konvekeingje keptas vistienos file 5-P/AN24T 80.00 18.45 2.79 14.44 156.85
karbonadas su traske plutele(T)
Konvekeingje krosnyje apkeptas ir NM-14 90.00 19.91 9.05 7.78 192.99
garintas vistienos maltinukas (T)
Makarony laksty plokstainis su mésa (T) 5-MK70T 100\50 12.19 11.91 17.95 221.27
Plovas su kalakutiena keptas su garais 3-
- 1 13.74 10. .61 287.
) PPAUKSANIT 70,00 3.7 0.78 36.6 87.77
Vistienos file guliasas su darzoviy 5-ANP25T 140.00 17.42 15.04 14.68 258.68

saldziartig§¢iu padazu (T)
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Idaryta paprika su mésos ryziy idaru,
uzkepta striu 40% (T) (keptas su garais) [4-DAR/K - 16T | 80\40/20/10 17.50 12.59 13.53 228.83
arba
Idaryti cukinijy boksteliai su mésos ryziy| 4-DAR/K -
. S 40/20/1 17.4 12.1 10. 215.
idaru, uzkepti siiriu 40% (T) 16/1T 80740720110 740 ? 0.33 583
Llett.mat blynai su mésa (keptas su 4-MLT/K/AN 100/50 20.96 15.67 35.48 358.94
garais) 8T
Lietiniai blynai su varske(9% ) 4-MILTP/P8T 100\50 15.90 9.11 37.50 289.82
Virti var$kéciai praturtinti avizy
sélenomis su grietinés ir sviesto padazu 3-VAKIT 150\30
(D) 20.63 18.34 39.77 401.01
Pupeliy-darzoviy troskinys su perlinémis| 4-DARKR-
kruopomis(A. T) 2IAT 200.00 12.33 8.56 46.94 308.47
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Biri plikyty ryZiy kruopy koS¢ su 3-GARAT7 100.00 2.61 2.69 28.18 141.33
ciberzole (A, T.)
Virtos birios grikiy kruopos (A, T) 3-GARATI1 100.00 6.06 3.49 33.31 186.35
Virti makaronai(A, T) 3-GARATS 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
BeSamelio padazas (T) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
Jogurtt'ne grietiné (15%) su trintomis 3PAD 2 30.00 0.65 3.03 333 4278
uogomis
Zalumyny padaZas su aliejumi (A, T) 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
4 savaité Penktadienis
SALOTOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Virty burokeliy salotos su Zaliais 3-SAl1A 100,00 2,13 7,64 9,35 114,40
zirneliais, agurkais (A)
Pekino saloty, agurky, pomidory salotos | ¢y 53, 100.00 2.08 9.98 8.04 130.22
su aliejumi (A)
Svieziy kopuisty —morky salotos su 3-SAI4A 100,00 2,56 7,48 8,92 100,27
kons.kukuriizais (A)
Svieziis agurkai (A) 3- SA16A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
Svieziis pomidorai (A) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISIA 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
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Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfayand verté, keal
eniai, g
Viso griiddo ruginé duona (ruginiai
o 3-SUM1 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
miltai)
PIETY PASIRENKAMI PATIEKALAI
5 savaité Pirmadienis
SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Spinaty sriuba su grietine F-6 150.00 1.46 3.00 9.41 69.98
30%( tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Kepta vistienos file konvekcinéje
krosnyje (kiausiniai,trasktis kukuriizy 3-AN2T 80.00 18.38 5.80 13.56 175.34
dribsniai) (T) (keptas su garais)
Vistienos file su kukurtizy dribsniy ir
kukurtizy milty paniruote (kepta 4-P/K18T 80.00 19.29 6.99 12.68 190.99
konvekcinéje krosnyje) (T.)
Troskinti paukstienos maltinukai morky | ) b s\ /17 80\40 13.49 12.44 4.95 185.67

ir pievagrybiy padaze (T)
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Vistiena troskinta su
darZovémis(morkomis.cukinijomis.Spara NM-6 100(46/25/36)|  11.42 13.39 3.71 192.58
ginémis pupelémis) ir
grietinéle(36% )(tausojantis)
Plovas su vistiena (T) (troskintas 3-
- 170. 14. 10. .61 290.
saruose) PPAUKSANIT 70.00 09 0.89 36.6 90.33
ViStienos file kepta su darZovémis ir 3-AN17/PPT 80120 22.88 5.94 7.89 173.54
striu 40 %(T) (keptas su garais)
Lietiniai blynai su var§ke(9% ) 4-MILTP/P8T 100\50 15.90 9.11 37.50 289.82
Ltett.mm blynai su mésa (keptas su 4-MLT/K/AN 100\50 20.96 15.67 35.48 35804
garais) 8T
Kefyriniai sklindziai su aguonomis 4-
100.00 9.66 9.29 35.10 262.61
(Keptas) MOKMILT2T
Kefyriniai sklindZziai (keptas) 4-MILTIT 150.00 9.14 8.07 34.46 247.05
AvinZirniy ir ryZiy troSkinys su 4- AN AG IAT|  200.00 6.54 16.93 30.07 298.83
darzovémis (A, T)
Idaryta paprika su darzoviy jdaru (A, T) 4-DAR
(keptas su garais) AT/NG/17 80\70\10 7.15 8.67 23.23 190.72
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Birl plikyty ryZiy kruopy koS su 3-GARAT7/1 100.00 3.23 2.14 28.07 148.30
ciberzole (A, T)
Virtos birios grikiy kruopos (A, T) 3-GARATI1 100.00 6.06 3.49 33.31 186.35
o . .. 3-
Veganiska perliniy kruopy kosé (A) (T) GARAL1/1Vg 100.00 2.78 4.39 21.36 136.09
5 savaité Pirmadienis
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Besamelio padaZas (T) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
. P ”
Jogurtinés grietinés (15%) padaZas su PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
| pomidory padaZu ir Zaluma
Jogurtt'ne grietiné (15%) su trintomis 3PAD 2 30.00 0.65 303 333 4278
uogomis
SALOTOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Kopusty-pomidory, pory, kukurtzy 3- SAL2A 100.00 2.52 7.46 7.68 95.98
salotos (A)
Virty burokeliy salotos su Zaliais 3-SAIIA 100.00 2.13 7.64 9.35 114.40
zirneliais(A.)
Morky salotos su zaliaisiais Zirneliais,
) 3- SAL9A 100,00 1,74 7,18 5,59 85,72
porais (A)
Svieziis agurkai (A) 3- SAI6A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
Svieziis pomidorai (A) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
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VAISIAI

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anegI:::;/agnd verté, keal
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISIA 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa?fand verté, keal
eniai, g
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa'vand verté, keal
eniai, g
Viso griido ruginé duona (ruginiai
. 3-SUM1 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
miltai)
PIETUY PASIRENKAMI PATIEKALAI
5 savaité Antradienis
SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Trinta morky sriuba F-7 150.00 1.31 5.40 11.33 98.71
(tausojantis)(augalinis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Troskinta kiauliena su virtais plikytais
ryziais, keptais svogtinais ir morkomis 3-ANI1T 170.00 13.48 12.12 36.46 298.53
(T.) (troskintas garuose)
Kiaulienos nugarinés kepsnys (T)(keptas - o rp o 85.00 19.50 9.99 8.06 205.11
Su garais)
Uzkeptas kiaulienos nugarinés kepsnys | - pye o177 75125 20.72 15.24 9.88 261.93
su darzovémis ir striu (40 %)(T)
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Garuose virta kiauliena su Sakninémis 4- KMP6T 60/60 16.35 11.65 15.19 225.76
darzovémis (T.) (keptas su garais)
Konvekcingje krosnyje keptas kiaulienos
mésos-darzoviy(koplisty) maltinis su NM-7/PD-2 | 90(70/20) 19.96 11.05 7.84 210.72
pomidory-natiiralaus jogurto
padazu(tausojantis)
E;‘“henos kukuliai su rausvuoju padaZu |, s \jgir 80/15 14.50 9.64 7.74 175.70
Makaronai su malta kiaulienos mésair |, by | 200 (60/140) | 12.78 8.55 22.09 216.67
dariovémis (T.)
Virti makaronai su darzoviy ir desreliy 3-
120\60 2 14. 1 .1
padazu (T) VAK/PADIST 9-20 08 36.10 305.18
Lietiniai blynai su deSrele (kepti 4-PMST 11040 11.51 16.75 35.80 331.70
konvekcinéje krosnyje) (T)
Lietiniai blynai su var$ke(9%) (T.)
(keptas su garais), jogurto 2,5% -uogy 4-VAKPST 150(100/50) 16.79 9.89 45.55 331.32
padazu
Virti varskéciai praturtinti avizy
sélenomis su grietinés ir sviesto padazu 3-VAKIT 150\30 20.63 18.34 39.77 401.01
(T) : __ _
Darzoviy troSkinys su grikiais (moligal, |y pryp saT | 250,00 7.71 11.65 4320 | 297.96
paprika, morkos, svogiinai) (A, T)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglga'vand verté, keal
eniai, g
Bulviy ko§é (tausojantis) G-5 100.00 2.44 0.50 19.76 97.85
Birl plilyty ryZiy kruopy koS su 3-GARAT7/1 100.00 3.23 2.14 28.07 148.30
ciberzole (A, T)
Virti makaronai (A, T) 3-GAR ATS 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23
5 savaité Antradienis
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i ini Rp. Nr. ISei i
Patiekalo pavadinimas b A se1ed baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, kecal
eniai, g
BeSamelio padaZas (T) 4-PAD3T 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
PRI P ”
Jogurtinés grietinés (15%) padazas su PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
| pomidory padaZu ir Zaluma
Jogurtl.ne grietiné (15%) su trintomis 3PAD 2 30.00 0.65 3.03 333 4278
uogomis
SALOTOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Pekino koplisty ir pomidory salotos su K9 80.00 0.97 3.20 2.80 39.38
aliejumi(augalinis)
Sviezly kopiisty “morky salotos su 3-SAI4A 100,00 2,56 7,48 8,92 100,27
kons.kukuriizais (A)
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Morl.w, salotos su zaliaisiais zirneliais, 3- SALOA 100,00 174 7.18 5.59 85.72
porais (A)
Svieziis agurkai (A) 3- SA16A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
Svieziis pomidorai (A) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa?fand verté, keal
eniai, g
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISIA 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglfa'vand verté, keal
eniai, g
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
VI.SO g'grudo ruginé duona (ruginiai 3.SUMI 20,00 1,48 0.32 8.53 43,04
miltai)
PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI
5 savaité Treciadienis
SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Darzoviy sriuba (tausojantis)(augalinis) F-8 150.00 1.78 1.83 13.59 75.97
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
LasiSos maltinis (T) 4-ANNMZ-15T 80.00 9.37 13.32 3.69 172.05
Konvekcingje krosnyje kepti lasisu file 15\ \nvp.gt 65.00 15.80 13.02 0.65 179.30
kasneliai (T)
Plovas su vistiena (T) (troskintas 3-
« 170.00 14.09 10.89 36.61 290.33
garuose) PPAUKSANIT 7
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Virty bulviy kukuliai sumésa, grietine | pyor 12040020 | 1737 20.37 45.64 350.87
30% (T)
. . . . . . 150
Virty bulviy blynai sumésos idara(kepti | | ypyiovisaT| (112,557.5) | 12.64 11.25 38.17 301.09
konvekcingje krosnyje)T 20
Virty bulviy cepelinai su mésa (T) 4-VBVNMY/IT| 150 (110/40)| 16.45 12.93 38.19 251.05
(virtas)
Idaryta paprika sumésos ryziy-darzoviy | 4 i \p e 67| 8016010 17.50 12.59 13.53 228.83
idaru (T) (keptas su garais)
Idaryta paprika su mésos yZiy idaru, | b g j67| 80020710 | 17.50 12.59 13.53 228.83
uzkepta striu 40% (T) (keptas su garais)
Kukurazinis varskes pudingas su 3-VAKST 100.00 12.32 13.18 19.65 247.41
uogomis (T) (keptas su garais)
Varshés pudingas su uogomis (var$ké | ppypg) 7 150°20 19.06 22.78 30.04 402.71
9%,), jogurtine grietine 15% (T)
SklindZiai su bananais (viso griido miltai 4-
100.00 6.02 5.84 27.63 182.00
) (keptas) MLT/B15/200
Virti pilno grido makaronai su
Sparaginémis, 2.zimeliais, morkomis, |\ 4 np3aT | 250,00 12.11 10.91 64.24 392.38
svogiinais, prieskoninémis zolelémis
(AT
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verte, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g anilil:ivagnde verte, keal
Bulviy kosé su pienu (2,5%) (T) 3-GAR Al12 100.00 2.31 0.41 17.80 83.68
Virtos birios grikiy kruopos (A, T) 3-GARATI 100.00 6.06 3.49 33.31 186.35
Biri plikyty ryZiy kruopy kosé su 3-GARAT7/1 100.00 3.23 2.14 28.07 148.30
ciberzole (A, T)
5 savaité Treciadienis
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Besamelio padazas (T) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
 — P ”
Jogurtinés grietinés (15%) padaZas su PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
| pomidory padaZu ir Zaluma
Jogurtl.ne grietiné (15%) su trintomis 3PAD 2 30.00 0.65 3.03 333 4278
uogomis
SALOTOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Koptisty salotos su pomidorais.
. e e .. K-5 100.00 1.64 5.52 6.50 82.28
paprikomis ir aliejumi(augalinis)
Virty burokéliy salotos su Zaliais 3-SAl1A 100.00 2.13 7.64 9.35 114.40
zirneliais, agurkais (A)
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Morl.w, salotos su zaliaisiais zirneliais, 13- SAL9A 100.00 174 718 559 25.72
porais (A)
Svieziy kopusty salotos su
agurkais,pomidorais, porais ir aliejumi 3-SA13A 70.00 0.91 5.73 3.15 64.94
(A)
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa?fand verté, keal
eniai, g
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISIA 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa'vand verté, keal
eniai, g
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
VI.SO g'grudo ruginé duona (ruginiai 3.SUMI 20,00 1.48 0.32 8.53 43.04
miltai)
PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI
5 savité Ketvirtadienis
SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Pomidoriné sriuba su bulvémis F-9 150.00 1.67 3.73 11.77 84.53
(tausojantis)(augalinis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - NI Kei .

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anegI:;:ivagnd verté, keal
Kiaulienos kepsniukai su jdaru (T) 4-NMK13T 100.00 26.04 24.60 2.23 331.64
Kiaulienos mésos guliaSas su darzovemis |y o pap g1 | 60160 15.06 11.45 1412 | 21624
(T)(troskintas garais)

Kiaulienos nugarines kepsnys (T)(keptas | -, ynrp gt 85.00 19.50 9.99 8.06 205.11
Su garais)
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Konvekcinéje krosnyje garuose keptas
kiaulienos maltinukas su sezamo 4- ANNM-10ST 80.00 17.49 10.71 6.43 177.52
séklomis (T)
Kiaulienos maltiniai, praturtinti kvie¢iy
selenomis, paprika(kiauSinial, kvieCiy 3- ANIIT 80.00 12.88 8.07 6.29 145.81
sélenos, kukuriizy miltai) ( T) (keptas su
garais)
Troskinta jautiena su grietinés (30%) NM-9 120090/30) | 14.04 1221 4.02 180.74
padazu(tausojantis)
Darzoviy troskinys su mésa(T) 5-ANS59T 135\65 18.50 11.75 16.85 246.15
Virti makaronai su darzoviy ir desreliy 3-
120\60 9.20 14.08 36.10 305.18
padazu (T) VAK/PADIST
Varikés ir many apkepas (varské
9%)(T) 2,5%,jogur.grietinél 5%, 3-AN4T 150.00 19.71 14.79 24.21 311.21
sviestas 82%)(T)
Virti varskés (9%) kukulaiciai (T) 4- KTVNMI12T 150.00 15.28 8.13 34.23 272.09
Miceliniai blynai (keptas) 4-MOKMLT 72 100.00 8.28 10.14 36.55 262.88
RyZiy plovas su darZovémis ir 4-PKRD-8AT |  200.00 5.89 10.64 45.83 284.10
pievagrybiais
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Virti makaronai (A, T) 3-GAR AT8 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23
Zar;t)ose brinkintos kuskuso kruopos 3- GARAT6 70,00 3.15 3.65 19.13 121,06
?;m ryZiy kruopy kosé su ciberzole (A, |5 5 gty 100,00 2,61 2,69 28,18 141,33
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Besamelio padazas (T) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
— P ”
Jogurtinés grietinés (15%) padazas su PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
| pomidory padaZu ir Zaluma
Jogurtiné grietine (13%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 3.33 42.78
uogomis
5 savité Ketvirtadienis
SALOTOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
(SZ;GZ‘” kopuisty salotos su kukurtizais 3- SA14/1A 100.00 2.56 7.48 8.92 100.27
Salo.tos svu br.oko.hals,. SvieZiais agurkais 3. SAL3A 100,00 422 1115 5.83 132,70
saulégrazomis, liny sémenimis (A)
Tarkuotos Sviezios morkos su obuoliais,
porais, smulkintomis saulégrazomis, 3-SAL4A 70.00 1.04 4.52 6.70 60.85
alyvuogiy aliejumi (A)
Burokeliy salotos su marinuotais 3-SALSA 100.00 281 8.20 11.35 129.05
agurkais ir pupelémis (A)
Svieziis agurkai (A) 3- SAI6A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
Svieziis pomidorai (A) 3-SAI7A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50

VAISIAI
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Patiekalo maistiné verté, g

. . .. ” Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anegI:::;/agnd verté, keal
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISIA 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa?fand verté, keal
eniai, g
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p. Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglfa'vand verté, keal
eniai, g
Viso griido ruginé duona (ruginiai
o 3-SUM1 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
miltai)
PIETUY PASIRENKAMI PATIEKALAI
5 savaité Penktadienis
SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p. Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Zimiy kruopy . F-10 150.00 4.56 2.69 16.31 104.32
sriuba(tausojantis)(augalinis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p. Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Apkeptas ir garintas garais paukstienos
maltinis su sezamo séklomis (kiauSiniai, 4- P/ANST 80.00 15.53 5.77 7.37 147.40

kukurtizy miltai) (T, keptas su garais)
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Konvekcinéje krosnyje keptas.spelta
miltuose paniruotas kalakutienos NM-10 90.00 17.29 7.43 8.51 170.16
maltinukas (tausojantis)
Orkaitéje keptas vistienos Slauneliy
kepsnys su striu (40 %) (kiauSiniai, 4- AN 21T 75.00 14.28 8.08 10.39 171.41
kukuriizy miltai) (T, keptas su garais)
Traski vistienos file (kiauSiniai, traSkdis 5 ) \j7pp 100.00 21.22 4.53 13.56 180.08
kukuriizy dribsniai) (T)
Kepta vistienos file su pievagrybiais ir

. ; 4-P/AN/17T 80/30 22.37 8.71 15.92 229.18
striu(40 %) (T)(keptas su garais)
Orkaitéje kepti vistienos Slauneliy
kepsneliai su morky padazu(T)(keptas 3-ANI8PT 75\51 19.74 10.38 4.72 191.52
garais)
Virti plikyti ryziai su maltos vistienos ir 4-

. . . 150. 12. . 4 238.
darzoviy, pievagrybiy, siirio padazu P/KR/DAR21T 50.00 » 7.76 30.45 38.97
Blyneliai su bananais (keptas) 4-MOKMLT 79 150.00 11.57 12.24 57.11 374.36
Tradiciniai virti varSkeciai praturtinti 3-VAKIOTS | 150.00 21.36 10.83 3809 | 32348
sélenélémis (T)

Virti varskéciai praturtinti avizy
sélenomis su grietings ir sviesto padazu 3-VAKIT 150\30 20.63 18.34 39.77 401.01
(r)__
Lletllmal blynai su mésa (keptas su 4-MLT/K/AN 100/50 20.96 15.67 35.48 315804
garais) 8T
Lesiy troskinys su saulégrazomis, porais 4-KRDAR-
L 200. 15. 15. . 4,
ir aliejumi (A, T) ATIS 00.00 5.53 5.80 37.95 334.78
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anegl:;:ivagnd verté, keal
)
Virtos birios grikiy kruopos (A, T) 3-GARATI1 100.00 6.06 3.49 33.31 186.35
Birl plikyty ryZiy kruopy kosé su 3-GARAT7/1 | 100.00 3.23 2.14 2807 | 14830
ciberzole (A, T)
Virtos bulvés su zaluma(A, T) 3-GAR AT7 100.00 2.00 0.10 18.26 81.59
5 savaité Penktadienis
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g

Besamelio padazas (T) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79

- P ”

Jogurtinés grietinés (15%) padazas su PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
pomidory padaZu ir Zaluma
Jogurtiné grietine (13%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 3.33 42.78
uogomis
SALOTOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g

Pekino kopiisto salotos su kukurtizais(A.) 3-SA19A 100.00 0.91 4.89 3,26 69.00
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Burokeliy salotos su marinuotais 3-SAL5A 100,00 2,81 8,20 11,35 129,05
agurkais ir pupelémis (A)
Svieziy kopusty salotos su
agurkais,pomidorais, porais ir aliejumi 3-SA13A 70,00 0,91 5,73 3,15 64.94
(A)
Svieziis agurkai (A) 3- SA16A 100.00 0.80 0.20 2.30 11.00
Sviezios raudonos paprikos (A) 3-SA21A 80.00 1.00 0.40 5.30 28.90
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| ribalai, g anglfa?fand verté, keal
eniai, g
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISIA 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglfa'vand verté, keal
eniai, g
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
VI.SO g.grudo ruginé duona (ruginiai 3.SUMI 20,00 1,48 0.32 8.53 43,04
miltai)
PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI
6 savaité Pirmadienis
SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Darzoviy sriuba (A, T) F-8 150.00 1.78 1.83 13.59 75.97
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anegl:::ivagnd verté, keal
)
Vistienos filé blyneliai su cukinija (T) 3- AN/NM16T 100.00 15.08 6.56 9.03 155.52
Garuose virti vistienos kukuliai
. 4- ANP10T 100. 19. . . 182.1
(kiausiniai,var§ké 9%,pienas 2,5%) ( T) NP10 00.00 9:36 795 790 82.19
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Konvekeinéje keptas kalakutienos filé | -, \\/ 177 80.00 18.19 2.92 14.25 156.02
karbonadas (T)
Konvekeingje krosnyje kepti kapotos NM-11 95.00 18.25 7.84 4.63 16136
vistienos kepsniukai (tausojantis)
Kepta vistienos file su pievagrybiais ir

. ; 4-P/AN/17T 80/30 22.37 8.71 15.92 229.18
striu(40 %) (T)(keptas su garais)
Vistienos troskinys su paprika, Sakniniy 5-

) 18. 11. 14.4 232.
darzoviy padaze (T) ANP/DAR26T 60'80 8.57 >3 8 32.06
Virti plikyti ryziai su maltos vistienos ir 4-
darzoviy, pievagrybiy, siirio padazu (T) | P/KR/DAR21T 90'60 12.99 776 30.45 238.97
Llet1.n1a1 blynai su mésa (keptas su 4-MLT/K/AN 100/50 20.96 15.67 35.48 35804
garais) 8T
Lietiniai blynai Ske(9%) (T.

ietiniai blynai su varske(9%) (T.) 4-VAKPST | 150(100/50) | 16.79 9.89 45.55 331.32
(keptas su garais)
Virti varskéciai praturtinti avizy
sélenomis su grietings ir sviesto padazu (| 3-VAKIT 150/30 20.63 18.34 39.77 401.01
1)
Virti varskecial praturtinti avizy 3-VAKIPT 150\30 20.49 12.99 38.91 349.19
sélenomis su jogurtine grietine 15% ( T)
Raudonieji lgsiai su darzoviy troskiniu( 5-
brokoliais ir pomidory padazu)(A, T) DAR/KRI8AT 170.00 1330 17.82 36.41 340.19
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anegI:;:ivagnd verté, keal
Virtos birios grikiy kruopos (A, T) 3-GARATI 100.00 6.06 3.49 33.31 186.35
. .. «s 3-
VeganiSka perliniy kruopy kosé (A) (T) GARAI1/IVg 100.00 2.78 4.39 21.36 136.09
Biri plikyty ryZiy kruopy kosé su 3-GARAT7 100.00 2.61 2.69 28.18 141.33
ciberzole (A, T)
6 savaité Pirmadienis
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Besamelio padazas (T) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
Jogur‘upe grietine (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 333 4278
uogomis
SALOTOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Burokeliy salotos su marinuotais 3-SALSA 100,00 281 8.20 1135 | 129,05
agurkais ir pupelémis (A)
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Svieziy kopuisty -morky salotos su 3- SA14A 100,00 2,56 7,48 8,92 100,27
kons.kukuriizais (A)
Morl.<u[ salotos su zaliaisiais zirneliais, 3- SALOA 100,00 174 7.18 5.59 85.72
porais (A)
Svieziis pomidorai (A) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anegI:::;/agnd verté, keal
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISIA 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglfa'vand verté, keal
eniai, g
Viso griido ruginé duona (ruginiai
. 3-SUM1 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
miltai)
PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI
6 savaité Antradienis
SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Barsciy sriuba su pupelémis ir grietine
F-11 150.00 2.95 2.95 14.14 94.87
(30%) (1)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Kiaulienos kepsnys su pievagrybiy 4-K/AN-9/1-4T|  90\35 21.23 10.83 11.07 231.92

padazu (T)(keptas su garais)
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Uzkeptas kiaulienos nugarinés kepsnys | by 177 75\25 20.72 15.24 9.88 261.93
su darzoveémis ir siiriu (40 %)(T)
Kiaulienos nugarinés kepsnys (T)(keptas |, o rp g7 85.00 19.50 9.99 8.06 205.11
su garais)
Troskinta kiauliena su Zaliais zirneliais,
natiiraliu pomidory padazu(T)(troskintas | 5-ANK20T 120.00 17.99 12.95 9.24 228.59
su garais)
Maltos mésos(kiaulienos) kepsnys su 4-KAN-17T 100.00 21.30 14.04 11.62 254.88
kmynais
Kiaulienos maltiniai, praturtinti kvie¢iy | 5\ \y 80.00 12.88 8.07 6.29 14581
sélenomis, paprika ( T) (keptas su garais)
Troskinta kiauliena su virtais plikytais
ryziais, keptais svoglinais ir morkomis 3-ANIT 170.00 13.48 12.12 36.46 298.53
(T.) (troSkintas garuose)
Kiauliena su troskintais kopistais (T) NM-12 180.00 21.95 17.46 10.55 274.62
Balandéliai su kiaulienos mésa ir padazu |  4- DRZP-
150/30 14.38 17.09 14.67 260.08
(T) 63/180
Blyneliai su obuoliais, praturtinti avizy
sélenomis (keptas) 3-MI11T 150.00 10.79 11.09 52.04 340.19
Lietiniai blynai su var§ke(9% 4-VAKPST 100\50 15.90 9.11 37.50 289.82
Lesiy troskinys su saulégrazomis, porais 4-KRDAR-
ir aliejumi (A, T) ATIS 200.00 15.53 15.80 37.95 334.78
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneglgzivagnd verté, keal
Bulviy ko$é su pienu (2,5%) ( T) 3-GAR Al2 100.00 2.31 0.41 17.80 83.68
Birl plikyty ryZiy kruopy kosé su 3-GARAT7 100,00 2,61 2,69 28,18 141,33
ciberzole (A, T)
%aruose brinkintos kuskuso kruopos (A, 3- GARAT6 70,00 3.15 3.65 19.13 121,06
6 savaité Antradienis
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Besamelio padazas (T) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
- P ”
Jogurtines grietinés (15%) padazas su PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
| pomidory padaZu ir Zaluma
Jogurtiné grietine (13%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 3.33 42.78
uogomis
Zalumyny padazas su aliejumi (A, T) 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96

SALOTOS

Patiekalo maistiné verté, g

| Frnawraina I
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Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglfayand verté, keal
eniai, g
Svieziy kopiisty —morky salotos su
_ 3-SAl4A 100.00 2.56 7.48 8.92 100.27
kons.kukuriizais (A)
Salotos su pekininiais koptstais,
ridikéliais,Svieziais agurkais ir aliejumi 3-SAL1A 100,00 1,14 4,69 3,36 54,53
(A) . . .
Burokéliy salotos su marinuotais 3-SALSA 100,00 2,81 8,20 11,35 129,05
agurkais ir pupelémis (A)
Morl.<u[ salotos su zaliaisiais zirneliais, 3- SALOA 100,00 174 7.18 5.5 85.72
porais (A)
Svieziis agurkai (A) 3- SA16A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
Svieziis pomidorai (A) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anegl:::ivagnd verté, keal
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISIA 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
VI-SO grudo ruginé duona (ruginiai 3.SUMI 20,00 1,48 0.32 8.53 43,04
miltai)
PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI
6 savaité Treciadienis
SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Trinta molitigy sriuba (A, T) F-4 150.00 1.70 2.80 11.20 77.00
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anegI:;:ivagnd verté, keal
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Troskinti zuvies file kepsneliai siirio
padaze (kiauSiniai, many kr., lydytas 3- AN9T 85\10 16,20 8,80 8,73 180.46
stiris (50 %))(T)
Konvekeinéje krosnyje kepti menkiy file | ) vy g3 90.00 18.03 11.27 3.59 187.84
paplotéliai (keptas su garais) (T)
Kepta zuvies file su darzovémis(juros
4-AN12-2T 75(50/25 11.56 7.11 7.73 136.67
lydekos file) (garuose)(T.) ( )
Plovas su kiaulienos mésa ir 4
.. . K/DAR/KRAN2 180.00 13.75 12.15 36.97 301.14
brokoliais(T) (troskintas) AT
Idaryta paprika sumésos ryziy-darzoviy | o b\ p e 67| 80020000 | 17.50 12.59 13.53 228.83
idaru (T) (keptas su garais) arba
Idaryti cukiniy boksteliai su mésos ryziy- A-DAR/K
darzoviy jdaru, uzkepti sturiu 40%(T) 16/1T 80/40/20/10 17.40 12.19 10.33 215.83
(keptas su garais)
Virti makaronai su darzoviy ir desreliy 3-
9.20 14.08 36.10 305.18
padazu(T) VAK/PADI15T 12060
- — -
Bulviy ploldtainis (pienas 2,5% )(keptas | 4 o\ \nviisT | 200.00 5.43 8.18 41.89 258.40
su garais)
Bulviy plokstainis su vistienos $launeliy
. : 3- AN15T 150.00 13.82 12.80 27.03 275.55
mésa (b.o.)(pienas2,5%)
Varskés pudingas su uogomis (varské
4-PPIEST 150. 18.4 19. 29.4 1.11
9%)( () 8 50.00 8.48 9.78 9.48 37
Virti bulviniai kukuliai su varske
KT3 150.00 8.42 4.01 47.80 256.82
9%(T)
Sveikatai palankus troskinys (avinzirniai, Nr.5-
pupelés, morkos, svogiinai, salierai)(A, S5/4AATGPVVg 300.00 11.64 6.27 40.35 264.12
T) 10N
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Birl plikyty ryZiy kruopy kosé su 3-GARAT7 100,00 2,61 2,69 28,18 141,33
ciberzole (A, T)
Virti makaronai (A, T) 3-GAR AT 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23
Virtos bulvés su zaluma(A, T) 3-GARAT7 100.00 2.00 0.10 18.26 81.59
6 savaité Treciadienis
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- I seiga baltymai, g| riebalai, g anegI:;:ivagnd verté, kcal
Besamelio padazas (T) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
. P ”
Jogurtinés grietinés (15%) padaZas su PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
| pomidory padaZu ir Zaluma
Jogur‘upe grietine (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 333 4278
uogomis
Zalumyny padaZas su aliejumi (A, T) 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96

SALOTOS

Patiekalo maistiné verté, g

| Tnawraoina |
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Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglfayand verté, keal
eniai, g
Morl.<u[ salotos su zaliaisiais zirneliais, 3- SALOA 100,00 174 7.18 5.5 85.72
porais (A)
Koptsty-pomidory, pory, kukurtizy
3-SAL2A 100.00 2.52 7.46 7.68 95.98
salotos (A)
Svieziy koplisty ~morky salotos su 3-SAl4A 100,00 2,56 7,48 8,92 100,27
kons.kukuriizais (A)
Virty burokéliy salotos su Zaliais 3-SA11A 100,00 2,13 7,64 9,35 114,40
zirneliais, agurkais (A)
Svieziis agurkai (A) 3- SA16A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1A 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglfa'vand verté, keal
eniai, g
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Viso grudo ruginé duona (ruginiai
. 3-SUM1 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
miltai)
PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI
6 savaité Ketvirtadienis
SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Pupeliy sriuba (A, T) F-1 150.00 4.81 2.32 17.76 100.24
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anegl:::ivagnd verté, keal
S
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Kalakutienos mésos troskinys su
morkomis, svogiinais, natiiraliu 3- ANNPST 110.00 13.85 9.99 13.63 196.27
pomidory padazu (T)
Konvekeingje krosnyje kepti kapotos 1 3 g | 90.00 13.58 5.90 8.13 139.97
vistienos kepsniukas (keptas)
Traski vistienos file (kiauSiniai, traSkds 5\ \y7pp 100.00 21.22 4.53 13.56 180.08
kukuriizy dribsniai) (T)
Vistienos file kepta su darZovémis ir 3-AN17/PPT 80\20 22.88 5.94 7.89 173.54
striu 40 %(T) (keptas su garais)
Traskios visti 1 lés(kept
raskios viStienos blauzdelés(keptos 3-ANI3T 95.00 21.46 8.40 13.37 | 21572
konvekcingje, T)
Vistienos Snicelis (T, keptas 5-ANP30T 90.00 19.12 2.54 7.03 127.63
konvekcinéje su garais )
Konvekeingje krosnyje apkeptas ir NM-14 90.00 19.91 9.05 7.78 192.99
garintas vistienos maltinukas (T)
Perliniy kruopy troSkinys su kalakutiena | =,y ¢ py 160.00 14.55 12.82 31.51 288.30
ir $paraginémis pupelémis (T)
Tradiciniai virti varskétukai praturtinti | 5 o | 1g 150.00 21.36 10.83 38.09 323.48
selenélemis (T)
Kefyriniai sklindziai su
. 4-MOKMILT2T 150.00 14.49 13.93 52.65 393.92
aguonomis(keptas)
Kefyriniai sklindziai (keptas) 4-MILTIT 150.00 13.71 12.11 51.69 370.57
AvinZimiy ir ryZiy troSkinys su 4- AN AG IAT|  200.00 6.54 16.93 30.07 298.83
darzovémis (A, T)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Perlinis kuskusas (A, T) G-3 100.00 4.23 0.53 26.11 127.04
Virtos birios grikiy kruopos (A, T) 3-GARATI 100.00 6.06 3.49 33.31 186.35
Biri plikyty ryZiy kruopy kosé su 3-GARAT7/1 100.00 3.23 2.14 28.07 148.30
ciberzole (A, T)
6 savaité Ketvirtadienis
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Besamelio padazas (T) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
 — o ”
Jogurtinés grietinés (15%) padazas su PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
| pomidory padaZu ir Zaluma
Jogurtiné grietine (13%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 3.33 42.78
uogomis
Zalumyny padazas su aliejumi (A, T) 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96

59



SALOTOS

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglfayand verté, keal
eniai, g
Morl.<u[ salotos su zaliaisiais zirneliais, 3- SALOA 100,00 174 7.18 5.5 85.72
porais (A)
Koptsty-pomidory, pory, kukurtizy
3-SAL2A 100.00 2.52 7.46 7.68 95.98
salotos (A)
Svieziy koplisty ~morky salotos su 3-SAl4A 100,00 2,56 7,48 8,92 100,27
kons.kukuriizais (A)
Burokeliy salotos su marinuotais 3-SAL5A 100,00 2,81 8,20 11,35 129,05
agurkais ir pupelémis (A)
Svieziis pomidorai (A) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1A 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglfa'vand verté, keal
eniai, g
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Viso grudo ruginé duona (ruginiai
P 3-SUM1 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
miltai)
PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI
6 savaité Penktadienis
SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- I seiga baltymai, g| riebalai, g anegI:;:ivagnd verté, kcal
Trinta darzoviy sriuba(A, T) F-3 150.00 2.21 2.09 12.43 75.02

KARSTI PATIEKALAI

Patiekalo maistiné verté, g

| Tnawraoina I
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AULITE ZIT

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anegI:::;/agnd verté, keal
Kiaulienos $nicelis (T) 4-PKAN18T 90.00 15.87 10.23 6.82 182.79
Troskinta kiauliena su $akninémis
darzovémis ir pilno grido makaronais ( 4- AN10-1T 120/100 20.22 9.39 39.30 313.82
T
Konvekeingje krosnyje garuose keptas |, \\nvp-ior | 80.00 17.23 10.07 6.25 17036
kiaulienos maltinukas (T)

Konvekcinéje krosnyje garuose keptas

kiaulienos maltinukas su sezamo 4- ANNM-10ST 80.00 17.49 10.71 6.43 177.52
séklomis (T)

Troskinta kiauliena su virtais plikytais

ryziais, keptais svogtinais ir morkomis 3-ANIT 170.00 13.48 12.12 36.46 298.53
(T.) (troSkintas garuose)

Kiaulienos nugarinés kepsnys (T)(keptas |, o rp g7 85.00 19.50 9.99 8.06 205.11
Su garais)

Uzkeptas kiaulienos nugarinés kepsnys |y by o \jj77 7525 20.72 15.24 9.88 261.93
su darzovémis ir sturiu (40 %)(T)

Mésos troskinys su pupelémis(T) 5-AND7T 75\56 24.94 14.86 13.53 277.04
Kukuruzinis varskés pudingas su 4-PPIEST 100.00 12.32 13.18 19.65 247.41
uogomis (T)

Virti varskés (9%) kukulaiciai (T) 4- KTVNMI12T 150.00 15.28 8.13 34.23 272.09
K?Ptl varSkétukai be cukraus ir be 7-6/103VPcG 100.00 16.19 1533 1021 243 59
glitimo(Keptas) 10N

Darzoviy troskinys su zirniais( cukinijos AT4-

. . 200. 2 . 2.54 233.62
,bulvés,zirniai, morkos, svogiinai) (A, T) | DAR/Vg/7AT 00.00 726 975 32:5 33.6

GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneglgzivagnd verté, keal
Virtos birios grikiy kruopos (A, T) 3-GARATI 100.00 6.06 3.49 33.31 186.35
Birl plilyty ryZiy kruopy koS su 3-GARAT7/1 100.00 3.23 2.14 28.07 148.30
ciberzole (A, T)

Virti makaronai (A, T) 3-GAR AT 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneglgzivagnd verté, keal

Besamelio padazas (T) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
. P ”
Jogurtinés grietinés (15%) padaZas su PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
| pomidory padaZu ir Zaluma
Jogur‘upe grietine (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 333 4278
uogomis
Zalumyny padazas su aliejumi (A, T) 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
6 savaité Penktadienis
SALOTOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g

Salotos su pekininiais kopustais,
ridikéliais,Svieziais agurkais ir aliejumi 3-SALIA 100.00 1.14 4.69 3.36 54.53
(A) :
Kopusty-pomidory, pory, kukurtizy 3-SAL2A 100.00 2.52 7.46 7.68 95.98

salotos (A)

61



Virty burokéliy salotos su Zaliais

et . 3-SAlIA 100.00 2.13 7.64 9.35 114.40
zirneliais, agurkais (A)
Morl.<u[ salotos su zaliaisiais zirneliais, 3- SALOA 100.00 174 718 559 85.72
porais (A)
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anegI:::;/agnd verté, keal
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISIA 100.11 0.40 0.30 13.40 52.00
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglfa'vand verté, keal
eniai, g
Viso griido ruginé duona (ruginiai
o s 3-SUM1 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
miltai)
PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI
7 savaité Pirmadienis
SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anegl:::ivagnd verté, keal
S
Ukrainietiski bar§¢iai (tausojantis) 1-3/35TGV IN 150.00 3.99 2.62 15.71 102.37

KARSTI PATIEKALAI

Patiekalo maistiné verté, g

| Fnawraina I
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AULITE ZIT

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfayand verté, keal
eniai, g

Garuose virta kiauliena su Sakninémis 4- KMP6T 60\60 16.35 11.65 1519 | 22576
darzovémis (tausojantis)
Idarytas kiaulienos nugarinés kepsnys su | -, A\ o 11 | 100(6832) | 2212 14.99 11.29 270.84
darzovémis(T)(keptas su garais)
Kiaulienos nugarinés kepsnys su 4-KMP-10GT 85.00 19.62 9.98 9.62 211.46
kiausiniy- kukuriizy milty paniruote(T)
Kiaulienos maltinukai (T.) 5-NMK28T 75.00 13.75 10.28 14.01 201.26
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju padazu | 1y 213070 1y | 100120 18.17 12.08 9.82 220.69
(tausojantis)
Plikyty ryziy, Sakniniy darzoviy 5-

. - 200. 13. 12. 1 4
troskinys su kiaulienos mésa(T) K/KR/DAR25T 00.00 3.39 08 3717 300.48
Kepti var§kéciai praturtinti avizy
sélenélémis , aguonomis (keptas 3-VASP/150 100.00 17.96 14.69 2491 296.98
konvekcingje, T)

Kefyriniai sklindziai su
. 4-MOKMILT2T 150.00 14.49 13.93 52.65 393.92
aguonomis(keptas)
Kefyriniai sklindziai (keptas) 4-MILTIT 150.00 13.71 12.11 51.69 370.57
Virti varskés (9%) kukulaiiai su 4-KTVNMI2T| 150124 15.90 13.34 3534 | 32585
jogurtinés grietinés 15% padazu (T.)
Virti varskéciai praturtinti avizy
sélenomis su grietinés ir sviesto padazu 3-VAKIT 150\30 20.63 18.34 39.77 401.01
(T). . . . . .
AvinZimiy ir ryZiy troskinys su 4- AN AG 1AT|  200.00 6.55 16.93 3007 | 298.83
darzovémis (tausojantis, augalinis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
. .. s 3-
VeganiSka perliniy kruopy kosé (A) (T) GARAI1/1Ve 100.00 2.78 4.39 21.36 136.09
Virtos birios grikiy kruopos (A, T) 3-GARATI 100.00 6.06 3.49 33.31 186.35
Birl plilyty ryZiy kruopy koS su 3-GARAT7 100.00 2.61 2.69 28.18 141.33
ciberzole (A, T)
7 savaité Pirmadienis
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
BeSamelio padaZas (T) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
Jogurtt'ne grietiné (15%) su trintomis 3PAD 2 30.00 0.65 3.03 333 4278
uogomis
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SALOTOS

Patiekalo maistiné verté, g

. . v . Energiné
Patiekal Rp. Nr. I i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anegI:::;/agnd verté, keal
Virty burokéliy salotos (A) 3-SAL4A 70,00 1,04 4,52 6,70 60,85
Morl.<u[ salotos su zaliaisiais zirneliais, 3- SALOA 100,00 174 7.18 5.5 85.72
porais (A)
Rauginty kopiisty salotos (pagal
sezoniskuma Sviez.kopiisty salotos) (A, 3-SA15A 100,00 1,54 3,30 6,22 60,12
i)
Svieziis agurkai (A.) 3- SA16A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
Svieziis pomidorai (A.) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anegl:::ivagnd verté, keal
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISIA 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
VI-SO grudo ruginé duona (ruginiai 3.SUMI 20,00 1,48 0.32 8.53 43,04
miltai)
PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI
7 savaité Antradienis
SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Pupeliy ir darZoviy sriuba(augalinis. 1-1/1GV AT 150.00 6.17 451 19.77 127.65

tausojantis)
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KARSTI PATIEKALAI

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglfayand verté, keal
eniai, g
Troskinti zuvies file kepsneliai siirio
padaze (kiauSiniai, many kr., lydytas 3- ANOT 85\10 16.20 8.80 8.73 180.46
stiris (50 %))(T)
Kepta zuvies file su - 4 AN12:2T | 60125 13.60 1037 9.52 180.57
darzovémis(garuose) (Tausojantis)
Apkeptas Ir troskintas Zuvies kepsnys |5\ \\vpar 85\15 16.09 7.27 12.91 183.50
(tausojantis)
. . . 4-
Plovas su kalakutienos mésa, paprika, oy v p g AN2 | 180.00 14.41 10.90 37.13 292.70
brokoliais(T) (troskintas) T
DarZoviy troskinys su vistienos mésa | s 1\ ppysr | 65175 2456 8.8 8.05 201.64
(tausojantis)
Vegetariniai bulviy blynai su varske 5-VBVI0T 150.00 8.64 9.36 41.80 283.45
9% kepti konvekcinéje kros.
X‘ift‘;sum‘* cepelinai su mésa (T) 4-VBVNMY/IT| 150 (110/40)| 16.45 12.93 38.19 251.05
Viso griido makaronai su kalakutiena (T) 5-PMDIT 200.00 13.56 6.95 39.51 277.55
Virti makaronai su darzoviy ir desreliy 3-
120\60 9.20 14.08 36.10 305.18
padazu (T) VAK/PADI15T
— - —————
Lictiniai blynai su varske(9%), jogurto |, xxper | 10055040 | 17.38 10.37 4607 | 340.12
2,5% -uogy padazu
.
Varskés 9% ir many apkepas 3- AN4T 150.00 19.71 14.79 2421 311.21
(Tausojantis)
Bulviy, morky, 2 Zimeliy, avinZimniy 15AT 200.00 9.05 7.90 55.28 338.20
troSkinys(augalinis, tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anegl:;:ivagnd verté, keal
)
Bulviy kosé su pienu (2,5%) ( T) 3-GAR Al2 100.00 2.31 0.41 17.80 83.68
Virti makaronai (A, T) 3-GAR ATS 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23
Virtos birios grikiy kruopos (A, T) 3-GARATI 100.00 6.06 3.49 33.31 186.35
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
BeSamelio padaZas (T) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
PR P ”
Jogurtinés grietinés (15%) padaZas su PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
| pomidory padaZu ir Zaluma
Jogurtl.ne grietiné (15%) su trintomis 3PAD 2 30.00 0.65 3.03 333 4278
uogomis
Zalumyny padazas su aliejumi (A, T) 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
7 savaité Antradienis
SALOTOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Koplisty-pomidory, pory, kukurtzy 3- SAL2A 100.00 2.52 7.46 7.68 95.98
salotos (A)
Svieziy koptisty —morky salotos su 3- SAI4A 100,00 2,56 7,48 8,92 100,27

kons.kukuriizais (A)
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Virty burokéliy salotos su Zaliais 3-SA11A 100,00 2,13 7,64 9,35 114,40
zirneliais, agurkais (A)
Svieziis agurkai (A) 3- SA16A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
Svieziis pomidorai (A) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa?fand verté, keal
eniai, g
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISIA 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglfa'vand verté, keal
eniai, g
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
VI.SO g'grudo ruginé duona (ruginiai 3.SUMI 20,00 1,48 0.32 8.53 43,04
miltai)
PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI
7savaité Treciadienis
SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anegI:;:ivagnd verté, keal
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. e . 1-
Trinta kepty darzoviy sriuba (augalinis) | 335, r5pyyge| 150,00 1.23 272 11.60 75.78
(tausojantis)
IN
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfayand verté, keal
eniai, g
Keptas viStienos filé karbonadas (T) | 4 ok Gpr17|  80.00 222 2.93 1449 | 173.49
(keptas konvekcinéje su garais)
Vlstlepos §launeles kokosy kreme 10-8/166TPG 90 (70/20) 16.35 16.15 133 216.03
(tausojantis) IN
Vistienos Snicelis keptas ir troskintas su | b\ 5y 80.00 17.00 2.6 6.25 113.46
garais konvekcinéje (T)
Paukstienos maltinis (tausojantis) 4- ANP19T 100.00 19.05 6.41 8.82 174.65
Kepta viStienos file su pievagrybiais 4-P/AN2T 80125 20.88 9.28 15.66 227.37
(T)(keptas su garais)
Konvekcinéje keptas VI.S'[IGHOS Slauneliy 3AN 13 20.00 14.28 2,08 10.90 171.41
kepsnys(keptas su garais)(T)
Plovas su kalakutiena keptas su garais 3-
« 1 13.74 10. .61 287.
) PPAUKSANIT 70,00 3.7 0.78 36.6 87.77
Lietiniai blynai su varske(9% ) 4-MILTP/P8T 100\50 15.90 9.11 37.50 289.82
Virti var$kéciai praturtinti avizy
sélenomis su grietings ir sviesto padazu 3-VAKIT 150\30 20.63 18.34 39.77 401.01
(M
Kefyriniai sklindziai (keptas) 4-MILTIT 150.00 13.71 12.11 51.69 370.57
Blyneliai su obuoliais, praturtinti kvieCiy) 5 pjjp 150.00 10.79 11.09 52.04 340.19
sélenomis ( keptas)
Darzoviy troskinys su lesiais(su
L . 13AT 150.00 11.73 15.72 32.16 300.17
brokoliais ir pomidory padazu) (A, T)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
oy - .. 3-
Veganiska perliniy kruopy kosé (A) (T) GARAL1/1Vg 100.00 2.78 4.39 21.36 136.09
Birl plikyty ryZiy kruopy kosé su 3-GARAT7 100.00 2.61 2.69 28.18 141.33
ciberzole (A. T)
Virtos birios grikiy kruopos (A, T) 3-GARATI1 100.00 6.06 3.49 33.31 186.35
7savaité Treciadienis
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anegI:;:ivagnd verté, keal
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miltai)

Besamelio padaZas (T) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
Jogurtl.ne grietiné (15%) su trintomis 3.PAD 2 30.00 0.65 3.03 333 4278
uogomis
Zalumyny padazas su aliejumi (A, T) 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
SALOTOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglfayand verté, keal
eniai, g
Virty burokeliy salotos su Zaliais 3-SAITIA 100,00 2,13 7,64 9,35 114,40
zirneliais, agurkais (A)
Kopusty-pomidory, pory, kukurtizy 3- SAL2A 100.00 2.52 7.46 7.68 95.98
salotos (A)
Morky salotos su zaliaisiais Zirneliais,
. 3- SAL9A 100,00 1,74 7,18 5,59 85,72
porais (A)
Svieziis agurkai (A) 3- SA16A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
Svieziis pomidorai (A) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anegl:::ivagnd verté, keal
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISIA 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3.SUMI 20,00 1,48 0.32 8.53 43,04

PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

Tsavaité Ketvirtadienis
SRIUBOS

Patiekalo maistiné verté, g

| Tnawraoina
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AULITE ZIT

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anegI:::;/agnd verté, keal
Ziediniy kopiisty sriuba (T.) SR19T 150.00 1.51 4.93 8.27 78.72
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa?fand verté, keal
eniai, g
Vistienos file uzkepta su varske ir 4-AN1SPPT 80120 21.03 9.55 8.08 203.63
Spinatais(T)
Vistienos file su kukurtizy dribsniy ir
kukuriizy milty paniruote (kepta 4-P/K18T 80.00 19.29 6.99 12.68 190.99
konvekcinéje krosnyje) (T.)
Traskios vistienos Slaunelés(T) 3-ANI13T-2 80.00 18.66 7.15 13.61 194.36
Vistienos file guliasas (T) 5- ANP20T 120.00 18.25 8.31 13.70 199.23
TroSkinti kalakutienos maltinukai morky | -5 b\ 517 85\30 12.09 7.55 4.95 136.06
ir pievagrybiy padaze (tausojantis)
G e okl
ATuiose viFl VISTenos uial st 4-ANP10T/1 75.00 14.78 6.60 6.11 143.83
sezamo séklomis(T)
Virti kietagriudZiai makaronai su 4
m.altos vzsften?s- ir dar{0v1y, P/KR/DAR2IT 150.00 14.71 7.57 33.31 262.47
|pievagrybiy,siirio padaZu (T.)
Virti makaronai su darzoviy ir desreliy 3-
120\60 9.20 14.08 36.10 305.18
padazu (T) VAK/PADI15T
Lictiniai blynai su deSrele (kepti 4-PMST 110\40 11.51 16.75 3580 | 331.70
konvekcingje krosnyje) (T)
Ltetu.uat blynai su mésa (keptas su 4-MLT/K/AN 150.00 14.49 13.93 5265 393.92
garais) 8T
— e ies kukulial
Virti kukurdziniai varSkes kukuliai(be 5-PTGV1 150.00 22.44 15.41 25.45 287.56
glitimo)(T)
Virti pilno grido makaronai su
Sparaginemis. Zaliais Zimeliais. 3-MAK3AT 150\50 9.69 8.73 51.39 313.90
morkomis . svogiinais. prickoninémis
zolelémis (A, T)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneglgzivagnd verté, keal
Virti makaronai (A, T) 3-GAR AT8 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23
Virtos birios grikiy kruopos (A, T) 3-GARATI 100.00 6.06 3.49 33.31 186.35
?;“ ryZiy kruopy kosé su ciberzole (A, | 5 4 p A7 100,00 2,61 2,69 28,18 141,33
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
BeSamelio padaZas (T) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
Jogurtt'ne grietiné (15%) su trintomis 3PAD 2 30.00 0.65 303 333 4278
uogomis
Zalumyny padaZas su aliejumi (A, T) 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96

Tsavaité Ketvirtadienis

SALOTOS

Patiekalo maistiné verté, g

| Tnawraoina I
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AULITE ZIT

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfayand verté, keal
eniai, g
Tarkuotos SvieZios morkos su obuoliais,
porais, smulkintomis saulégrazomis, 3-SAL4A 70,00 1,04 4,52 6,70 60,85
alyvuogiy aliejumi (A)
Kopiisty salotos(A) 5-SALIA 50.00 0.78 5.22 2.89 57.00
Burokéliy salotos su marinuotais 3-SAL5A 100,00 2,81 8,20 11,35 129,05
agurkais ir pupelémis (A)
Sviezis agurkai (A) 3- SA16A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
Sviezis pomidorai (A) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISIA 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglga'vand verté, keal
eniai, g
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Viso grudo ruginé duona (ruginiai
miltai ) 3-SUM1 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04

PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

7savaité Penktadienis
SRIUBOS
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Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfayand verté, keal
eniai, g
v . 1-
Skaldyty Zirniy sriuba su bulvémis 3/37ATGPVVg|  150.00 4.14 1.60 14.64 89.54
(augalinis) (tausojantis) IN
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa?fand verté, keal
eniai, g
Idarytas kiaulienos nugarinés kepsnys su
. 5-K/AN-21T 80\20 19.78 14.31 11.11 254.19
darzovémis ir siiriu (40 %) (T)
Kepti garuose kiaulienos gabaliukai (T) 4-ANKI1IT 75/20/20 16.86 32.01 7.27 384.73
Kiaulienos nugarinés kepsnys (T)(keptas | \1p ot 85.00 19.50 9.99 8.06 205.11
su garais)
Konvekeingje krosnyje keptas kiaulienos |, \p\np.jor 80.00 17.23 10.07 6.25 170.36
maltinukas (tausojantis)
Konvekeinéje krosnyje keptas kiaulienos | -5 7y 80.00 12.73 6.45 5.52 13150
mésos - darzoviy (kopiisty) maltinis (T)
Kiaulienos guliaSas su $akninémis 5-
darovémis ir paprika (T) ANK/DAR2ST 130.00 15.05 14.02 13.69 239.67
Kiaulienos plovas (tausojantis) 12-5/98TGP IN 200.00 10.17 10.93 23.59 233.69
Tradiciniai virti varskéciai praturtinti | 5 ;1 o1g 150.00 21.36 10.83 38.09 323.48
sélenélémis (T.)
Kepti vars§kéciai praturtinti avizy
sélenélémis , aguonomis (konvekcinéje 3-VASP/150 100.00 17.96 14.69 2491 296.98
krosnyje) (T.)
E‘Ziytz;‘a‘ sklindZiai su aguonomis 4-MOKMILT2 [ 150.00 14.49 13.93 52.65 393.92
Kefyriniai sklindziai (keptas) 4-MILTIT 150.00 13.71 12.11 51.69 370.57
AvinZimiy ir ryZiy troSkinys su 4- AN AG 1AT|  200.00 6.55 16.93 30.07 298.83
darzovémis (tausojantis, augalinis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneglgzivagnd verté, keal
Bulviy ko$é su pienu (2,5%) ( T) 3-GAR Al2 100.00 2.31 0.41 17.80 83.68
Virtos bulvés su zaluma(A, T) 3-GAR AT7 100.00 2.00 0.10 18.26 81.59
Birl plilyty ryZiy kruopy kosé su 3-GARAT7 100.00 2.61 2.69 28.18 141.33
ciberzole (A, T)

7savaité Penktadienis

PADAZAI
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Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anegI:::;/agnd verté, keal
Besamelio padazas (T) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
. .. P ”
Jogurtinés grietinés (15%) padazas su PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
| pomidory padaZu ir Zaluma
SALOTOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfayand verté, keal
eniai, g
Salotos su pekininiais kopiistais,
ridikéliais,Svieziais agurkais ir aliejumi 3-SAL1A 100,00 1,14 4,69 3,36 54,53
(A) . . . . . . .
Morlsut salotos su Zaliaisiais zirneliais, 3. SALOA 100,00 174 7.18 5,59 85.72
porais (A)
Sviezly koplisty ~morky salotos su 3- SAI4A 100,00 2,56 7,48 8,92 100,27
kons.kukuriizais (A)
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1A 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Viso grudo ruginé duona (ruginiai
miltai ) 3-SUM1 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04

PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

8 Savaité Pirmadienis

72



SRIUBOS

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfayand verté, keal
eniai, g
Rauginty agurky su perlinémis 1-3/29TV IN 150.00 1.36 2.97 11.51 78.24
kruopomis sriuba (tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfayand verté, keal
eniai, g
Vistienos file suktinis su darzoviy ir
. . . 4-PDAN-20/1T 2 19. 10.32 11.31 213.
strio (40 %) idaru (T)(keptas su garais) of 80120 9:37 03 3 379
Kepta vistienos file be glitimo
(kiausiniai, kukurfizy miltai) (T) (keptas 6-ANPIT 80.00 18.04 8.44 8.67 183.52
Su garais)
Traskl‘os Ylstlenos blauzdelés 10-8/162TGP 110.00 25.36 710 6.05 189,58
(tausojantis) IN
Garuose kepta vistienos file su sezamy
i . AN-P13T 62\3 18.16 4.95 0.76 95.00
séklomis (T)
Vistienos file guliaSas su darzoviy 5- ANP25T 140.00 17.42 15.04 14.68 258.68
saldziartig§¢iu padazu (tausojantis)
Kalakutienos guliagas (T) 4-ANP18T 110.00 14.34 10.08 13.64 199.07
Paukstienos maltinis (keptas su garais) 4-ANP19T 85.00 15.69 5.22 7.37 143.22
Kietujy kvieCiy makaronai su 5-PMDIT 200.00 13.53 6.95 39.51 277.55
kalakutiena(T)
Virti varSkéciai praturtinti avizy
sélenomis su grietings ir sviesto padazu 3-VAKIT 150.00 19.91 9.99 38.35 317.59
(T) . . . . . .
Kefyriniai sklindziai su 4-MOKMILT2 | 150.00 14.49 13.93 52.65 393.92
aguonomis(keptas)
Kefyriniai sklindZiai (keptas) 4-MILTIT 150.00 13.71 12.11 51.69 370.57
Pupeliy - darzoviy troskinys (A, T) 3-DARI13AT 200.00 13.25 9.53 55.47 319.47
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Virti makaronai (A, T) 3-GAR AT8 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23
Virtos birios grikiy kruopos (A, T) 3-GARATI1 100.00 6.06 3.49 33.31 186.35
Biri plikyty ryZiy kruopy kosé su 3-GARAT7 100.00 2.61 2.69 28.18 141.33
ciberzole (A, T)
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Besamelio padaZas (T) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
. P ”
Jogurtinés grietinés (15%) padaZas su PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
| pomidory padaZu ir Zaluma
Jogurtiné grietiné (15%) su trintomis 3PAD 2 30.00 0.65 303 333 4278

uogomis

8 Savaité Pirmadienis

SALOTOS
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Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglfayand verté, keal
eniai, g
Salotos su brokoliais, SvieZiais agurkais | 3 gy 34 100,00 422 11,15 5,83 132,70
saulégrazomis, liny sémenimis (A)
Morl.<u[ salotos su zaliaisiais zirneliais, 3- SALOA 100,00 174 7.18 5.5 85.72
porais (A)
Rauginty koplisty salotos su svogtinais ir K-3 100.00 0.89 6.35 5.58 84.97
aliejumi(A)
Svieziis agurkai (A) 3- SA16A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
Svieziis pomidorai (A) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1A 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
GERIMALI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglga'vand verté, keal
eniai, g
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Viso grudo ruginé duona (ruginiai
miltai ) 3-SUM1 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04

PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

8 savaité Antradienis
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SRIUBOS

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglfayand verté, keal
eniai, g
TirsSta darzovu.; sn.uba su pu.pc?lemls ir 1-3/28ATPVVg 150.00 374 183 15.52 93.48
bulguru (tausojantis) (augalinis) IN
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglfayand verté, keal
eniai, g
Silkiniai menkes kukuliai surio padaze | o o)) cor 1y | 100 (90/10) | 1622 9.77 7.47 182.67
(tausojantis)
Uzkepta zuvis su darzovémis, beSamelio .
. i 4-7Z/DAR2IT 150.00 11.16 8.07 26.02 218.44
padazu(jtiros lydeka)(T)
Kepta Zuvies file su - 4- ANZI3T 60125 13.60 10.37 9.52 180.57
darzovémis(garuose) (Tausojantis)
Darsovin troiki Tormis |
ArZOVIY TrOTKINYS St PUPEIEIs It 5-D/KST 52.5\60 24.18 12.59 1353 | 229.16
kiaulienos mésa (T)
Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa(T) 4-
1054 . 11.4 4. 273.
(virtas) MOKDAR/KA7 05\45 8.95 3 34.58 73.89
Bulviy plokstainis su vistienos Slauneliy | =5 s \jy 57 150120 13.82 12.80 27.03 | 27555
mésa (b.o.)(pienas2,5%)
- PRI P
Bulviy plokdtainis (pienas 2,5% )(keptas | 4 5\ \nmisT | 200.00 5.43 8.18 41.89 258.40
su garais)
?Ta)m“‘* troskinys su paukStienos mésa | 5\ \pooy 65\75 20.47 7.99 8.06 209.25
Kukuruzinis varSkés pudingas su 3-VAKST 150.00 18.48 19.78 29.48 37111
uogomis (T.)
Lietiniai blynai su var§ke(9% ) 4-MILTP/P8T 100\50 15.90 9.11 37.50 289.82
Blyneliai buoliai turtinti kvieci
“ynetial Su OBUOHAIS, Pratultiitt ’VIECl) 3 M1 150.00 10.79 11.09 52.04 340.19
sélenomis ( keptas)
Lesiy troskinys su darzovémis (A.,T.) 4?\//1\?ZAHF£IG 200.00 15.53 15.80 37.95 334.78
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Bulviy kosé (T) G-5 100.00 2.44 0.50 19.76 97.85
Virtos birios grikiy kruopos (A, T) 3-GARATI 100.00 6.06 3.49 33.31 186.35
%aruose brinkintos kuskuso kruopos (A, 3- GARAT6 70,00 3.15 3.65 19.13 121.06
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Besamelio padaZas (T) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
Jogurtl.ne grietiné (15%) su trintomis 3PAD 2 30.00 0.65 3.03 333 4278
uogomis
Zalumyny padazas su aliejumi (A, T) 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96

8 savaité Antradienis
SALOTOS

Patiekalo maistiné verté, g
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AULITE ZIT

Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglfayand verté, keal
eniai, g
Burokéliy ir obuoliy salotos su K-14 80.00 1.02 4.99 7.80 75.54
alicjumi(A)
Morky salotos su ¢esnakais (A) 5-11A 100.00 1.16 3.43 9.09 63.59
Salotos su ridikeliais ir Svieziais 3-SAI2A 100,00 1,33 5,49 3,58 62,60
agurkais, traiSkytomis sémenimis (A)
Svieziis agurkai (A) 3- SA16A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
Svieziis pomidorai (A) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa?fand verté, keal
eniai, g
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1A 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglga'vand verté, keal
eniai, g
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Viso grudo ruginé duona (ruginiai
miltai ) 3-SUM1 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04

PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

8 savaité Treciadienis

76



SRIUBOS

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei .
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglfayand verté, keal
eniai, g
lv’omldorn}e sriuba su ryziais ir §vieziais Se-Sr33 150.00 )29 )18 16.00 92.00
zalumynais (T). (A)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei .
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglfayand verté, keal
eniai, g
Plovas su kiaulienos mésa ir 4
. o - K/DAR/KRAN2 180.00 13.75 12.15 36.97 301.14
brokoliais(T) (troskintas) AT
Kiaulienos nugarinés kepsnys (T) 4-KMP-9T 85.00 19.50 9.99 8.06 205.11
Kiaulienos nugarinés kepsnys su traskia 4-KMP-9GT 25.00 19.62 9.08 9.62 211.46
plutele(T)
Apkepti nattiraltis kotletai su striu (T) 4-MKP-23/100 100.00 27.68 20.29 3.02 302.05
Kepti maltos kiaulienos lizdeliai su
paprikomis, morkomis ir fermentiniu Se-K2 50/34/6 18.39 9.22 5.11 176.00
striu (45 %) (konvekcingje krosnyje )(T)
]()Ta)rzovm troskinys su kiaulienos mésa 5-ANSOT 135\65 19.21 11.84 1027 | 20935
Kiaulienos mesos guliaSas su darzovemis |y y g 61 | 60160 15.06 11.45 1412 | 21624
(tausojantis)(troskintas garais)
Varskés kukuriizinis pudingas(T) 3-VAKS8T 150.00 18.48 19.78 29.48 371.11
Lietiniai su varske (9% ) , jogurto -
uogy padaiu 4-VAKP8T 100/50/40 17.38 10.37 46.07 340.12
Mieliniai bananiniai blynai(keptas) 4-MILT/10 100.00 6.90 2.66 33.30 184.75
Mieliniai blynai su trinta uogiene(keptas)| 4-MILT/U11 100\30 7.17 2.78 36.21 197.06
Darzoviy troskinys su grikiais(A,T) 4-PD/KR-2AT 250.00 7.71 11.65 43.20 297.96
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g aneglgzivagnd verté, keal
Virtos birios grikiy kruopos (A, T) 3-GARATI 100.00 6.06 3.49 33.31 186.35
Biri plikyty ryziy kruopy kos¢ su 3-GARAT7 100.00 2.61 2.69 28.18 14133
ciberzole (A, T)
Biri perliniy kruopy kose (A, T) 3- GARATI1I 100.00 3.92 4.21 30.09 164.94
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Besamelio padazas (T) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
- P ”
Jogurtinés grietinés (15%) padaZas su PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
| pomidory padaZu ir Zaluma
— > — —
Jogurtinés(10%) grietinés ir vogy - vaisiy| 5 b\ ps 35.00 0.97 2.53 2.62 36.70
tyrés padazas
Zalumyny padazas su aliejumi (A, T) 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96

8 savaité Treciadienis
SALOTOS

Patiekalo maistiné verté, g
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AULITE ZIT

miltai)

Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglfayand verté, keal
eniai, g
Tarkuotos Sviezios morkos su obuolials, | 5 ¢y 4 70.00 1.05 4.52 6.71 60.86
porais, smulkintomis saulégrazomis(A)
Kopusty-pomidory, pory, kukurizy 3-SAL2A 100.00 2.52 7.46 7.68 95.98
salotos (A)
Svieziis agurkai (A) 3-SA16A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
Svieziis pomidorai (A) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g aneglgzragnd verté, keal
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAISIA 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3.SUMI 20,00 1,48 0.32 8.53 43,04

PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI
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8 savaité Ketvirtadienis

SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Balb.altym Ricbalai, g anglfayand verté, keal
al, g eniai, g
Spinaty sriuba su grietine 30% (T) F-6 150.00 1.30 2.99 7.91 63.70
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Balb.altym Ricbalai, g anglfayand verté, keal
ai, g eniai, g
Kiaulienos mésos guliasas (T) 4- KAN-6T 75\45 18.54 12.96 13.58 242.37
K kcinéje keptas kiauli
onvekelneje keptas Kauiienos 4-P/AN/17T 80.00 18.19 2.92 14.25 156.02
nugarinés karbonadas (T)
Uzkeptas kiaulienos nugarinés kepsnys | py 77 75\25 20.72 15.24 9.88 261.93
su darzoveémis ir striu (40 %)(T)
Meésos- ryziy kukuliai pomidory padaze
. 100\20 15.52 12.97 12.54 228.92
(keptas su garais) 5-ANKKr20T
. .. .. 4-
Plovas su kiaulienos mésa ir brokoliais |y py \p i AN2| 220,00 16.81 14.85 4519 | 368.06
(T.) (troskintas)
3T
Meésos-grikiy
r — o . 4-K/AN/KR23T 50\20 19.20 13.31 29.93 308.89
troskinys(tausojantis)(troskintas garais)
Idaryti koptistai su kiaulienos mésa , 4 DRZKKR- | 5559 14.38 17.09 14.67 260.08
troskinti pomidory padaze(T) 55T
Idaryta paprika su mésos ryZiy-darzoviy |, b \p 167  80\60\10 17.50 12.59 13.53 228.83
jdaru (T) (keptas su garais)
7-8/175TGV
Purus varskés pudingas (T) 10N 150.00 19.76 17.32 16.45 300.69
Virti kukurdziniai varskés kukuliai 7-3/63TGV IN | 150.00 20.03 11.69 2470 | 28413
(tausojantis)
Kepti varskétukai be cukraus ir be 5-VPcG 11 100.00 16.19 1533 10.21 243.59
glitimo
AvinZimiy ir ryZiy troskinys su 4-ANAG IAT|  220.00 7.19 18.62 33.08 328.71
darzovémis (A, T)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Virtos bulvés su zaluma(A, T) 3-GAR AT7 100.00 2.00 0.10 18.26 81.59
Virtos birios grikiy kruopos (A, T) 3-GARATI 100.00 6.06 3.49 33.31 186.35
Biri plikyty ryZiy kruopy koS su 3-GARAT7 100.00 2.61 2.69 28.18 141.33
ciberzole (A, T)
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Besamelio padaZas (T) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
.. P ”
Jogurtinés grietinés (15%) padaZas su PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
| pomidory padaZu ir Zaluma
Jogurtt'ne grietiné (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 303 333 4278
uogomis

8 savaité Ketvirtadienis
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SALOTOS

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atickalo pavadinimas p-Nr setga baltymai, g| riebalai, g anglfayand verté, kcal
eniai, g
Kopusty-pomidory, pory, kukurtizy 3-SAL2A 100.00 2.52 7.46 7.68 95.98
salotos (A)
Morky salotos su ¢esnakais (A) 5-11A 100.00 1.16 3.43 9.09 63.59
Virty burokéliy salotos su Zaliais 3-SA11A 100,00 2,13 7,64 9,35 114,40
zirneliais, agurkais (A)
Svieziis agurkai (A) 3- SA16A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
Svieziis pomidorai (A) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1A 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglfa'vand verté, keal
eniai, g
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Viso grudo ruginé duona (ruginiai
miltai ) 3-SUM1 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04

PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

80



8 savaité Penktadienis

SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglfayand verté, keal
eniai, g
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais ir
-Sr2 150. 2. 2. 19. 115.
kalendra (T). (A) Se-Sr28 50.00 89 63 9.97 5.00
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglfayand verté, keal
eniai, g
Konvekcinéje krosnyje keptas vistienos
filé kepsnelis pagardintas prieskoninémis NM-45 80.00 19.93 5.60 0.39 133.77
zolelémis(T)
Konvekeingje keptas vistienos file S-P/AN24T | 80.00 18.45 279 1444 | 156385
karbonadas su traske plutele(T)
Konvekeincje krosnyje apkeptas ir NM-14 90.00 19.91 9.05 7.78 192.99
garintas viStienos maltinukas (T)
Garuose kepta vistienos file su sezamy |\ py3p 76/4 27.94 7.61 1.16 186.00
séklomis (T)
Makarony laksty ploktainis su mésa (T) 5-MK70T 100\50 12.19 11.91 17.95 221.27
Virti makaronai su darzoviy ir desreliy 3-
120\60 9.20 14.08 36.10 305.18
padazu (T) VAK/PADI15T
Plovas su kalakutiena keptas su garais 3-
) PPAUKSANIT 170,00 13.74 10.78 36.61 287.77
Vistienos file guliaSas su darZoviy 5-ANP25T 140.00 17.42 15.04 14.68 258.68
saldziariig§¢iu padazu (T)
Idaryta paprika su mésos ryziy idaru,
uzkepta striu 40% (T) (keptas su garais) |4-DAR/K - 16T | 80\40/20/10 17.50 12.59 13.53 228.83
arba
Idaryti cukinijy boksteliai su mésos ryziy| 4-DAR/K -
: S 80/40/20/10 17.40 12.19 10.33 215.83
idaru, uzkepti stiriu 40% (T) 16/1T
Ltett.mat blynai su mésa (keptas su 4-MLT/K/AN 100/50 20.96 15.67 35.48 15804
garais) 8T
Virti varSkéciai praturtinti avizy
sélenomis su grietings ir sviesto padazu 3-VAKIT 150\30 20.63 18.34 39.77 401.01
(M
Raudonieji lesiai su darzoviy troskiniu 5-
150.00 11.13 15.72 27.47 297.24
(A.T) DAR/KRI17AT
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Birl plilyty ryZiy kruopy kosé su 3-GARAT7 100.00 2.61 2.69 28.18 141.33
ciberzole (A, T.)
Virtos birios grikiy kruopos (A, T) 3-GARATI 100.00 6.06 3.49 33.31 186.35
Virti makaronai(A, T) 3-GARATS 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23
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PADAZAI

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfayand verté, keal
eniai, g
Besamelio padaZas (T) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
Jogurtl'ne grietiné (15%) su trintomis 3PAD 2 30.00 0.65 303 333 4278
uogomis
Zalumyny padaZas su aliejumi (A, T) 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
SALOTOS
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa?fand verté, keal
eniai, g
Virty burokéliy salotos su Zaliais 3-SAI1A 100,00 2,13 7,64 9,35 114,40
zirneliais, agurkais (A)
Pekino saloty, agurky, pomidory salotos | ¢y 53, 100.00 2.08 9.98 8.04 130.22
su aliejumi (A)
Svieziy kopuisty —morky salotos su 3- SA14A 100,00 2,56 7,48 8,92 100,27
kons.kukuriizais (A)
Svieziis agurkai (A) 3- SA16A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
Svieziis pomidorai (A) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (A) 3-VAIS1A 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
GERIMAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g anglga.vand verté, keal
eniai, g
Kefyras 2,5% 3-PIE 2 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Pienas 2,5% 3-PIE 1 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Vanduo su citrina 4-GER -1 200,00 0,05 0,03 0,64 2,17
Vanduo su apelsinu 4-GER -1 200,00 0.02 0.00 1.18 5.14
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
Viso grudo ruginé duona (ruginiai
miltai ) 3-SUM1 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
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