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UZDAROJI AKCINE BENDROVE ,,VILARTINA
Uzdaroji akciné bendrove, P.Semetos g. 9, Tauragé,, el.pastas: vilartina@gmail.com, tel. +370 687 75231
Duomenys apie juridinj asmenj kaupiami ir saugomi V] ”Registry centras”,
Kodas 179486536 PVM kodas LT794865314

VALGIARAST] SUDARE:
UAB "VILARTINA” DIREKTORE\MAISTO TECHNOLOGE
VILIJA PREIKSAITIENE

Tauragés Jovary pagrindiné mokykla,
Laisvés g. 19, Taurage

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaiky socialinés globos istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

40 DIENU PIETU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skai¢iy)
1 1m.ir vyr.amZiaus mokiniams
(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8:00 iki 14:30 val.

2026m.-2027m.


mailto:vilartina@gmail.com

1 savaité
Pirmadienis 1 Variantas

Pietis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g angllavagndenlal, verté, keal
Skaldytyy zirniy sriuba su
Sakninémis darZzovémis 3- SRIAT 150,00 4,03 5,07 16,71 121,18
(augalinis, tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 3-SUM1 | 30,00 2,22 0,48 12,80 64,56
(ruginiai miltai)
Troskinta kiauliena su virtais
plikytais ryZiais, keptais 3-ANIT | 170,00 13,48 12,12 36,46 298,53
svogilinais ir morkomis
(tausojantis)
Salotos su pekininiais kopiistais,
ridikéliais,$vieziais agurkais ir 3-SALIA 100,00 1,14 4,69 3,36 54,53
aliejumi (augalinis)
Pienas 2,5% 3-PIEI 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAIST | 100,00 | 040 0,30 13,40 52,00
(augalinis)
I§ viso: 26.37 26.41 90.08 674.80
1 savaité
Pirmadienis 2 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g E L.
. - s - " nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. g riebalai. g angllavagndenlal. verte. keal
Skaldytyy zirniy sriuba su
Sakninémis darzovémis (augalinis. | 3- SRIAT 150.00 4.03 5.07 16.71 121.18
tausojantis)
Viso griido rugin¢ duona 3-SUMI 30.00 2.22 0.48 12.80 64.56
(ruginiai miltai)
Darzoviy troskinys su grikiais 4-PD/KR- 250.00 9.25 13.98 51.84 357.55
(augalinis. tausojantis) 2AT
Salotos su pekininiais kopiistais. 3-SAL1A 100.00 1.14 4.69 3.36 54.53
ridikéliais.Svieziais agurkais ir
aliejumi (augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI | 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
(augalinis)
IS viso: 17.04 24.52 98.11 649.82

* Alergija ir netoliaravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.




1 savaité
Antradienis 1 Variantas

Pietis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Enereiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, g angliavandeniai, verfé gkc;l
g ’ g ’
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir 3-SROAT
kopustais (augalinis, tausojantis) 150,00 3,56 3,00 13,12 79,80
Viso grido ruginé duona 3-SUMI | 30,00 2,22 0,48 12,80 64.56
(ruginiai miltai)
Kepta vistienos file konvekcinéje
krosnyje (kiauSiniai,traskis 3-AN2T 80,00 18,38 5,28 13,56 175.34
kukurtizy dribsniai) (tausojantis)
Virtos birios grikiy kruopos 3-GARATI | 100,00 6,06 3,49 33,31 186,35
(augalinis, tausojantis)
Kopusty-pomidory, pory, 3-SAL2A | 100,00 2.52 7.46 7.68 95.98
kukuriizy salotos (augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAIL | 100.00 1.00 0.60 13.90 56.00
(augalinis) ) ) ) ) )
IS viso: 33.74 20.31 94.37 658.03
1 savaité
Antradienis 2 Variantas
Pietas 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g E L.
. - s nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i iai .
P P 8 baltymai. g | riebalai. g angllavagndenlal. verté. keal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir 3-SR2AT | 150.00 3.56 3.00 13.12 79.80
koptistais (augalinis. tausojantis) ' ' ' ‘ ‘
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3-SUM] 30.00 290 0.48 12.80 64.56
miltai) ) ) ) ) )
Pupeliy - darzoviy 3-KT AT13 | 220.00 14.58 10.49 61.01 351.41
troskinys(augalinis. tausojantis)
Kopusty-pomidory. pory. kukurizg |3 ga154 | 100.00 2.52 7.46 7.68 95.98
salotos (augalinis) ’ ’ ’ ’ ’
Vanduo stalo 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAIL | 100.00 1.00 0.60 13.90 56.00
(augalinis) ) ) ) ' '
I8 viso: 23.88 22.03 108.51 647.75

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.




1 savaité
Treciadienis 1 Variantas

Pietis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angllavagndenlal, verté, keal
Pupeliy-perliniy kruopy stiuba | 5 gp3up | 150,00 5,24 3,43 20,12 118,47
(augalinis, tausojantis) ’ ’ ’ ’ ’
Viso grido ruginé duona 3-SUMI 30,00 2,22 0,48 12,80 64,54
(ruginiai miltai)
Kepta zuvies file su 4- ANI12- | 75(50\25) 13.05 6.27 7.79 135.47
darzovémis(garuose jiiros 2T
lydeka) (kvietiniai miltai)
(Tausojantis)
Bulviy kosé su pienu (2,5%) ( G-5 120.00 2.93 0.60 23.71 117.42
tausojantis)
Salotos su brokoliais, SvieZiais 11,15
agurkais saulégrazomis, liny 3- SAL3A 100,00 4,22 5,83 132,70
g g
sémenimis (augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAIl 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
(augalinis) ’ ’ ’ ’ ’
IS viso: 28.06 22.23 83.65 620.62
1 savaité
Treciadienis 2 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g E L.
. - ‘s - " nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. g riebalai. g angllavagndemal. verte. keal
Pupeliy-perliniy kruopy sriuba 3-SR3AT | 150.00 5.4 3.43 20.12 118.47
(augalinis. tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 3-SUMI 30.00 2.22 0.48 12.80 64.54
(ruginiai miltai)
Avinzirniy ir ryZiy troskinys su 4- AN AG
darzovémis (tausojantis. AT 200.00 6.55 16.93 30.07 298.83
augalinis)
Salotos su brokoliais. §vieziais
agurkais saulégrazomis. liny 3- SAL3A 100.00 4.22 11.15 5.83 132.70
sémenimis (augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAII 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
(augalinis) ' ) ) ) )
IS viso: 18.63 32.29 82.22 666.54

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.




1 savaité
Ketvirtadienis 1 Variantas

Pietis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. - - : . s Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balt)émal, riebalai, g angllavagndenlal, verté, keal
Rauginty kopiisty sriuba /Svieziy
koptisty sriuba(augalinis, 3-SR4AT
tausojantis) 150,00 1,56 3,24 8,54 64,83
Viso grido ruginé duona (ruginiai | 3 gy | 4 2.96 0.64 17.07 86.05
miltai)
Varskeés ir many apkepas (varské
9%, many kruopos,kiausiniai,
pienas 2,5%jogur.grietiné15%, 3-AN4T 150,00 19,71 14,79 24,21 311,21
sviestas 82 %)(tausojantis)
Jogurtiné grietiné (15%) su 3-
trintomis uogomis ANPAD4 30,00 0,65 3,03 3,33 42,78
Tarkuotos $viezios morkos su 100 1.49 6.46 9.57 86.93
obu(')halsv, porais, smulk.mtor.nl's ‘ 3-SALAA
saulégrazomis, alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) E
(augalinis) VAL 6000 | 040 0.30 13.40 52.00
IS viso: 26.03 28.3 71.85 622.29
1 savaité
Ketvirtadienis 2 Variantas
Pietas 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g E L.
. - s nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i iai ,
baltymai. g | riebalai. g angllavagndenlal. verté. keal
Rauginty kopiisty sriuba /$vieziy
koptisty 3-SR4AT | 150.00 1.56 3.24 8.54 64.83
sriuba(augalinis,tausojantis)
Viso grido ruginé duona (ruginiai | 3 gi;nip | 30,00 2.22 0.48 12.80 64.54
miltai)
Virti pilno griido makaronai su
$paraginémis, zaliais zirneliais, Nir.4-
morkomis, svogiinais, ' 200/50 12.18 2.03 64.86 320.38
) R . VMP3AT
priekoninémis zolelémis (augalinis.
tausojantis)
Tarkuotos $viezios morkos su
obuoliais, porais, smulkintomis 3 g1 40 | 150,00 2.24 9.69 14.36 130.41
saulégrazomis, alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3VAIL | 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
(augalinis)
IS viso: 18.60 15.74 113.96 632.16

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.




1 savaité

Penktadienis 1 Variantas

Pietis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balt)émal, riebalai, g angllavagndenlal, verté, keal
Kreminé darzoviy sriuba
(augalinis, tausojantis) 3SROAT | 15000 | 164 321 9.90 67,24
Viso grudo ruginé duona 3-SUMI 30,00 2,22 0,48 12,80 64,54
(ruginiai miltai)
Apkeptas ir garintas garais 15.53 5.77 7.37 147.40
paukstienos maltinis su sezamo i
séklomis (kiauSiniai, kukuriizy 3-ANST 80
miltai) (tausojantis)
Biri plikyty ryzy kruopy kosé su 3- 100.00 2.75 2.73 29.78 148.34
ciberzole (augalinis, tausojantis) | GARPLAT7/1
Burokéliy salotos su marinuotais | 3 gxy54 | 10000 | 2,81 8,20 11,35 129,05
agurkais ir pupelémis (augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 120 0.48 0.36 16.08 62.4
. 3-VAIl
(augalinis)
IS viso: 24.42 20.75 87.28 618.97
1 savaité
Penktadienis 2 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. | riebalai. | angliavandeniai. verte.
g g g kcal
Kreminé darzoviy sriuba (augalinis. 3-
tausojantis) SRSAT 150.00 1.64 3.21 9.90 67.24
Viso grido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUMI1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
LeSiy troskinys su darzovémis (augalinis 4-
Eo1l OSKInY SIS | KRDAR- | 200.00 | 15.53 15.80 37.95 334.78
tausojantis)
ATIS
Burokéliy salotos su marinuotais agurkais 3-
ir pupelémis (augalinis) SALSA 100.00 2.81 8.20 11.35 129.05
Vanduo stalo 0 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 21.86 27.83 81.13 626.11

* Alergija ir netoliaravimag sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.




2 savaité
Pirmadienis 1 Variantas

Pietis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balt)émal, riebalai, g angllavagndenlal, verté, keal
Tirsta darzoviy sriuba su pilno
griido makaronais (augalinis, 3-SROAT
tausojantis) 150,00 2,86 2,34 13,08 76,99
Viso grudo rugin duona 3-SUMI | 30,00 | 2,22 0,48 12,80 64,54
(ruginiai miltai)
Kiaulienos $nicelis (tausojantis) 4-PKANI&T 90 15.87 10.23 6.82 182.79
Virtos birios g.r11.<1u[ o 3-GARATI 100 5.06 3.39 27.79 160.19
kruopos(augalinis, tausojantis)
Svieziy agurky ir morky lazdelés
su Cesnakais apslakstytos 3-SAL6A | 100,00 | 0,92 6,20 5,04 74,83
nerafinuoto alyvuogiy aliejaus
uzpilu (augalinis)
Vanduo stalo 200,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAIL | 100,00 | 0,40 0,30 13,40 52,00
(augalinis)
IS viso: 27.33 22.94 78.93 611.34
2 savaité
Pirmadienis 2 Variantas
Pietas 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | baltymai. | riebalai. | angliavandeniai. verté.
g g g kcal
Tirs§ta darzoviy sriuba su pilno grido 3-
makaronais (augalinis. tausojantis) SR6AT 150.00 2.86 2.34 13.08 76.99
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.54
.. e . 4-
Ryziy plovas su darzovémis ir pievagrybiais | pypp | 500,00 7.36 13.30 57.29 355.13
(augalinis. tausojantis) QAT
Svieziy agurky ir morky lazdelés su 3
Cesnakais apSlakstytos nerafinuoto 100.00 0.92 6.20 5.04 74.83
o R .. . SAL6A
alyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis)
Vanduo stalo 0 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 13.76 22.62 101.61 623.49

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.




2 savaité
Antradienis 1 Variantas

Pietis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g angllavagndenlal, verté, keal
Darzoviy sriuba su ryziais 3-
(augalinis, tausojantis) SR7AT 150,00 2,10 3,46 16,96 102,98
Viso grudo ruginé duona 3-SUMI | 30,00 2,22 0,48 12,80 64,54
(ruginiai miltai)
Virty bulviy cepelinai su varske 3 VAK-
9%, jogurtinés grietinés 15%- 140\60\20 13.56 11.21 48.08 343.73
. N U ANIT
sviesto 82% padaZu (tausojantis)
Koptsty- pomidory, pory, 3-
kukuriizy salotos (augalinis) SAL7A 100,00 2,52 7,46 7,68 95,98
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI | 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
(augalinis)
IS viso: 20.80 22.91 98.92 659.23
2 savaité
Antradienis 2 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai. | riebalai. | angliavandeniai. verteé.
g g g kcal
DarZoviy sriuba su ryZiais (augalinis. 3-SR7AT | 150.00 | 2.10 3.46 16.96 102.98
tausojantis)
Viso grido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.54
Zirniy $utininé (augalinis, tausojantis) 4- 200 9.05 5.73 45.31 253.2
DRZ15AT
Kopiisty- pomidory. pory. kukuriizy 3- SAL2A 150 3.78 11.19 11.52 143.97
salotos (augalinis)
Vanduo stalo 0 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 17.55 21.16 99.99 616.69

* Alergija ir netoliaravimag sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.




2 savaité
Treciadienis 1 Variantas

Pietis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g kcal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis sriuba (augalinis. 3-SR8AT
tausojantis) 150,00 1,86 3,34 13,06 83,90
Viso grido ruginé duona (ruginiai 30 2.22 0.48 12.8 64.54
oS 3-SUMI
miltai)
Kalakutienos maltinis (tausojantis) 3- ANPST 90 12.13 6.4 11.01 147.14
Bulviy kosé su pienu (2,5%) ( G-5 100.00 2.44 0.50 19.76 97.85
tausojantis)
Saliery, pekininiy koptisty, morky,
agurky,obuoliy, pory salotos su 3-SALSA 100,00 0,98 5,23 6,13 68,34
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pienas 2,5% 200.00 6.8 5 9.8 112.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAII 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
(augalinis)
IS viso: 26.83 21.25 85.96 625.77
2 savaité
Treciadienis 2 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga | i i i i iai Energiné
- N altymai. | riebalai. | angliavandeniai. verteé. keal
g g g
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis 3-
sriuba (augalinis. tausojantis) SRSAT 150.00 1.86 3.34 13.06 83.90
Viso griiddo ruginé duona (ruginiai miltai) | 3-SUMI1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Pupeliy - darZoviy troSkinys(augalinis. DA;KR- 200.00 | 12.33 8.56 46.94 308.47
tausojantis)
21AT
Saliery. pekininiy koptisty. morky. 3.
agurky.obuoliy. pory salotos su alyvuogiy SALSA 100.00 0.98 5.23 6.13 68.34
aliejumi (augalinis)
Pienas 2.5% 3-PIE1 200.00 6.80 5.00 9.80 112.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 23.85 22.75 97.86 667.75

* Alergija ir netoliaravimag sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.




2 savaité
Ketvirtadienis 1 Variantas

Pietis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g angllavagndenlal, verté, keal
Tir$ta pupeliy sriuba su
perlinémis kruopomis (augalinis, 3-SR9AT | 150,00 5,09 3,01 19,77 112,49
tausojantis)
Viso grido ruginé duona 3-SUM1 | 30,00 2,22 0,48 12,80 64,54
(ruginiai miltai)
Troskinti zuvies file kepsneliai 85\10 15.32 10.1 8.73 188.96
strio padaze (kiauSiniai, many i
kr., lydytas siiris (50 3- ANOT
%))(tausojantis)
Biri plikyty ryzy kruopy kosé su 3- 100 3.23 2.14 28.07 148.3
ciberzole (augalinis, tausojantis) | GARAT7/1
Morky salotos su zaliaisiais 3- SAL9A 100 2.56 7.35 12.73 111.13
zirneliais. porais (augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAIST | 100,00 0,80 0,20 11,00 43,00
(augalinis)
IS viso: 29.22 23.28 93.1 668.42
2 savaité
Ketvirtadienis 2 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. | riebalai. | angliavandeniai. verte.
g g g kcal
Tirsta pupeliy sriuba su perlinémis 3-SROAT | 150.00 | 5.09 3.01 19.77 112.49
kruopomis (augalinis. tausojantis)
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 30 2.22 0.48 12.8 64.54
miltai)
DarZoviy troskinys su Zirniais(cukinijos, 4
bulves., z.|rn|a|, morkos, svoginai) DAR/Vg/7AT 250.00 9.08 12.19 40.68 292.03
(augalinis)
Morky salotos su zaliaisiais zZirneliais.
. s 3- SAL9A 130.00 2.26 9.33 7.27 111.44
porais (augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI1 100.00 0.80 0.20 11.00 43.00
IS viso: 18.71 25.05 87.25 602.00

* Alergija ir netoliaravimag sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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2 savaité
Penktadienis 1 Variantas

Pietis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. .. - . P Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angllavagndenlal, verté, keal
Kreminé Svieziy morky sriuba | 5 ‘gpioar | 150,00 1,58 7,36 12,24 110,81
(augalinis, tausojantis)
Viso grido ruginé duona 3-SUMI 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
(ruginiai miltai)
Virti pilno griido makaronai su 100/90 17.1 6.58 33.22 253.01
kiauliena ir darzovémis 3- AN10-1T
( tausojantis)
Burokeéliy salotos su
marinuotais agurkais ir 3-SAL10A 80,00 2,25 6,56 9,08 103,24
pupelémis (augalinis)
Pienas 2.5% 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI 100.00 0,40 0,30 13,40 52,00
(augalinis)
IS viso: 29.61 26.12 86.27 674.10
2 savaité
Penktadienis 2 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai. | riebalai. | angliavandeniai. verté.
g g g kcal
Kreminé $vieziy morky sriuba (augalinis, 3- 150,00 1,58 7,36 12,24 110,81
tausojantis) SRI0AT
Viso grido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUMI 30 222 0.48 12.8 64.54
Virti pilno griido makaronai su kiauliena ir 3- AN10- | 200.00 8.51 7.90 51.14 335.60
darzovémis ( tausojantis) 1T
Burokéliy salotos su marinuotais agurkais ir 3- 80 2.25 6.56 9.08 103.24
pupelémis (augalinis) SALSA
Vanduo stalo 0 200 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI1 100 0.4 0.3 13.4 52
IS viso: 14.96 22.6 98.66 666.19

* Alergija ir netoliaravimag sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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3 savaité
Pirmadienis 1 Variantas

Pietis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g angllavagndenlal, verté, keal
Tir$ta lgsiy sriuba (augalinis. 3-SR11AT 150 8.96 2.44 24.74 146.37
tausojantis)
Vlso.gFufio ruginé duona 3-SUMI 20 1.48 0.32 8.53 43.04
(ruginiai miltai)
Kiaulienos troskinys su
Sparaginémis pupelémis,
morkomls, sYogupa1s, na:[urahu 3. ANIAT 65/55
pomidory-grietinés padaZu
(grietiné 15%, kvietiniai miltai)
(tausojantis) 17,23 12,96 9,87 218,74
Virtos birios grikly 3-GARATI | 70 3.54 2.37 19.45 112.13
kruopos(augalinis. tausojantis)
Svieziy kopiisty —morky salotos 70 1.79 5.24 6.24 70.19
su kons.kukuriizais (augalinis) 3- SA14A
(augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAIST | 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
(augalinis)
IS viso: 334 23.63 82.23 642.47
3 savaité
Pirmadienis 2 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. | riebalai. | angliavandeniai. verte.
g g kcal
. o . 3-SR11AT 150 8.96 2.44 24.74 146.37
Tir$ta leSiy sriuba (augalinis.
tausojantis)
Viso griido ruginé duona (ruginiai
miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.54
Brinkinti grikiai su morkomis ir 4- 300.00 6.65 17.28 34.58 302.88
cukinija (A..T.) KR/DAR/Vg/12-
1AT
Svieziy kopuisty ~morky salotos su 3- SAl4A 100.00 2.56 7.48 8.92 100.27
kons.kukurtizais (augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezom‘nl‘al vaisiai (pjaustyti) 3.VAIS] 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
(augalinis)
IS viso: 20.79 27.98 94.44 666.06

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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3 savaité
Antradienis 1 Variantas

Pietis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g angllavagndenlal, verté, keal
Pupeliy, ryziy ir darzoviy sriuba 3-
(augalinis, tausojantis) SR12AT 150,00 4,52 2,33 17,15 96,03
Viso grudo ruginé duona (ruginiai 30.00 2.22 0.48 12.80 64.54
o 3-SUMI
miltai)
Kepta riebios zuvies file su
darzovémis ( lasisa) (majonezas, 3- AN12-
viso griido kvietiniai miltai) 1T
(tausojantis) 75(50/25) 12,43 13,44 7,73 196,89
Virti makaronai (augalinis, 3-
tausojantis) GARATS 100,00 6,75 3,44 26,10 170,23
Lapinés salotos su ridikeliais ir 3-SA18A | 100.00 1.07 6.72 3.26 78.00
SvieZiais.agurkais (augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAIST | 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
(augalinis)
IS viso: 27.39 26.71 80.44 657.69
3 savaité
Antradienis 2 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai. | riebalai. | angliavandeniai. verté.
g g g kcal
Pupeliy. ryziy ir darzoviy sriuba 3-
(augalinis. tausojantis) SRI2AT 150.00 452 233 17.15 96.03
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) | 3-SUMI 30.00 2.22 0.48 12.80 64.54
Virti pilno griido makaronai su
Sparaginémis. zaliais Zirneliais. morkomis 3-
. svogiinais. priekoninémis Zolelémis MAK3AT 150150 9.69 8.73 >1.39 313.90
(augalinis. tausojantis)
Lapinés salotos su ridikeliais ir 3-SA18A | 100.00 | 1.07 6.72 3.26 78.00
SvieZiais.agurkais (augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI1 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 17.90 18.56 98.00 604.47

* Alergija ir netoliaravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma
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3 savaité
Treciadienis 1 Variantas

Pietis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, g angliavandeniai, verté, keal
. . . . . g g
Pomidoriné sriuba (augalinis, 3-SRI3AT | 150,00 2,11 3,45 19,70 111.62
tausojantis)
Z;jzlgrudo ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 30,00 2,22 0,48 12,80 64,56
Bulviy plokstainis su vistienos 3- AN15T 150/20 13.82 12.8 27.03 275.55
Slauneliy mésa (be odos)su grietine
(15%) (pienas 2.5%. grietine 15%)(
tausojantis)
Tarkuotos $viezZios morkos su 3-SAL4A 70.00 1.04 4.52 6.70 60.85
obuoliais, porais, smulkintomis
saulégrazomis(augalinis)
Pienas 2.5% 3-PIE1 200 6.8 5 9.8 112
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI1 100 0.4 0.3 13.4 52.00
(augalinis)
IS viso: 26.39 26.55 89.43 676.58
3 savaité
Treciadienis 2 Variantas
Pietas 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai. | riebalai. | angliavandeniai. verté.
g g g kcal
T . . . 3-
Pomidoriné sriuba (augalinis. tausojantis) SRIZAT 150.00 2.11 3.45 19.70 111.62
Viso griiddo ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.56
.. . e . 4- 220 6.48 11.7 50.41 312.51
RyZiy plovas su darzovémis ir pievagrybiais PKRD-
(augalinis. tausojantis) RAT
Tarkuotos $viezios morkos su obuoliais, porais, 3- 70.00 1.04 4.52 6.70 60.85
smulkintomis saulégrazomis(augalinis) SAL4A
Pienas 2.5% 3-PIE1 200.00 6.80 5.00 9.80 112.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) le-Sl 100.00 0.40 0.40 13.00 53.00
IS viso: 18.46 24.49 107.83 686.13

* Alergija ir netoliaravimag sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma
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3 savaité
Ketvirtadienis 1 Variantas

Pietis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai,g | angliavandeniai, g Vli::;el:,
Avinzirniy ir mieZiniy kruopy 3-SRI5AT | 150.00 3,55 3,69 14,73 105,50
sriuba(augalinis, tausojantis)
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 20.00 1.48 0.32 8,53 43.04
miltai) ’ ’ ’ ’ ’
Virti varskéciai praturtinti avizy
sélenomis su grietinés ir sviesto
padazu (varské 9%, viso griido 3-
kvietiniai miltai, kiauSiniai, avizy | VAKIPIET | 12030 | 20.63 18,34 39,77 401,01
sélenos , sviestas 82% , jogurtiné
grietiné (15%) ) ( tausojantis)
Svieziy kopiisty salotos su
agurkais,pomidorais, porais ir 3-SAI3A | 70,00 0,91 5,73 3,15 64,94
aliejumi ’ ’ ’ ’ ’
(augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAIST | 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
(augalinis) ’ ’ ’ ’ ’
IS viso: 27,71 28,54 83,85 688,01
3 savaité
Ketvirtadienis 2 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. ISei té.
atielarlo pavacinimas P selga baltymai. g | riebalai.g | angliavandeniai. g VISZa?
Avinzirniy ir mieZiniy kruopy
sriuba(augalinis, tausojantis) 3-SRI5AT | 150.00 3,55 3,69 14,73 105,50
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 30.00 2.22 0.48 12.80 64.56
miltai) : . . . )
4-
Lesiy troskinys su darzovémis KRDAR- 220.00 17.08 17.38 41.75 368.26
(augalinis. tausojantis) ATI18
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) 4- SA22A 50/50 0.9 2.69 55 43.09
Svieziis pomidorai. pjaustyti 3- SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
Vanduo stalo 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI | 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
(augalinis) ' ' ) ' '
IS viso: 24,15 24,54 88,18 633,41

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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3 savaité
Penktadienis 1 Variantas

Pietis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavandeniai Energiné
P p- I g baltymai, g | riebalai, g g o K verté, kcal
Tirsta barStuky sriubasu 5 gpg47 | 150,00 3.29 4.26 12.97 92.09
pupelémis. svoglnais. morkomis
Z;;grudo ruginé duona (ruginiai | 5 g | 2000 1,48 0,32 8,53 43,04
Konvekcingje krosnyje keptas 3- 100 15.91 8.06 6.9 164.38
kiaulienos mésos - darzoviy (kopiisty) ANNM7T
maltinis (tausojantis)
Bulviy kosé su pienu (2,5%) ( G-5 120 2.93 0.6 23.71 117.42
tausojantis)
Virty burokéliy salotos su zaliais 3- 80 1.79 6.12 8.08 93.83
zirneliais. agurkais (augalinis) SAT1A
Vanduo stalo 200 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI1 100 0.4 0.4 13 53
(augalinis)
IS viso: 26,88 21,44 78,73 605,85
3 savaité
Penktadienis 2 Variantas
Pietas 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai. | riebalai. | angliavandeniai. verté.
g g g kcal
Tirsta barStuky sriuba su pupelémis. 3-SR14AT 150.00 | 3.29 4.26 12.97 92.09
svoglinais. morkomis
Zl;t(;grudo ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 3000 | 2.22 0.48 12.80 64.56
Sveikatai palankus troskinys(augalinis. 5-5/4ATGPVV 250.00 9.70 5.23 33.63 220.10
tausojantis) glON
Virty burokéliy salotos su Zaliais 3-SAI11A 100.00 2.13 7.64 9.35 114.40
zirneliais. agurkais (augalinis)
Pienas 2.5% 3-PIE1 200.00 6.80 5.00 9.80 112.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI1 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 24,54 22,91 91,95 655,15

* Alergija ir netoliaravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos , vaisiai gali keistis

pagal sezoniskuma.
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4 savaité
Pirmadienis 1 Variantas

Pietiis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Pupeliy sriuba F1 150 4,81 232 17,76 100,24
(tausojantis)(augalinis)
Viso griido ruginé duona 3-SUM1 30,00 2,22 0,48 12,80 64,56
Ryziy plovas su kalakutiena'ir |\ r 1190501140 | 18,05 12,44 37,17 330,72
morkomis (tausojantis)
Rauginty kopusty salotos su
svogiinais ir K-3 60 0.89 3.81 335 50.98
aliejumi(augalinis)
Svieziy darZoviy rinkinukas (2| -y 25125 0,53 0,18 2,23 12,58
rusiy darzoveés)
Vanduo stalo D-3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) VS-1 150 1.08 0.42 20.55 825
(augalinis) ’ ’ ’ ’
Viso: 27,58 19,65 93.86 641.56
4 savaité
Pirmadienis 2 Variantas
Pietas 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté.g E L.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga nergine
Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | Verté.kcal
Pupeliy sriuba (tausojantis)(augalinis) F-1 150.00 4.81 2.32 17.76 100.24
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3-SUMI | 30.00 2.22 0.48 12.80 64.54
miltai) ' ' ' ' )
Zirniy $utininé (augalinis. tausojantis) DR241-5AT 250.00 11.31 9.88 69.10 422.75
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 riisiy K-0 25/25 053 018 293 12.58
darzovés) ' ' ) )
Vanduo stalo D-3 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) VS-1 150.00 1.08 042 20.55 82,50
(augalinis) ' ' ' ' )
Viso: 19.95 13.28 122.44 682.61

* Alergija ir netoliaravimag sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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4 savaité
Antradienis 1 Variantas

Pietiis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Spinaty sriuba su grietine
30%(tausojantis) F-6 150.00 1.46 3.00 9.41 69.98
Viso griido ruginé duona 3-SUM1 30,00 2,22 0,48 12,80 64,56
Konvekcinégje krosnyje keptas
kiaulienos maltinukas NM-2 90
(tausojantis) 15.66 12.34 7.64 248.52
Bulviy-morky ko§é (tausojantis) G-1 100 2,59 0,52 21,32 104,60
Svieziy darzoviy(papriky,agurky, 70.00 0.75 3.72 3.97 52.37
pomidory,svogiiny)salotos su K-4
aliejaus uzpilu (augalinis)
Pienas 2,5% D-6 150 5.10 3,75 7,35 84.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) VS-1 100 0.9 0.1 11.7 5130
(augalinis)
Viso: 28,68 23,91 74,19 675,31
4 savaité
Antradienis 2 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté.g E L.
. - s nerginé
Patiekal d Rp.ANr. | 1 .
atiekalo pavadinimas p-AT selga Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Spinaty sriuba su grietine
30%(tausojantis) F-6 150.00 1.46 3.00 9.41 69.98
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3-
miltai) SUMI 30.00 2.22 0.48 12.80 64.54
Darzoviy troskinys su pomidory
padazu ( su ziediniais 11 200.00 4.29 20.59 21.67 270.59
kopiistais)(augalinis. tausojantis)
Svieziy darzoviy(papriky.agurky. 0.75 3.72 3.97 52.37
pomidory.svogiiny)salotos su aliejaus K-4 70.00
uzpilu (augalinis)
Pienas 2.5% D-6 150.00 5.10 3.75 7.35 84.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) | VS-1 100.00 0.90 0.10 11.70 51.30
Viso: 16,42 32,89 69,35 620,78

* Alergija ir netoliaravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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4 savaité
Treciadienis 1 Variantas

Pietiis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patickalo pavadinimas RpNr. | Ieiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Ziediniy kopaisty sriuba (augalinis) | 4 cp1g7 | 150,09 1.51 4.93 8.27 78.72
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 30 2,10 0,42 15,81 75,42
Konvekeinéje krosnyje kepti NM-3 | 95.00 19.53 9.85 5.88 196.02
zuvies filé maltinukai (tausojantis)
Virti plikyti ryzZiai su G2 | 120.00 2.95 0.29 32.33 135.67
kariu(tausojantis)(augalinis)
Kopusty salotos su pomidorais bei |y 5| 144 g 1.64 5.52 6.50 82.28
paprikomis ir aliejumi(augalinis)
Vanduo stalo D-3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) VS-1 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
(augalinis)
Viso: 28.13 21.31 82.19 620.11
4 savaité
Treciadienis 2 Variantas
Pietas 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté.g E ..
. - ‘s nerginé
Patiekal d Rp.Nr. | 1 \
atiekalo pavadinimas p-Ar selga Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Trinta darZoviy sriuba F-3 | 150.00 221 2.09 12.43 75.02
(tausojantis)(augalinis)
Viso gritdo ruginé duona (ruginiai 3-
miltai) SUMI 40.00 2.96 0.64 17.07 86.05
RyzZiy plovas su darZzovémis ir 4- 230.00 10.71 13.37 40.03 312.71
pievagrybiais (augalinis. PKRD-
tausojantis) 8AT
Kopusty salotos su pomidorais bei K5 | 100.00 1.64 5.52 6.50 82.28
paprikomis ir aliejumi(augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 riSiy K-0 | 25/25 0.53 0.18 2.23 12.58
darzovés)
Vanduo stalo D-3 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) | VS-1 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
Viso: 17.75 24.94 87.50 624.34

* Alergija ir netoliaravimag sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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4 savaité
Ketvirtadienis 1 Variantas

Pietiis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
AvinZirniy sriuba (augalinis) 4-SR7T | 150.00 2.03 4.83 7.81 82.82
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 3-SUMI 30 2.22 0.48 12.80 64.54
(ruginiai miltai)
Virty bulviy blynai su mésa, 4- 120/40/20 13.12 17.25 38.79 359.69
grietine 30% kepti konvekcinéje | VBNMS3T
(Tausojantis)
Pekino K-7 85.00 0.90 5.08 3.98 66.49
kopiisty.agurky.pomidory
salotos su alicjumi(augalinis)
Vanduo stalo D-3 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) VS-1 100.00 0.90 0.10 11.70 51.30
(augalinis)
Viso: 18.67 27.94 76.78 625.54
4 savaité
Ketvirtadienis 2 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté.g E L.
. - s nerginé
Patiekal d Rp.Nr. | I .
atiekalo pavadinimas p-Ar selga Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
AvinZirniy sriuba (augalinis)
o 4-SR7T | 150.00 2.03 4.83 7.81 82.82
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3-
miltai) SUMI 30.00 2.22 0.48 12.80 64.54
Darzoviy troskinys su leSiais (augalinis 13 200.00 15.65 20.96 42.83 400.22
tausojantis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (1 rasies K-02 50.00 0.50 0.10 4.16 20.30
darzovés)
Vanduo stalo D-3 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) | VS-1 100.00 0.90 0.10 11.70 51.30
Viso: 20.80 26.67 81 619.88

* Alergijg ir netoliaravimag sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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4 savaité
Penktadienis 1 Variantas

Pietiis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp-Nr. ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté,kcal
Bars¢iy sriuba su grietine
(30%)(tausojantis) F-5 150 1,46 2,84 11,67 77,92
Viso griado ruginé duona 3-SUMI | 30 222 0.48 12.80 64.54
(ruginiai miltai)
Konvekcinéje krosnyje keptas
vistienos filé kepsnelis NM-4s | 80 19,93 5,6 0,39 133,77
pagardintas prieskoninémis
zolelémis(tausojantis)
Perlinis kuskusas G3 120.00 5.08 0.64 31.33 152.45
(tausojantis)(augalinis)
Pekino kopiisto salotos su 4- 70.00 0.64 3.42 2.28 48.30
kukuriizais (augalinis) SALI19A
Kefyras 2,5% D-5 200 6.80 5 9.80 120.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) VS-1 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
(augalinis)
Viso: 36.49 18.28 81.36 647.69
4 savaité
Penktadienis 2 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté.g E L.
. - s nerginé
Patiekal d Rp.Nr. I R
atickalo pavadinimas P-NT selgd Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Bars¢iy sriuba su grietine
(30%)(tausojantis) F-5 150.00 1.46 2.84 11.67 77.92
:;’isl;’af;’”d” ruginé duona (ruginiai | 3 i\ | 3000 222 0.48 12.80 64.54
Pupeliy - darzoviy troskinys su 4- 250.00 11.57 8.02 44.01 289.19
perlinémis kruopomis(augalinis. DARKR-
tausojantis) 21AT
Pekino kopiisto salotos su kukuriizais 4- 70.00 0.64 3.42 2.28 48.30
(augalinis) SALI19A
Kefyras 2.5% D-5 200.00 6.80 5.00 9.80 120.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) VS-1 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
(augalinis)
Viso: 23.09 20.06 93.96 651.95

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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5 savaité
Pirmadienis 1 Variantas

Pietiis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g Anglla;fzndema verté,kcal
Spinaty sriuba su grietine
30%(tausojantis) F-6 150 1,46 3 9,41 69,98
Viso griido ruginé duona 3.SUMI | 30 2.22 0.48 12.80 64.54
(ruginiai miltai)
Vistienos 4- 100.00 18.73 7.83 7.91 178.72
$nielis(tausojantis)(keptas konv.su | PAN15T
garais)
Virtos birios grikiy kruopos 3- 60.00 2.81 1.89 16.67 96.11
(augalinis. tausojantis) GARAT
1
Tarkuotos §viezios morkos su 3- 50.00 0.75 3.23 4.79 43.47
obuoliais, porais, smulkintomis SAL4A
saulégrazomis(augalinis)
Kefyras 2,5% D-5 200 6.80 5.00 9.80 120.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) VS-1 150 1,08 0,42 20,55 82,5
(augalinis)
Viso: 33.85 21.85 81.93 655.32
5 savaité
Pirmadienis 2 Variantas
Pietas 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté.g E ..
. - ‘s nerginé
Patiekal d Rp.Nr. I \
atiekalo pavadinimas p-AT selga Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Spinaty sriuba su grietine F-6 | 150.00 1.46 3.00 9.41 69.98
30%(tausojantis) ) ' ) ) )
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3-
miltai) SUMI 30.00 2.22 0.48 12.80 64.54
Avinzirniy ir ryziy troskinys su 4- AN
parin T yEI HOSKILYS 39 AG | 200.00 6.54 16.93 30.07 298.83
darzovémis (tausojantis. augalinis) IAT
Tarkuotos §viezios morkos su 3- 50.00 0.75 3.23 4.79 43.47
obuoliais, porais, smulkintomis SAL4A
saulégrazomis(augalinis)
Kefyras 2.5% D-5 200.00 6.80 5.00 9.80 120.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) VS-1 | 150.00 1.08 0.42 20.55 82.50
(augalinis)
Viso: 18.85 29.06 87.42 679.32

* Alergija ir netoliaravima sukeliancios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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5 savaité
Antradienis 1 Variantas

Pietiis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp-Nr. ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Trinta morky stiuba F-7 150 1,31 54 11,33 98,71
(tausojantis)(augalinis)
Viso griido batono skrebuciai 18/18 1 30 2.4 1.36 15.60 83.86
Konvekcinéje krosnyje keptas
kiaulienos mésos- NM-
darzoviy(kopiisty) maltinis su 7/PD-2 90(70/20) 19,96 11,05 7,84 210,72
pomidory-natiiralaus jogurto
padaiu(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) G-5 100 2,44 0,5 19,76 97,85
Pekino kopusty ir pomidory K-9 80 0,97 3,2 2.8 39,38
salotos su aliejumi(augalinis)
Svieziy darZoviy rinkinukas (1 | ) 25 0,2 0,05 0,57 2,75
rusies darzovés)
Vanduo stalo D-3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) VS-1 150 1,08 0,42 20,55 82,5
(augalinis)
Viso: 28.36 21.98 78.45 615.77
5 savaité
Antradienis 2 Variantas
Pietas 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté.g E L.
. - s nerginé
Patiekal d Rp.Nr. I R
atieka’o pavadinimas P-AY setga Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Trinta morky sriuba F-7 | 150.00 1.31 5.40 11.33 98.71
(tausojantis)(augalinis)
Viso griido batono skrebuciai 18/18 1 30.00 2.40 1.36 15.60 83.86
Darzoviy troskinys su 4-
grikiais(molitigai,paprika, morkos. PD/KR- | 250.00 7.71 11.65 43.20 297.96
svogiinai) (augalinis. tausojantis) 2AT
Pekino koplsty ir pomidory salotos su |y o | 8o 09 | 097 3.20 2.80 39.38
aliejumi(augalinis)
SVI?ZIL}. darzoviy rinkinukas (1 rasies K-011 25.00 020 0.05 057 275
darzovés)
Vanduo stalo D-3 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) VS-1 | 15000 |  1.08 0.42 20.55 82.50
(augalinis)
Viso: 13.67 22.08 94.05 605.16

* Alergija ir netoliaravima sukeliancios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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5 savaité
Treciadienis 1 Variantas

Pietiis 11:30- 12:00 val.

Ro.Nr Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas p- ISeiga | Baltyma | Riebalai, | Angliavandeniai, | vertékca
. i ig g g 1
DarZoviy sriuba F8 | 150 1,78 1.83 13,59 75,97
(tausojantis)(augalinis)
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3-
miltai) SUMI 30 2.22 0.48 12.80 64.54
Konve.k(.:meje k.rospyje kepti lasisy filé NM-8 70 18,74 15,07 0.65 208,99
kasneliai (tausojantis)
Troskintos darzovés(bulvés,morkos,
$parag.pup,brok)(tausojantis)(augalinis G-6 100 2,92 5,47 19,33 137,22
)
Kopiisty salotos su pomidorais, K.5 100.00 1.64 5.52 6.50 82.29
paprikomis ir aliejumi(augalinis)
Vanduo stalo D-3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezom.m.al vaisiai (pjaustyti) VS-1 150 1,08 0.42 20,55 82.5
(augalinis)
Viso: | 28.38 28.79 73.42 651.51
5 savaité
Treciadienis 2 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté.g E L.
. - s nerginé
Patiekal d Rp.Nr. I .
atieka’lo pavadinimas PAT selgd Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
DarZoviy sriuba F-8 150.00 1.78 1.83 13.59 75.97
(tausojantis)(augalinis)
Viso griido ruginé duona (ruginiai | 3 gy | 30,00 222 0.48 12.80 64.54
miltai)
Virti pilno griido makaronai su
Sparaginémis. zaliais Zirneliais. Nr.4-
morkomis. svogiinais. priekoninémis | VMP3AT 250.00 12.11 10.91 64.24 392.38
zolelémis (augalinis. tausojantis)
Kopiisty salotos su pomidorais. K5 100.00 1.64 5.52 6.50 82.29
paprikomis ir aliejumi(augalinis)
Vanduo stalo D-3 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) VS-1 | 100.00 |  0.40 0.30 13.40 52.00
(augalinis)
Viso: 18.15 19.04 110.53 667.18

* Alergija ir netoliaravimag sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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5 savaité
Ketvirtadienis 1 Variantas

Pietiis 11:30- 12:00 val.

) . - Patiekalo maistiné verté,g Energiné

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté,kcal
Pomidoriné sriuba su
bulvémis F-9 150 1,67 3,73 11,77 84,53
(tausojantis)(augalinis)
Viso grido rugine |3 gy 30 2.22 0.48 12.80 64.54
duona (ruginiai miltai)
Virty bulviy blynai su 4- 120\40\20 12.92 11.53 38.56 306.56
mésa, grietine 30% VBMNMS53T
(Tausojantis)
Svieziy darzoviy K-0 50\50 1.06 0.36 4.46 25.16
rinkinukas (2 rtsiy
darzovés)
Pienas 2.5% D-6 200.00 6.80 5.00 9.80 112.00
Sezoniniai vaisiai VS-1 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
(pjaustyti) (augalinis)

Viso: 25.07 21.40 90.79 644.79

5 savaité
Ketvirtadienis 2 Variantas
Pietas 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté.g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Pomidoriné sriuba su bulvémis F-9 | 150.00 1.67 3.73 11.77 84.53
(tausojantis)(augalinis)
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3-
miltai) SUMI 30.00 2.22 0.48 12.80 64.54
Ryziy plovas su darzovémis ir 4- 250.00 6.48 11.70 50.42 312.51
pievagrybiais (augalinis. tausojantis) PKRD-
8AT
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 riisiy K-0 50\50 1.06 0.36 4.46 25.16
darzovés)
Pienas 2.5% D-6 200.00 6.80 5.00 9.80 112.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) VS-1 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
(augalinis)
Viso: 18.63 21.57 102.65 650.74

* Alergija ir netoliaravimag sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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5 savaité
Penktadienis 1 Variantas

Pietiis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. | Ieiga Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Zirniy kruopy 150.00 3.90 2.34 13.49 90.64
. o .. F-10
sriuba(tausojantis)(augalinis)
Viso griido ruginé duona 3- 30.00 2.22 0.48 12.80 64.54
(ruginiai miltai) SUMI1
Konvekcinéje krosnyje 90.00 17.29 7.43 8.51 170.16
kepFas,spelta mtltupse NM-10
paniruotas kalakutienos
maltinukas (tausojantis)
Virti plikyti ryziai 100.00 2.63 0.19 29.44 130.13
e . G-8
(tausojantis)(augalinis)
Virty burokéliy salotos su 3- 100.00 2.23 7.65 10.10 117.28
zaliais zirneliais(augalinis) SAT1A
Vanduo stalo D-3 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) VS-1 120.00 0.86 0.33 16.44 66.00
(augalinis)
Viso: 29.13 18.42 90.78 638.75
5 savaité
Penktadienis 2 Variantas
Pietas 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté.g E L.
. - ‘s nerginé
Patiekal d Rp.Nr. I R
atieka’lo pavadinimas P-NT selga Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Zirniy kruopy L F-10 | 150.00 4.56 2.69 16.31 104.32
sriuba(tausojantis)(augalinis)
Viso griido ruginé duona (ruginiai | 3 i | 30,09 222 0.48 12.80 64.54
miltai)
Lesiy troskinys su darZovémis 4-
ESTY troskinys su ¢ KRDAR- | 200.00 15.53 15.80 37.95 334.78
(augalinis. tausojantis) ATI1S
Virty burokéliy salotos su zaliais 3- 100.00 2.23 7.65 10.10 117.28
zirneliais(augalinis) SAT1A
Vanduo stalo D-3 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAIL | 100.00 | 040 0.30 13.40 52.00
(augalinis)
Viso: 24.94 26.92 90.56 672.92

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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6 savaité
Pirmadienis 1 Variantas

Pietiis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patickalo pavadinimas RpNr. | ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté,kcal
DarZoviy sriuba F-8 150.00 1.78 1.83 13.59 75.97
(tausojantis)(augalinis)
Viso grado rugin duona 3-sUM1 | 30.00 222 0.48 12.80 64.54
(ruginiai miltai)
Konvekcinéje krosnyje kepti
kapotos vistienos kepsniukai NM-11 95.00 18.25 7.84 4.63 161.36
(tausojantis)
Virti
o o . G-9 100.00 5.06 3.75 27.85 162.41
grikiai(tausojantis)(augalinis)
Svieziy kopusty ir morky salotos |y 15| 10000 | 2.10 10.65 8.57 126.30
su aliejumi(augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (1
. .. K-011 25.00 0.20 0.05 0.57 2.75
rusies darzovés)
Vanduo stalo D-3 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoninial vaisiai (pjaustyti) Vsl | 10000 | 040 0.30 13.40 52.00
(augalinis)
Viso: 30.01 24.90 81.41 645.33
6 savaité
Pirmadienis 2 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté.g E L.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga nergine
Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Darzoviy sriuba (tausojantis)(augalinis) F-8 150.00 1.78 1.83 13.59 75.97
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3-
miltai) SUM1 40.00 2.96 0.64 17.07 86.05
Darzoviy troskinys su 4-
grikiais(molitigai.paprika. morkos. PD/KR- | 250.00 7.71 11.65 43.20 297.96
svogiinai) (augalinis. tausojantis) 2AT
Svieziy kopisty ir morky salotos su K-12 120.00 25 12.78 1028 151.56
aliejumi(augalinis) : : : ) :
Svieziy darZoviy rinkinukas (1 10Sies | o171 | 5 0 0.20 0.05 0.57 2.75
darzovés)
Vanduo stalo D-3 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) VS-1 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
(augalinis)
Viso: 14.83 27.09 93.84 644.78

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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6 savaité
Antradienis 1 Variantas

Pietiis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp-Nr. ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Barsciy sriuba su pupelémis ir
grietine (30%) (tausojantis) F-11 150 2.95 2.95 14.14 94.87
Viso griido ruginé duona 30 2,10 0,42 15,81 75,42
Darzoviy troskinys su 5- 250.00 23.13 14.69 21.06 307.69
kalakutienos mésa ANS5OT
(tausojantis)
Pekino kopuisty, agurky, pory | K-13 120.00 235 832 9.13 118.58
salotos su aliejumi(augalinis)
Vanduo stalo D-3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) VS-1 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
(augalinis)
Viso: 31.05 26.74 70.53 637.68
6 savaité
Antradienis 2 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté.g E L.
. - s nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Tseiga Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Barsciy sriuba su pupelémisir grietine
(30%) (tausojantis) F-11 150.00 2.95 2.95 14.14 94.87
Viso griido ruginé duona 30.00 2.10 0.42 15.81 75.42
. o . 4-
LeSiy troSkinys su darZovémis KRDAR- | 200.00 | 1553 15.80 37.95 334.78
(augalinis. tausojantis)
ATI18
Pekino koplsty.agurky.pory salotos K-13 | 85.00 1.67 5.89 6.47 84.00
su aliejumi(augalinis)
Vanduo stalo D-3 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAIl | 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
(augalinis)
22.65 25.36 87.77 641.07

* Alergija ir netoliaravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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6 savaité
Treciadienis 1 Variantas

Pietiis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp-Nr. ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté,kcal
Trinta molidgy sriuba Se-sr24 | 150 1,7 2,8 11,2 77
(tausojantis)(augalinis)
Viso griido ruginé duona 3-SUMI 30 2.22 0.48 12.80 64.54
(ruginiai miltai)
Konvekcingje krosnyje kepti NM-13 95 18,03 11,27 3,59 187,84
menkiy filé paplotéliai(tausojantis)
Bulviy ko§é (tausojantis) G-5 100 2,44 0,5 19,76 97,85
Burokeliy ir obuoliy salotos su K-14 80 1,02 4,99 7.8 75,54
aliejumi(augalinis)
S_Vvl‘eZIL} d%rzoqu rinkinukas (1 K-011 25 0.2 0,05 0.57 2.75
risies darzovés)
Pienas 2,5% 3-PIE1 200 6.80 5.00 9.80 112.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAIl 100 0.40 0.30 13.40 52.00
(augalinis)
Viso: 31.11 22.59 67.72 669.52
6 savaité
Treciadienis 2 Variantas
Pietas 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté.g E ..
. - -~ nerginé
Patiekal d Rp.Nr. I R
atieka’o pavadinimas P-NT selgd Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Trinta moliugy sriuba Se-Sr24 150 1,7 2,8 11,2 77
(tausojantis)(augalinis)
Viso griado ruginé duona 3-SUMI 30.00 222 0.48 12.80 64.54
(ruginiai miltai)
Sveikatai palankus 5 300.00 11.64 6.28 40.36 264.12
trosk{nys'(augallnls. SI4ATGPVV 10N
tausojantis)
Burokéliy ir obuoliy salotos K-14 80.00 | 102 4.99 7.80 75.54
su aliejumi(augalinis)
Sviezly darzoviy rinkinukas K-011 2500 | 020 0.05 057 275
(1 rasies darzovés)
Pienas 2.5% 3-PIEI 200.00 6.80 5.00 9.80 112.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) VS-1 100 0.40 0.30 13.40 52.00
(augalinis)
Viso: 22.28 17.10 84.73 647.95

* Alergija ir netoliaravima sukeliancios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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6 savaité
Ketvirtadienis 1 Variantas

Pietiis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté,kcal
Pupeliy sriuba F-1 150 4381 232 17,76 100,24
(tausojantis)(augalinis)
Viso griido ruginé duona 3-SUMI | 30 222 0.48 12.80 64.54
(ruginiai miltai)
Konvekcinéje krosnyje
apkeptas ir garintas viStienos NM-14 90 19,91 9,05 7,78 192,99
maltinukas (tausojantis)
Perlm;s k.uskusas. . G-3 100 4,23 0,53 26,11 127,04
(tausojantis)(augalinis)
Ziediniy kopusty ir pomidory K-15 60 1,41 5,12 3,42 60,82
salotos su aliejumi(augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (1} y 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
rusies darzovés)
Vanduo stalo D-3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
SeZOIll.Illlal vaisiai (pjaustyti) VS-1 150 1,08 0,42 20,55 82.5
(augalinis)
Viso: 34.06 18.02 89.57 633.63
6 savaité
Ketvirtadienis 2 Variantas
Pietas 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté.g E L.
. - ‘s nerginé
Patiekal d Rp.Nr. I .
ALEKATo pavadiniiaas P-E setga Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Pupeliy sriuba (tausojantis)(augalinis) F-1 150.00 4.81 2.32 17.76 100.24
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3-
miltai) SUMI 30.00 222 0.48 12.80 64.54
Avinzirniy ir ryziy trokinys s 4- AN
VRPN AOSKIYS ST AG | 200.00 6.54 16.93 30.07 298.83
darzovémis (tausojantis. augalinis) AT
Ziediniy kopusty ir pomidory salotos K-15 | 75.00 1.76 6.40 4.28 76.03
su aliejumi(augalinis)
SVI?ZIL}. darzoviy rinkinukas (1 rasies K-01 3500 028 0.07 0.80 385
darzovés)
Vanduo stalo D-3 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) | VS-1 150.00 1.08 0.42 20.55 82.50
Viso: 16.69 26.62 86.26 625.99

* Alergija ir netoliaravima sukeliancios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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6 savaité
Penktadienis 1 Variantas

Pietiis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. | Tseiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Trinta dar¥oviy N F-3 150 221 2,09 12,43 75,02
sriuba(tausojantis)(augalinis)
Viso griido ruginé duona 3-SUMI | 30 222 0.48 12.80 64.54
(ruginiai miltai)
Kukurtizinis varskés pudingas 3-
su uogomis (tausojantis) VAKST 150.00 18.48 19.78 29.48 371.11
Jogurtiné grietiné (15%) su 3-
trintomis wogomis ANPADA4 20.00 0.36 1.53 3.05 26.98
Svieziy darZoviy rinkinukas (2 K-0 25/25 0,53 0,18 2,23 12,58
rusiy darzoveés)
Vanduo stalo D-3 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezom.nl‘al vaisiai (pjaustyti) VS-1 150 1,08 0.42 20,55 82.5
(augalinis)
Viso: 24.88 24.48 80.54 632.73
6 savaité
Penktadienis 2 Variantas
Pietuas 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté.g E L.
. - ‘s nerginé
Patiekal d Rp.Nr. I \
atiekalo pavadinimas p-Ar selga Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Trinta darZoviy . F-3 150.00 221 2.09 12.43 75.02
sriuba(tausojantis)(augalinis)
Viso grido ruginé duona 3-SUMI | 30.00 222 0.48 12.80 64.54
(ruginiai miltai)
Darzoviy troskinys su 4.
z1rn1a1s(cuk1nljos', bulves,' zirniai, | AR/Vg/TAT 300.00 10.89 14.63 48.81 350.43
morkos, svogiinai) (augalinis)
Pekino kopUisty.agurky.pomidory K-16 5000 | 1.04 5.19 4.02 65.11
salotos su aliejumi(augalinis)
Vanduo stalo D-3 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) VS-1 150.00 1.08 0.42 20.55 82.50
(augalinis)
Viso: 17.44 22.81 98.61 637.60

* Alergija ir netoliaravimag sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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7 savaité
Pirmadienis 1 Variantas

Pietiis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp-Nr. ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
e e 1-
Ukrainietiski barS¢iai 335TGV | 150 3.99 2,62 15,71 102,37
(tausojantis) IN
Viso grudo ruginé duona 3-SUM1 | 30,00 2,22 0,48 12,80 64,56
(ruginiai miltai)
Kiaulienos kukuliaisu | 1I-7139T | 6000 | 15 17 12.08 9.82 220.69
rausvuoju padazu (tausojantis) IN
Bulvug ko'se su krapais 4-3/7TGV 75 1 64 549 11.97 76.84
(tausojantis) IN
[\(Iorkg .salotos.su Za“al.s':jlls 3- SAL9A 75.00 1.30 5.39 4.19 64.29
Zirneliais. porais (augalinis)
Pienas 2,5% PIE1 200 6.80 5.0 9,80 112.0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI | 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
(augalinis)
Viso: 33.78 28.20 73.42 671.23
7 savaité
Pirmadienis 2 Variantas
Pietais 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté.g E L.
. . . _ nerginé
Patiekal d Rp.Nr. I R
atiekalo pavadinimas p-AT selga Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
UkrainietiSki barsciai 1-3/35TGV IN | 150.00 3.99 2.62 15.71 102.37
(tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 3-SUMI 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
(ruginiai miltai)
Brinkinti grikiai su morkomis ir 4
- g KR/DAR/Vg/12- | 250.00 5.54 14.40 28.81 252.40
cukinija
1AT
Morky salotos su Zaliaisiais
. .. R . 3- SAL9A 75.00 1.30 5.39 4,19 64.29
Zirneliais. porais (augalinis)
Pienas 2.5% PIE1 200.00 6.80 5.00 9.80 112.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
(augalinis)
Viso: 19.51 28.03 80.44 626.10

* Alergija ir netoliaravima sukeliancios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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7 savaité
Antradienis 1 Variantas

Pietiis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp-Nr. ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté,kcal
Pupeliy ir darzoviy
sriuba(augalinis, tausojantis) -V/IGV AT 150 6.17 4.51 19.77 127.65
Viso gruido ruginé duona 3-SUMI 30.00 2.22 0.48 12.80 64.56
(ruginiai miltai)
Kepta Zuvies file su 4- AN12-2T | 75(50\25) 13.05 6.27 7.79 135.47
darzovémis(garuose jiiros
lydeka) (kvietiniai miltai)
(Tausojantis)
Bulviy koSé su pienu (2,5%) G5 120 2.93 0.6 23.71 117.42
tausojantis)
Burokeéliy salotos su
marinuotais agurkais ir 3- SAL10A 100.00 2.81 8.20 11.35 129.05
pupelémis (augalinis)
Vanduo stalo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
(augalinis)
IS viso: 27.58 20.36 88.82 626.15
7 savaité
Antradienis 2 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté.g E L.
. - ”~ nerginé
Patiekal d Rp.Nr. I R
atickalo pavadinimas PAT selgd Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Pupeliy ir darzoviy 1-1/1GV AT | 150.00 6.17 451 19.77 127.65
sriuba(augalinis. tausojantis)
Viso grudo ruginé duona (ruginiai | 3 v | 20,00 1.48 032 8.53 43.04
miltai)
Bulviy, morky, z.zirneliy,
avinZzirniy troskinys(augalinis, 15 250.00 11.31 9.88 69.10 422.75
tausojantis)
Burokéliy salotos su marinuotais
. .. . 3- SAL10A 50.00 1.41 4.10 5.68 64.53
agurkais ir pupelémis (augalinis)
Vanduo stalo 0 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI 70 0.28 0.21 9.38 36.4
(augalinis)
IS viso: 20.65 19.02 112.46 694.37

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma
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7 savaité
Treciadienis 1 Variantas

Pietiis 11:30- 12:00.val

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp-Nr. ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté,kcal
Trinta kepty darzoviy
sriuba (augalinis) 1 3/33/:LGPVV€ 150 1.23 272 11.60 75.78
(tausojantis)
Viso grado rugine duona 3-5UM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.56
(ruginiai miltai)
Kreming vistiena su
morkomis ir Zirneliais 10-8/165TG 1IN 200 31,49 17,25 6,01 305,21
(tausojantis)
e - 3-
Birtis ryziai su ciberzole | 5,15 \ rGpepyve | 100 2,42 2,04 24,72 126,90
(augalinis) (tausojantis) N
Papriky, pomidory ir 2-
pIiKy, pormdory It~ 1/13AGPPcVVg | 100 1,10 0,35 4.90 27.15
agurky lékstelé (augalinis) IN
Vanduo stalo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 3-VAISI 100,00 0,40 0,30 13.40 52.00
(pjaustyti) (augalinis)
IS viso: 38.86 23.14 73.43 651.60
7 savaité
Treciadienis 2 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00.val
Patiekalo maistiné verté.g E ..
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga nergine
Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Trinta kepty darZoviy sriuba 1-3/33ATGPVVg 150 123 272 11.60 7578
(augalinis) (tausojantis) 1N ' ' ’ ’
Viso grudo ruginé duona 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.56
(ruginiai miltai)
Pupeliy-darzoviy troskinys su
perlmeml.s L 4-DARKR-21AT 250.00 15.41 10.70 58.67 385.59
kruopomis(augalinis.
tausojantis)
Papriky. pomidory ir agurk 2-
apriky. pomicory I agurky 1 /13 A GPPeVVe | 100.00 1.10 0.35 4.90 27.15
lékstelé (augalinis) IN
Vanduo stalo 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI 150.00 |  1.08 0.42 20.55 82.50
(augalinis) : : . . .
IS viso: 21.04 14.67 108.52 635.58

* Alergija ir netoliaravima sukeliancios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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7 savaité
Ketvirtadienis 1 Variantas

Pietiis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas |~ Rp.Nr. ISeiga Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
I 1-
Kukurtziné sriuba su 3/34TGV | 150 48 7,1 15,1 1433
sariu (tausojantis) IN
Viso grudo ruginé duona | 5 ¢;11 | 30,00 2.22 0.48 12.80 64.56
(ruginiai miltai)
Viso griido makaronai 6- 280
su kalakutiena 5/100TP (147/133) 20.81 8.69 49.76 360.48
(tausojantis) IN
Sezoniniy darzoviy
rinkinys (ne maziau kaip 18/30 1 150 1,5 0,6 7.50 41.40
3 rasys)
Vanduo stalo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisial 3-VAISI | 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
(pjaustyti) (augalinis)
Viso: 29.73 17.17 98.56 661.74
7 savaité
Ketvirtadienis 2 Variantas
Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté.g E L.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga nergine
Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Kukurtziné sriuba su siriu I-
L 3/34TGV | 150.00 4.80 7.10 15.10 143.30
(tausojantis) IN
Viso grado ruginé duona (ruginiai 35UM1 | 30.00 2.22 0.48 12.80 64.56
miltai)
Virti pilno griido makaronai su
Sparaginémis. Zaliais Zirneliais. 3
mo'rkom'ts.. stioguna'ts.. o MAK3AT 250 12.11 10.91 64.24 392.38
priekoninémis Zolelémis (augalinis.
tausojantis)
Sezoniniy darzoviy rinkinys (ne K-011-1 | 90.00 0.90 0.26 475 23.58
maziau kaip 3 rasys)
Vanduo stalo 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI | 100.00 |  0.40 0.30 13.40 52.00
(augalinis)
Viso: 20.43 19.05 110.29 675.82

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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7 savaité
Penktadienis 1 Variantas

Pietiis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp-Nr. ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté,kcal
Skaldyty zirniy sriuba su 1-
bulvémis (augalinis) 3/37ATGPVVg 150 4,14 1,60 14,64 89,54
(tausojantis) IN
Viso griido rugin duona 3-SUMI 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
(ruginiai miltai)
Kiaulienos plovas 12-5/98TGP IN | 220 11.19 12.02 25.95 257.06
(tausojantis)
. . s 4-
Orkaitéje kepti burokéliai | ¢ )1\ r6pyye | 100 2,85 5,84 15,53 126,0
(augalinis) (tausojantis) IN
Rauginti agurkai 3-SA16-1A 50.00 2.00 0.20 1.20 6.50
(augalinis)pagal
sezoniskuma
Pienas 2,5% D-6 200 6.80 5.0 9.80 112.0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
(augalinis)
Viso: 27.16 25.28 89.05 686.14
7 savaité
Penktadienis 2 Variantas
Pietas 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté.g E L.
. - -~ nerginé
Patiekal d Rp.Nr. I R
atieka’o pavadinimas P-AY setga Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Skaldyty zirniy sriuba su 1-
bulvémis (augalinis) 3/37ATGPVVg | 150.00 4.14 1.60 14.64 89.54
(tausojantis) IN
Viso grtido ruginé duona 3-SUMI 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
(ruginiai miltai)
Avinzirniy ir ryziy troskinys su
darzovémis (tausojantis. 4- AN AG 1AT | 150.00 491 12.70 22.55 224.12
augalinis)
s . s 4-
Orkaitéje kepti burokéliai 8/1ATGPVVg | 100.00 2.85 5.84 15.53 126.00
(augalinis) (tausojantis) IN
Rauginti agurkai 3-SAl6-1A 50.00 2.00 0.20 1.20 6.50
(augalinis)pagal sezoniskuma
Pienas 2.5% D-6 200.00 6.80 5.00 9.80 112.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
(augalinis)
Viso: 20.88 25.96 85.65 653.20

* Alergija ir netoliaravima sukeliancios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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8 savaité
Pirmadienis 1 Variantas

Pietiis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté.g

. . . Energiné
Patiekal d Rp.Nr. I R
atieka’o pavadinmas P Seted Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Rauginty agurky su perlinémis | 5 )opy 1N | 15000 | 136 2.97 1151 78.24
kruopomis sriuba (tausojantis)
Viso grado rugine duona 3-5UM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.56
(ruginiai miltai)
Traskios vistienos blauzdelés 10-8/162TGP 90.00 20.75 581 405 155.11
tausojantis
( jantis) N . . . . .
Biri grikiy kruopy kogé 3
grikiy kruopy Ko 3/6ATGPPcVgV | 80.00 3.98 4.16 21.90 140.99
(augalinis) (tausojantis) IN
Konservuoti zirneliai 18/77 1 50.00 2.45 0.10 7.90 42.30
Troskinti burokéliai (augalinis) | 4-5/5SATGPVVg 35.00 163 593 9.20 97 16
(tausojantis) IN ' ’ ’ ’ ’
Vanduo/ arbata 17-101 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI 100.00 | 0.40 0.30 13.40 52.00
(augalinis) ) ) ) ) )
Viso: 32.22 19.80 81.66 630.36
8 savaité
Pirmadienis 2 Variantas
Pietas 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté.g E L.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga nergine
Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | Verté.kcal
Rauginty agurky su perlinémis 1-3/29TV IN | 150.00 1.36 2.97 11.51 78.24
kruopomis sriuba (tausojantis)
Viso griido batono skrebuciai 18/18 1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.56
Pupeliy - darzoviy - 3-KT ATI3 | 200.00 | 13.25 9.53 55.47 319.47
troskinys(augalinis. tausojantis)
Konservuoti zirneliai 18/77 1 50.00 2.45 0.10 7.90 42.30
e e .. 4-
Troskinti burokéliai (augalinis) S/SATGPVVg | 65.00 1.25 457 704 74.30
(tausojantis) IN ’ ’ ’ ) )
Vanduo/ arbata 17-101 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI | 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
(augalinis) ) ) ) ' )
Viso: 20.74 19.36 110.28 653.73

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parysSkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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8 savaité
Antradienis 1 Variantas

Pietiis 11:30- 12:00.val

Patiekalo maistiné verté.g

. . . . Energiné
Patiekal d Rp.Nr. I R
ahiekalo pavadifiimas P seiga Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
TirSta darzoviy sriuba su
pupelémis ir bulguru 1-3/ 28/1*; PVVe | 150.00 3.74 1.83 15.52 93.48
(tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona 18/70 1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.56
Silkiniai menkés kukuliai 110
siirio padaze (tausojantis) 9-8/167T 1IN (100/10) 17.85 10.74 8.22 200.94
Bulviu-morky kose G-1 120.00 3.11 0.63 25.59 125.52
(tausojantis)
Pomidorai 18/23 1 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
. . 2-
Morky ir obuoliy salotos 1/10AGPPcVVg | 100.00 2.18 423 11.40 92.40
(augalinis) IN
Vanduo/ arbata 17-101 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI 100.00 | 0.40 0.30 13.40 52.00
(augalinis)
Viso: 30.00 18.31 88.98 637.40
8 savaiteé
Antradienis 2 Variantas
Pietus 11:30- 12:00.val
Patiekalo maistiné verté.g E ..
. - Y nerginé
Patiekal d Rp.Nr. I .
atieka’o pavadinimas P-T selga Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Tirsta darzoviy sriuba su
pupelémis ir bulguru 1—3/2811\1:11"PVVg 150.00 3.74 1.83 15.52 93.48
(tausojantis) (augalinis)
Viso grido ruginé duona 18/70 1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.56
LeSiy troSkinys su darZovémis 4-KRDAR- | 500,00 15.53 15.80 37.95 334.78
(augalinis. tausojantis) ATI18
Pomidorai 18/23 1 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
. . 2-
Morky ir obuoliy salotos 1/10AGPPcVVg | 100.00 2.18 423 11.40 92.40
(augalinis) IN
Vanduo/ arbata 17-101 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
(augalinis)
Viso: 24.57 22.74 93.12 645.72

* Alergija ir netoliaravima sukeliancios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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8 savaité
Treciadienis 1 Variantas

Pietiis 11:30- 12:00.val

Patiekalo maistiné verté.g E L.
. - ‘s nerginé
Patiekal d Rp.Nr. I R
ahiekalo pavadifiimas P seiga Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Pomidoriné sriuba su ryziais ir Se-Sr33 150.00 222 2.18 16.00 92.00
$vieziais zalumynais (T). (A)
Viso griido ruginé duona 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.56
Kepti maltos kiaulienos
lizdeliai su paprikomis.
morkomis ir Se-K2 66/46/8 24.53 12.28 6.83 235.00
fermentiniu sariu (45 %)
(konvekcinéje krosnyje )(T)
Birds r.yz.lal U CIb?rzo.le 3/12ATGPcPVVg | 100.00 2.42 2.04 24.72 126.90
(augalinis) (tausojantis)
Lapinés salotos su ridikeliais ir Se-S1 130.00 1.44 9.07 4.41 106.00
Svieziais agurkais (A)
Vanduo stalo 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
(augalinis)
Viso: 33.23 26.35 78.16 676.46
8 savaité
Treciadienis 2 Variantas
Pietus 11:30- 12:00.val
Patiekalo maistiné verté.g E ..
. .. -~ nerginé
Patiekal d Rp.Nr. I .
atiekalo pavadinimas P-T selga Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Pomidorine stiuba su ryziais ir Se-Sr33 | 150.00 222 2.18 16.00 92.00
Svieziais zalumynais (T). (A)
Viso griiddo ruginé duona (ruginiai 3-
miltai) SUMI 30.00 222 0.48 12.80 64.56
Darzoviy troskinys su 4-
grikiais(molitigai.paprika. morkos. PD/KR- | 250.00 7.71 11.65 43.20 297.96
svogiinai) (augalinis. tausojantis) 2AT
Lapinés salotos su ridikeliais ir Se-SI | 130.00 1.44 9.07 4.41 106.00
$vieziais agurkais (A)
Vanduo stalo 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoninial vaisiai (pjaustyti) 100.00 | 0.40 0.40 13.00 57.00
(augalinis)
Viso: 13.99 23.68 89.81 612.52

* Alergija ir netoliaravima sukeliancios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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8 savaité
Ketvirtadienis 1 Variantas

Pietiis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté.g E L.
. - s nerginé
Patiekal d Rp.Nr. I R
atieka’o pavadinmas P Seted Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Spinaty sriuba su grietine
30%(tausojantis) F-6 150.00 1.30 2.99 7.91 63.70
Viso griido ruginé duona 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Virti varskéciai praturtinti avizy
sélenomis su grietinés ir sviesto
padazu (varské 9%. viso grudo 3-
kvietiniai miltai. kiausiniai. avizy | VAKIPIET | /923 | 2170 1426 41.68 37621
sélenos . sviestas 82% . jogurtiné
grietiné (15%) ) ( tausojantis)
Kopusty-pomidory. pory. kukurtizy | 3 gx154 | 100.00 |  2.52 7.46 7.68 95.98
salotos (augalinis) ' ‘ ‘ ’ '
Vanduo stalo 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAIST | 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
(augalinis) : . . . .
Viso: 27.40 25.33 79.20 630.99
8 savaiteé
Ketvirtadienis 2 Variantas
Pietas 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté.g E .
. - -~ nerginé
Patiekal d Rp.Nr. I R
atickalo pavadinimas P-NT selgd Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Spinaty sriuba su grietine
30%(tausojantis) F-6 150.00 1.30 2.99 7.91 63.70
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3-
miltai) SUMI 30.00 2.22 0.48 12.80 64.56
D e 4- AN
AvinZirniy ir ryziy troSkinys su AG | 250.00 8.18 21.16 37.59 373.54
darzovémis (tausojantis. augalinis) AT ' ‘ ' ‘ ‘
Kopisty-pomidory. pory. kukuriizy 3-
salotos (augalinis) SAL2A 100.00 2.52 7.46 7.68 95.98
Vanduo stalo 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-
(augalinis) VAIS] 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
Viso: 14.62 32.39 79.38 649.78

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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8 savaité
Penktadienis 1 Variantas

Pietiis 11:30- 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté.g

. . . . Energiné
Patiekal d Rp.Nr. I R
ahiekalo pavadifiimas P seiga Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais ir Se-Sr28 | 150.00 789 763 19.97 115.00
kalendra (T). (A) ' ' ' ' '
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Konvekcinéje kepta vistienos 3-AN2T | 80.00 18.38 5.28 13.56 175.34
file(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) G-5 80.00 1.95 0.40 15.81 78.28
Burokéliy ir saliery salotos su Salto
spaudimo nerafinuotu alyvuogiy Se-S17 80.00 1.24 5.07 7.37 81.00
aliejumi(augalinis)
Rauginti agurkai 40.00 0.30 0.00 3.10 5.00
Pienas 2.5% D-6 150.00 5.10 3.75 7.35 84.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
(augalinis)
Viso: 33.44 19.00 91.54 661.66
8 savaité
Penktadienis 2 Variantas
Pietuas 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté.g E L.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga nergine
Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | Verté.keal
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais
ir kalendra (T). (A) Se-Sr28 | 150.00 2.89 2.63 19.97 115.00
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
. S 4-
Ryziy plovas su darzovemisir PKRD- | 200.00 5.89 10.64 45.83 284.10
pievagrybiais (augalinis. tausojantis)
8AT
Burokeéliy ir saliery salotos su 3alto
spaudimo nerafinuotu Se-S17 80.00 1.24 5.07 7.37 81.00
alyvuogiyaliejumi(augalinis)
Pienas 2.5% D-6 200.00 6.80 5.00 9.80 112.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
(augalinis)
Viso: 18.70 23.96 104.90 687.14

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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