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UZDAROJI AKCINE BENDROVE ,,VILARTINA“
Uzdaroji akciné bendrove, P.Semetos g. 9, Tauragé,, el.pastas: vilartina@gmail.com, tel. +370 687 75231
Duomenys apie juridinj asmenj kaupiami ir saugomi V] “Registry centras”,
Kodas 179486536 PVM kodas LT794865314

VALGIARAST] SUDARE:
UAB "VILARTINA” DIREKTORE\MAISTO TECHNOLOGE
VILIJA PREIKSAITIENE

Tauragés Jovary pagrindiné mokykla,
Laisvés g. 19, Tauragé
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaiky socialinés globos istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

40 DIENU PIETU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skaiéiy)
6-10 mety ir vyresnio amziaus mokiniams
(nurodyti vaiky amziaus grup¢)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8:00 iki 14:30 val.

2026m.-2027m.


mailto:vilartina@gmail.com

1 savaité
Pirmadienis 1 variantas

Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g angllavagndenlal, verté, keal
Skaldytyy zirniy sriuba su
Sakninémis darZzovémis 3- SRIAT 150,00 4,03 5,07 16,71 121,18
(augalinis, tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 3-SUMI | 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
(ruginiai miltai)
Troskinta kiauliena su virtais
plikytais ryZiais, keptais 3-ANIT | 150,00 11.89 10.69 32.17 263.41
svogiinais ir morkomis
(tausojantis)
Salotos su pekininiais kopiistais,
ridikéliais,$vieziais agurkais ir 3-SALIA 80,00 091 3.75 2.69 43.62
aliejumi (augalinis)
Pienas 2,5% 3-PIEI 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAIST | 70,00 0,49 0,21 6.58 26.60
(augalinis)
IS viso: 23.90 23.79 74.03 581.85
1 savaité
Pirmadienis 2 variantas
Pietiis 10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté. g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga i i iai Energiné
a p p. A\r. g baltymai. riebalai. g angliavandeniai. | ya ta Kkeal
g g
Skaldytyy zirniy sriuba su
Sakninémis darzovémis (augalinis. 3- SRIAT 150,00 4.03 5.07 16.71 121.18
tausojantis)
Viso grido ruginé duona (ruginiai | 3 gy | 9000 1.48 0.32 8.53 43.04
miltai)
Darzoviy troskinys su grikiais 4-PD/KR- 200.00 7.40 11.18 41.47 286.04
(augalinis. tausojantis) 2AT
Salotos su pekininiais koptistais.
ridikéliais.§vieziais agurkais ir 3-SAL1A 80,00 0.92 3.76 2.70 43.7
aliejumi (augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI | 80,00 | 032 0.24 10.72 41.60
(augalinis)
IS viso: 14.15 20.57 80.13 535.56

* Alergija ir netoliaravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.




1 savaité
Antradienis 1 variantas

Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, riebalai, g angliavandeniali, verte gkcal
g ’ g ’
Burokéliy sriuba su pupelémis
ir kopustais (augalinis, 3-SR2AT
tausojantis) 150,00 3,56 3,00 13,12 79,80
Viso grudo rugin¢ duona 3-SUMI 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
(ruginiai miltai)
Kepta vistienos file
konvekcinéje krosnyje
(Kiausiniai traskis Kukurizy 3-AN2T
dribsniai) (tausojantis) 80,00 18,38 5,28 13,56 175,34
Virtos birios grikiy kruopos 3-GARATI | 70,00 3,54 2,37 19,45 112,13
(augalinis, tausojantis)
Kopusty-pomidory, pory, 3- SAL2A 80 2.02 5.96 6.14 76.77
kukuriizy salotos (augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAII 100,00 1,00 0,60 13,90 56,00
(augalinis) ’ ’ ’ ’ ’
I$ viso: 29.98 17.53 74.7 543.08
1 savaité
Antradienis 2 variantas
Pietiis 10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté. g ..
. . - Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | paltymai. riebalai. g angliavandeniai. | oo
g i g
Burokéliy sriuba su pupelémis ir 3-SROAT 150.00 356 3.00 13.12 79,8
koptstais (augalinis. tausojantis) ' ' ' ‘ ‘
Viso grudo ruginé duona 3-SUMI 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
(ruginiai miltai)
Pupeliy - darzoviy KT AT13 220.00 13.25 9.54 55.46 319.46
troskinys(augalinis. tausojantis)
Kopisty-pomidory. pory. 3- SAL2A 80.00 2.02 5.96 6.14 76.77
kukurtizy salotos (augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAII 70.00 0.28 091 9.38 36.40
(augalinis) ) ) ) ) )
I5 viso: 20.59 19.03 92.63 555.47

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.




1 savaité
Treciadienis 1 variantas

Pietiis10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angllavagndenlal, verté, keal

Pupeliy-perliniy kruopy stiuba | 5 ps 1 150,00 5,24 3,43 20,12 118,47
(augalinis, tausojantis)
Viso grido ruginé duona 3-SUMI 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
(ruginiai miltai)
Kepta zuvies file su 4- ANI12- | 75(50\25) 13.05 6.27 7.79 135.47
darzovémis(garuose jiiros 2T
lydeka) (kvietiniai miltai)
(Tausojantis)
Bulviy kosé su pienu (2,5%) ( G-5 100 2.44 0.5 19.76 97.85
tausojantis)
Salotos su brokoliais, Svieziais
agurkais saulégrazomis, liny 3- SAL3A 80,00 3,38 8,92 4,67 106,16
sémenimis (augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAIL 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
(augalinis)

I$ viso: 25.99 19.74 74.27 552.99

1 savaité
Treciadienis 2 variantas
Pietuis10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté. g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ansliavandeniai Ene'rgme
baltymai.g | riebalai. g g o * | verte. keal

Pupeliy-perliniy kruopy sriuba 3-SR3AT | 150.00 524 3.43 20.12 118.47
(augalinis. tausojantis)
Viso grudo ruginé duona (ruginiai | 5 g | 30,00 222 0.48 12.80 64.56
miltai)
AvinZimiy ir ryZiy troskinyssu | 4-ANAG | 15000 | 49 12.70 22.55 224.12
darzovémis (tausojantis. augalinis) 1AT
Salotos su brokoliais. SvieZiais
agurkais saulégrazomis. liny 3- SAL3A 80.00 3.38 8.92 4.67 106.16
sémenimis (augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3VAIL | 10000 | 0.40 0.30 13.40 52.00
(augalinis)

IS viso: 16.15 25.83 73.54 565.31

* Alergija ir netoliaravima sukeliancios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.




1 savaité
Ketvirtadienis 1 variantas

Pietiis10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. - -~ - . s Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balt}émal, riebalai, g angllavagndenlal, verté, keal
Rauginty kopiisty sriuba /Svieziy
koptisty sriuba(augalinis, 3-SR4AT
tausojantis) 150,00 1,56 3,24 8,54 64,83
Viso grido ruginé duona (ruginiai | 3 gy | 2000 1,48 0,32 8,53 43,04
miltai)
Varskes ir many apkepas (varské
9%, many kruopos,kiausiniai,
pienas 2,5% jogur.grietiné15%, 3-AN4T 150 19.71 14.79 24.21 311.21
sviestas 82%)(tausojantis)
Jogurtiné grietiné (15%) su 3-
trintomis uogomis ANPAD4 20,00 0,36 1,53 3,05 26,98
Tarkuotos $viezZios morkos su
obuoliais, porais, smulkintomis 5 g 5144 | 70,00 1,04 4,52 6,70 60,85
saulégrazomis, alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) E
(augalinis) VAL 6000 | 040 0.30 13.40 52.00
I§ viso: 24.55 24.70 64.43 558.91
1 savaité
Ketvirtadienis 2 variantas
Pietuis10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté. g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga i i iai Energine
a p p. A\r. g baltymai. riebalai. g angliavandeniai. verté. keal
g g
Rauginty koplsty sriuba /Svieziy | 3 qpyat | 150,00 1.56 3.4 8.54 64.83
kopiisty sriuba(augalinis. tausojantis)
X:ﬁ:’agrﬁdo ruginé duona (ruginiai 3-SUMI | 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Virti pilno griido makaronai su 200/50 12.18 2.03 64.86 320.38
$paraginémis. zaliais zirneliais. Nr.4-
morkomis. svogiinais. prickoninémis VMP3AT
zolelémis (augalinis. tausojantis)
Tarkuotos Sviezios morkos su
obuoliais. porais. smulkintomis 3-SAL4A | 10000 |  1.49 6.46 9.57 86.94
saulégrazomis. alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Vanduo stalo 0 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAIL | 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
(augalinis)
I3 viso: 17.03 12.29 102.22 556.79

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.




1 savaité
Penktadienis 1 variantas

Pietiis10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. - " : . P Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balt}émal, riebalai, g angllavagndenlal, verté, keal
Kreminé darzoviy sriuba
(augalinis, tausojantis) 3SRSAT 1 15000 | 1,64 321 9,90 67.24
Viso griido ruginé duona 3-SUMI 20 1.48 0.32 8.53 43.04
(ruginiai miltai)
Apkeptas ir garintas garais 15.53 5.77 7.37 147.40
paukstienos maltinis su sezamo )
séklomis (kiauSiniai, kukuriizy 3-ANST 80,00
miltai) (tausojantis)
Biri plikyty ryzy kruopy kosé su 3- 100.00 2.75 2.73 29.78 148.34
ciberzole (augalinis, tausojantis) | GARPLAT7/1
Burokéliy salotos su marinuotais -\ 3 gxy 54 | 100,00 | 281 8,20 11,35 129,05
agurkais ir pupelémis (augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 80 0.32 0.24 10.72 41.6
.. 3-VAIl
(augalinis)
IS viso: 24.53 20.47 77.65 576.67
1 savaité
Penktadienis 2 variantas
Pietiis10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté. g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga i i iai Energiné
a p p. A\T. g baltymai. richalai, g angliavandeniai. verté. keal
g g
Kreminé darzoviy sriuba (augalinis. | 3 qpsar | 150,00 1.64 3.21 9.90 67.24
tausojantis)
Viso grido ruginé duona (ruginiai 3-SUMI | 20.00 1.48 032 8.53 43.04
miltai)
Legiu troiki darrovemi 4-
sl TTOSKIIYS S carzovemis KRDAR- | 200.00 15.53 15.80 37.95 334.78
(augalinis. tausojantis)
ATI18
Burokeliy salotos su marinuotais 3-SALSA | 65.00 1.85 5.33 7.48 84.30
agurkais ir pupelémis (augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAIL | 7000 | 028 0.21 9.38 36.40
(augalinis)
IS viso: 20.78 24.87 73.24 565.76

* Alergija ir netoliaravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.




2 savaité
Pirmadienis 1 variantas

Pietiis10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balt}émal, riebalai, g angllavagndenlal, verté, keal
Tirsta darzoviy sriuba su pilno
griido makaronais (augalinis, 3-SROAT
tausojantis) 150,00 2,86 2,34 13,08 76,99
Viso grido ruginé duona 3-SUMI | 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
(ruginiai miltai)
Kiaulienos $nicelis (tausojantis) 4-PKANI&T 90 15.87 10.23 6.82 182.79
Virtos birios grikly 3-GARATI | 70,00 | 3,54 2,37 19,45 112,13
kruopos(augalinis, tausojantis)
Svieziy agurky ir morky lazdelés
su Eesnakais apSlakstytos - 3-SAL6A | 100,00 | 0,92 6,20 5,04 74,83
nerafinuoto alyvuogiy aliejaus
uzpilu (augalinis)
Vanduo stalo 200,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAIL | 100,00 | 0,40 0,30 13,40 52,00
(augalinis)
IS viso: 25.07 21.76 66.32 541.78
2 savaité
Pirmadienis 2 variantas
Pietiis10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
P P & balt)émal. riebalai. g angliavandeniai. g | Vverteé. kcal
Tir§ta darzoviy sriuba su pilno
griido makaronais (augalinis. 3-SROAT 150.00 2.86 2.34 13.08 76.99
tausojantis)
Viso grido ruginé duona (ruginiai | 3 gy | 30,00 222 0.48 12.80 64.56
miltai)
Ryziy plovas su darzovémis ir
pievagrybiais (augalinis. 4-PKRD-8AT | 200.00 5.89 10.64 45.83 284.10
tausojantis)
Svieziy agurky ir morky lazdelés su
Cesnakais apSlakstytos nerafinuoto | 3 gay 64 | 100.00 | 092 6.20 5.04 74.83
alyvuogiy aliejaus uzpilu
(augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAII 100.00 | 0.40 0.30 13.40 52.00
(augalinis)
IS viso: 12.29 19.96 90.15 552.48

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.




2 savaité
Antradienis 1 variantas

Pietiis10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g angllavagndenlal, verté, keal

Darzoviy sriuba su ryziais 3-
(augalinis, tausojantis) SR7AT 150,00 2,10 3,46 16,96 102,98
Viso grudo ruginé duona 3-SUMI | 15,00 1,11 0,24 6,40 32,28
(ruginiai miltai)
Virty bulviy cepelinai su varske 3-VAK-
9%, jogurtinés grietinés 15%- ANOT 13,56 11,21 48,08 343,73
sviesto 82% padaZu (tausojantis) 140\60\20
Koptsty- pomidory, pory, 3- 70 1.30 4.58 4.77 58.95
kukuriizy salotos (augalinis) SAL7A
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI | 70,00 0,28 021 9,38 36,40
(augalinis)

IS viso: 18.35 19.70 85.59 574.34

2 savaité
Antradienis 2 variantas
Pietiis10:45 - 10:5S val.
Patiekalo maistiné verté. g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavandeniai Ene'rgme
baltymai.g | riebalai. g g o * | verté. keal

DarZoviy - sriuba su ryziais 3-SR7AT | 150.00 2.10 3.46 16.96 102.98
(augalinis. tausojantis)
Viso grudo ruginé duona (ruginiai | 3 g\ | 30,00 222 0.48 12.80 64.56
miltai)
Zirniy $utininé (augalinis, 4- 200 9.05 5.73 4531 253.2
tausojantis) DRZI15AT
Kopﬁs_tq- pomidory. pory. 3-SALTA 60 1.52 4.47 4.62 57.55
kukuriizy salotos (augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI | 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
(augalinis)

I5 viso: 15.29 14.44 93.09 530.29

* Alergija ir netoliaravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.




2 savaité
Treciadienis 1 variantas

Pietiis10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g keal
Rauginty agurky su perlinémis
kruopomis sriuba (augalinis, 3-SRSAT
tausojantis) 150,00 1,86 3,34 13,06 83,90
Zi-jz,,-gjmdo ruginé duona (ruginiai | 3 gy 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
Kalakutienos maltinis (tausojantis) 3- ANPST 90 15.45 5.16 8.7 147.14
Bulviy kosé su pienu (2,5%) ( G-5 100.00 2.44 0.50 19.76 97.85
tausojantis)
Saliery, pekininiy koptisty, morky,
agurky,obuoliy, pory salotos su 3- SALSA 85.00 0.83 4.45 5.21 58.09
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pienas 2,5% 150,00 5,10 3,75 7,35 84,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAI 100 0.4 0.3 13.4 52
(augalinis)
IS viso: 27.56 17.82 76.01 566.02
2 savaité
Treciadienis 2 variantas
Pietiis10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. | riebalai. | angliavandeniai. verté.
g g g keal
Rauginty agurky su perlinémis
kruopomis sriuba (augalinis. 3-SR8AT 150.00 1.86 3.34 13.06 83.90
tausojantis)
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
miltai)
Pups:h.q —.darzovul triosklnys.sl.l 4-DARKR- 200 10.48 7.28 39.9 262.2
perlinémis kruopomis(augalinis. AT
tausojantis)
Koptisty- pomidory. pory. kukuriizy
.. 3- SAL2A 85.00 0.83 4.45 5.21 58.09
salotos (augalinis)
Pienas 2.5% 150.00 5.10 3.75 7.35 84.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAII 70.00 0.28 021 938 36.40
(augalinis)
IS viso: 20.03 19.35 83.43 567.63

* Alergija ir netoliaravima sukeliancios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.




2 savaité
Ketvirtadienis 1 variantas

Pietiis10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g angllavagndenlal, verté, keal
Tir$ta pupeliy sriuba su
perlinémis kruopomis (augalinis, 3-SR9AT | 150,00 5,09 3,01 19,77 112,49
tausojantis)
Viso grido ruginé duona 3-SUM1 | 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
(ruginiai miltai)
Troskinti zuvies file kepsneliai 15.32 10.1 8.73 188.96
strio padaze (kiauSiniai, many i
kr.,lydytas siris (50 3- ANOT 8310
%))(tausojantis)
Biri plikyty ryzy kruopy kosé su 3- 50.00 1.62 1.07 14.04 74.15
ciberzole (augalinis, tausojantis) | GARAT7/1
Morky salotos su Zaliaisiais 3- SALY9A | 85,00 2,18 6,25 10,82 94,47
zirneliais, porais (augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAIST | 100,00 0,80 0,20 11,00 43,00
(augalinis)
I§ viso: 26.49 20.95 72.89 556.11
2 savaité
Ketvirtadienis 2 variantas
Pietiis10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté. g E L.
. - s - - — nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. riebalai. g angliavandeniai. verté. keal
g g
Tirsta pupeliy sriuba su perlinémis 3-SROAT | 150.00 5.09 3.01 19.77 112.49
kruopomis (augalinis. tausojantis)
Viso griido ruginé duona (ruginiai |5 iy | 0,00 1.48 0.32 8.53 43.04
miltai)
Darzoviy troskinys su 4- 200.00 7.26 9.75 32.54 233.62
zirniais(cukinijos. bulvés. Zirniai. DAR/Vg/7
morkos. svogiinai) (augalinis) AT
Morky salotos su Zaliaisiais 3- SAL9A | 85.00 2.18 6.25 10.82 94.47
zirneliais. porais (augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI | 70.00 0.28 0.21 9.38 36.40
(augalinis)
IS viso: 16.29 19.54 81.04 520.02

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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2 savaité

Penktadienis 1 variantas

Pietiis10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angllavagndenlal, verté, keal

Kreminé Svieziy morky sriuba | 5 ‘gpioar | 150,00 1,58 7,36 12,24 110,81
(augalinis, tausojantis)
Viso grido ruginé duona 3-SUMI 15.00 1.11 0.24 6.40 32.28
(ruginiai miltai)
Virti pilno grisdo makaronai su
kiauliena ir darzovémis 3- AN10-1T 100/90 17,10 6,58 33,22 253,01
( tausojantis)
Burokeéliy salotos su 80 2.31 2.67 9.54 70.56
marinuotais agurkais ir 3- SAL10A
pupelémis (augalinis)
Pienas 2,5% 150 5.1 3.75 7.35 84
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI 80.00 0.32 0.24 10.72 41.60
(augalinis)

IS viso: 27.52 20.84 79.47 592.26

2 savaité
Penktadienis 2 variantas
Pietiis10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté. g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavandeniai Ene.rgme
baltymai. g | riebalai. g g o | verté. keal

Kreminé Svieziy morky sriuba 3- SR10AT 150,00 1,58 7,36 12,24 110,81
(augalinis, tausojantis)
Vlso.gfﬁflo fugl.ne duona 3-SUMI 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
(ruginiai miltai)
Bulviy, morky, Z.zirneliy, Nr.15AT 170.00 7.23 6.72 43.47 285.26
avinzirniy troskinys (augalinis.
tausojantis)
Burokéliy salotos su marinuotais | 5 gy 54 | g9 09 2.25 6.56 9.08 103.24
agurkais ir pupelémis (augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI | 70.00 0.28 021 9.38 36.40
(augalinis)

IS viso: 15.57 16.08 85.11 564.23

* Alergija ir netoliaravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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3 savaité

Pirmadienis 1 variantas

Pietiis10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g angllavagndenlal, verté, keal
Lesiy sriuba (augalinis -
Go1U STI gaums, 3/36ATGPVVg | 150,00 2.95 2.12 9.56 69.1
tausojantis) IN
Viso griido ruginé duona 3-
(ruginiai miltai) SUMI 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
Kiaulienos troskinys su
Sparaginémis pupelémis,
morkomis, svoglnais,
natiiraliu pomidory-grietinés 3- AN14T
padaZu (grietiné 15%,
kvietiniai miltai)
(tausojantis) 65\35 16,58 10,11 6,43 179,12
Virtos birios grikiy
kruopos(augalinis. 3-GARATI1 70 3.54 2.37 19.45 112.13
tausojantis)
Svieziy kopisty —morky 70 1.79 5.24 6.24 70.19
salotos. su kons.kukuriizais 3- SAT4A
(augalinis)
(augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI 80.00 0.32 0.24 10.72 41.60
(augalinis)
IS viso: 32.67 20.72 76.11 592.45
3 savaité
Pirmadienis 2 variantas
Pietuis10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté. g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga | baltymai neliavandeniai Energiné
p p. Nr. g a )é ai. riebalai. g ang avag eniai. verté. keal
Tirsta Igiy sriuba (augalinis. 3-SR11AT 100.00 5.91 2.29 16.36 102.58
tausojantis)
Viso griido ruginé duona
S S, 3-SUMI 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
(ruginiai miltai)
Brinkinti grikiai su morkomis 4- 200.00 4.43 11.52 23.05 201.92
ir cukinija (A..T.) KR/DAR/Vg/12-
1AT
Svieziy kopiisty —morky 3- SA14A 100 2.56 7.48 8.92 100.27
salotos su kons.kukuriizais
(augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI 80.00 | 032 0.24 10.72 41.60
(augalinis)
IS viso: 17.75 22.00 75.96 533.20

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parysSkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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3 savaité
Antradienis 1 variantas

Pietiis10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g angllavagndenlal, verté, keal
Pupeliy, ryziy ir darzoviy sriuba 3.
(augalinis, tausojantis) SRI2AT 150,00 4,52 2,33 17,15 96,03
Viso grido ruginé duona (ruginiai
o s 3-SUMI 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
miltai)
Kepta riebios zuvies file su
darZovemis ( lasisa) (majonezas, | 3- AN12- 12.43 13.44 7.73 196.89
viso griido kvietiniai miltai) 1T
(tausojantis) 75(50/25)
Virti makaronai (augalinis, 3-
tausojantis) GARATS 80,00 5,25 2,37 20,30 129,70
Ea.plvn.e.s salOtos.su rldlketlléls " 3- SA18A 70.00 0.75 4.70 2.28 54.60
SvieZiais.agurkais (augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAIST | 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
(augalinis)
IS viso: 24.83 23.46 69.39 572.26
3 savaité
Antradienis 2 variantas
Pietiis10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté. g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai neliavandeniai Energiné
p p. AT g alty * riebalai. g angliay ¢ * verteé. kcal
g g
Pupeliy. ryziy ir darzoviy sriuba 3-
(augalinis. tausojantis) SRI2AT 150.00 4.52 2.33 17.15 96.03
Viso griiddo ruginé duona (ruginiai
oS 3-SUMI 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
miltai)
Virti pilno griido makaronai su
Sparaginémis. zaliais zirneliais. 3.
m(')rkon}ls.. svoguinais. o MAK3AT 150\50 9.69 8.73 51.39 313.90
priekoninémis Zolelémis (augalinis.
tausojantis)
Lapinés salotos su ridikeliais ir 3-SAISA | 100.00 1.07 6.72 3.26 78.00
$vieziais.agurkais (augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI | 70.00 0.28 0.21 938 36.40
(augalinis)
IS viso: 17.04 18.31 89.71 567.37

* Alergija ir netoliaravima sukeliancios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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3 savaité
Treciadienis 1 variantas

Pietiis10:45 - 10:55 val.

5 Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, g angliavandeniai, verté, keal
Pomidoriné sriuba (augalinis, 3-SRI3AT | 150,00 2,11 3,45 19,70 111.62
tausojantis)
V1'so grudo ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 20,00 1.48 032 8.53 43,04
miltai)
Bulviy plokstainis su vistienos 3- AN15T 150/20 13.82 12.8 27.03 275.55
Slauneliy mésa (be odos)su grietine
(15%) (pienas 2.5%. grietine 15%)(
tausojantis)
Tarkuotos $viezios morkos su 3-SAL4A
obuoliais, porais, smulkintomis 50.00 0.75 3.23 4.79 43.47
saulégrazomis(augalinis)
Pienas 2.5% 3-PIE1 150.00 5.10 3.75 7.35 84.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI1 70 0.28 0.21 9.38 36.4
(augalinis)

IS viso: 23.54 23.76 76.78 594.08
3 savaité
Treciadienis 2 variantas
Pietiis10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté. g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai angliavandeniai Energiné
o * | riebalai. g g * | verté. keal

Pomidoriné sriuba (augalinis.

S 3- SR13AT 150.00 2.11 3.45 19.70 111.62
tausojantis)
Viso grido ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
miltai)
Ryziy plovas su darZovémisir | 4 prpp gAT | 200.00 5.89 10.64 45.83 284.10
pievagrybiais (augalinis. tausojantis)
Tarkuotos Sviezios morkos su 3-SAL4A 50.00 0.75 3.23 4.79 43.47
obuoliais, porais, smulkintomis
saulégrazomis(augalinis)
Pienas 2.5% 3-PIE1 150.00 5.10 3.75 7.35 84.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI 100.00 0.40 0.40 13.00 53.00
(augalinis)

IS viso: 15.24 21.52 93.45 591.87

* Alergija ir netoliaravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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3 savaité
Ketvirtadienis 1 variantas

Pietiis10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, riebalai, g | angliavandeniai, g verte,
g keal
AvinZirniy ir mieZiniy kruopy 3-SRI5AT | 150.00 3,55 3,69 14,73 105,50
sriuba(augalinis, tausojantis)
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 20.00 1.48 0.32 8,53 43.04
miltai) ’ ’ ’ ’ ’
Virti varSkéciai praturtinti avizy
sélenomis su grietinés ir sviesto
» w1 00 ot _
padazu_(varske 9%, viso griido 3-VAKIPIET | 15020 | 19,11 14,49 36,72 348,67
kvietiniai miltai, kiauSiniai, aviZy
sélenos , sviestas 82% , jogurtiné
grietiné (15%) ) ( tausojantis)
SvieZiy kopsty salotos su
agurkais.pomidorais. porais ir 3-SA13A 70.00 0.91 5.73 3.15 64.94
aliejumi (augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAIST | 70,00 0,28 021 9,38 36,40
(augalinis) ’ ’ ’ ’ ’
IS viso: 25,33 24,44 72,51 598,55
3 savaité
Ketvirtadienis 2 variantas
Pietuis10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté. g E L.
. - ‘s : nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balt)émal. riebalai. g | angliavandeniai. g | verté. keal
Avinzirniy ir mieziniy kruopy
sriuba(augalinis, tausojantis)
3-SRI15AT 150.00 | 3,55 3,69 14,73 105,50
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 20.00 1.48 032 353 43.04
miltai) ' ' ' ’ '
Lesiy troskinys su darzovémis 4-KRDAR- 200.00 15.53 15.80 3795 33478
augalinis. tausojantis
(augalini jantis) ATIS . . . . .
Svie?iy kopisty salotos su
agurkais.pomidorais. porais ir aliejumi 3-SA13A 70.00 0.91 5.73 3.15 64.94
(augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3.VAIS] 70.00 028 021 938 36.40
(augalinis) ) ’ ’ ’ ’
IS viso: 21,75 25,75 73,74 584,66

* Alergija ir netoliaravima sukeliancios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma
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3 savaité

Penktadienis 1 variantas

Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavandeniai Energiné
P p- AT g baltymai, g | riebalai, g g o K verté, keal
Tirsta barstuky sriubasu | 3 agar | 150,00 3.29 4.26 12.97 92.09
pupelémis. svoglnais. morkomis
Viso griido rugin¢ duona 3-SUMI | 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
(ruginiai miltai)
Konvekcingje krosnyje keptas 3- 100 1591 8.06 6.9 164.38
kiaulienos mésos - darzoviy ANNMTT
(kopiisty) maltinis (tausojantis)
Bulviy kosé su pienu (2,5%) ( G-5 100 2.44 0.5 19.76 97.85
tausojantis)
Virty burokéliy salotos su zaliais 3-SA11A 80 1.79 6.12 8.08 93.83
zirneliais. agurkais (augalinis)
Vanduo stalo 200 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI1 100 0.4 0.4 13 53
(augalinis)
IS viso: 25,31 19,66 69,24 544,19
3 savaité
Penktadienis 2 variantas
Pietus 10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté. g E L.
. - s 5 . nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. g riebalai. g angllavagndenlal. verte. keal
Tirsta barStuky sriuba su | 3-SR14AT | 150.00 3.29 4.26 12.97 92.09
pupelémis. svoglnais. morkomis
Viso griido ruginé duona
oL, 3-SUMI 30.00 2.22 0.48 12.80 64.56
(ruginiai miltai)
oo 5-
tsr‘(;ziiki?ltasl(zilaeﬁli(r?iss tausojantis) SIAATGPVV
ys{augatinis. tausoj g10N 250.00 9.70 5.23 33.63 220.10
Virty burokéliy salotos su zaliais 3-SA11A 80.00 1.79 6.12 8.08 93.83
zirneliais. agurkais (augalinis)
Vanduo stalo 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
. . 1 P P 1
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3.VAIS] 00 0 0 3 53
(augalinis)
IS viso: 17,40 16,49 80,48 523,58

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.

16




4 savaité
Pirmadienis 1 variantas

Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Pupeliy sriuba F-1 150 42 2.8 15.1 88,3
(tausojantis)(augalinis)
Viso grudo ruginé duona 3-SUMI 30,00 2,22 0,48 12,80 64,54
(ruginiai miltai)
Ryziy plovas su kalakutienair |\ 1 | 190(50/140) 17,09 11,57 34,88 314,98
morkomis (tausojantis)
Rauginty kopuisty salotos su K-3 50 0,83 3.80 3.16 49.88
svogiinais ir aliejumi(augalinis)
Svieziy darZoviy rinkinukas (2 K-0 25/25 0,53 0,18 2,23 12,58
rusiy darzoveés)
Vanduo stalo D-3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) VS-1 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
(augalinis)
Viso: 25.27 18.61 81.57 582.28
4 savaité
Pirmadienis 2 variantas
Pietiis 10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté.g E L.
. - ‘s nerginé
Patiekal d Rp.Nr. I R
atickalo pavadinimas P-NT selga Baltymai.g Riebalai.g Angliavandeniai.g | verté.kcal
Pupeliy sriuba
T - F-1 150.00 4.20 2.28 15.10 88.30
(tausojantis)(augalinis)
Viso grado ruginé duona 3-SUMI | 30.00 222 0.48 12.80 64.54
(ruginiai miltai)
Zirniy $utininé (augalinis. 4-
tausojantis) DRI1SAT 200.00 9.05 7.90 55.28 338.20
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 K-0 25/25 0.53 0.18 223 12.58
risiy darzovés)
Vanduo stalo D-3 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) VS-1 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
(augalinis)
Viso: 16.40 11.14 98.81 555.62

* Alergija ir netoliaravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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4 savaité
Antradienis 1 variantas

Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Rp.Nr Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas p- ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, | verté,kca
' g g g 1
$pinaty sriuba su grietine 30%(tausojantis) Fo | 00 146 3.00 9.41 69.98
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3- 20,00 0,32 8,53 43,04
SUMI1
Konvekeinéje krosnyje keptas NM-2 | 75 9,59 6,01 215,09
kiaulienos maltinukas (tausojantis)
Bulviy-morky kos§é (tausojantis) G-1 90.00 0.47 19.19 94.14
Svieziy K-4 | 70.00 3.72 3.97 52.37
darzoviy(papriky,agurky,pomidory,svogiiny)salo
tos su aliejaus uzpilu (augalinis)
Pienas 2,5% D-6 150 3.75 7.35 84
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) VS-1 | 70.00 0.21 9.38 36.40
Viso: 21,06 63,84 595,02
4 savaité
Antradienis 2 variantas
Pietas 10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté.g E L.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga nergine
Baltymai.g Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Spinaty sriuba su grietine F-6 150.00 1.46 3.00 9.41 69.98
30%(tausojantis) ' ’ ’ ' ’
Viso grudo ruginé duona 3-SUMI | 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
(ruginiai miltai)
Darzoviy troskinys su
pomidory padazu ( su Ziediniais 11 200.00 429 20.59 21.67 270.59
koptistais)(augalinis.
tausojantis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (1 K-01 | 25.00 0.20 0.05 0.58 3.55
ruSies darzovés)
Pienas 2.5% D-6 200.00 5.10 3.75 7.35 84.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) VS-1 | 120.00 0.86 0.33 16.44 66.00
(augalinis)
Viso: 13,39 28,04 63,98 537,16

* Alergija ir netoliaravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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4 savaité
Treciadienis 1 variantas

Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté,g

. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Ziediniy kopasty sriuba (augalinis) 1-SR19T | 150.00 151 493 8.7 78.72
(tausojantis) ) ) ) ) '
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 30 290 048 12.8 64.54
miltai) ) ) ) )
Konvekcingje krosnyje kepti juriniy
lydeky filé¢ maltinukai (tausojantis) NM-3 85 19,36 7,99 388 173,01
Virti plikyti ryziai su G-2 100 2,46 0,24 26,94 113,06
kariu(tausojantis)(augalinis)
Kopiisty salotos su pomidorais bei K5 85.00 1.39 4.35 5.53 66.88
paprikomis ir aliejumi(augalinis)
Vanduo stalo D-3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) VS-1 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
(augalinis) ) ' ) ' '
Viso: 27.34 18.29 72.82 548.21
4 savaité
Treciadienis 2 variantas
Pietiis 10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté.g E L
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga nergine
Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | Verté.kcal
Ziediniy kopsty sriuba (augalinis) 1-SR19T | 150.00 151 493 8.27 78.72
(tausojantis) ’ ’ ) ’ )
Viso griido ruginé duona 3-SUMI | 30.00 222 0.48 12.80 64.54
(ruginiai miltai)
Ryziy plovas su darzovémis ir 4-PKRD- | 200.00 5.89 10.64 45.83 284.10
pievagrybiais (augalinis. 8AT
tausojantis)
Kopisty salotos su pomidorais bei K-5 85.00 1.39 4.35 5.53 66.88
paprikomis ir aliejumi(augalinis)
Vanduo stalo D-3 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) VS-1 100.00 0.40 030 13.40 5700
(augalinis) ’ ’ ’ ) ’
Viso: 1141 20.70 85.83 546.24

* Alergija ir netoliaravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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4savaité
Ketvirtadienis 1 variantas

Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp-Nr. ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Agurkiné sriuba su perlinémis F-4 150 2,12 1,65 14,42 80,89
kruopomis(tausojantis)(augalinis)
Viso griido ruginé duona 3-SUMI 20 1.48 0.32 8.53 43.04
(ruginiai miltai)
Avinzirniy sriuba (augalinis) 4-SR7T | 150.00 2.03 4.83 7.81 82.82
(tausojantis)
Pekino kopustyagurky,pomidory |y 50 0,53 2,99 2,34 39,11
salotos su aliejumi(augalinis)
Vanduo stalo D-3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) Vs-1 100 0.4 0.3 13.4 52
(augalinis)
Viso: 17.65 25.69 70.87 576.66
4savaité
Ketvirtadienis 2 variantas
Pietas 10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté.g E .
. . . -~ nerginé
Patiekal d Rp.Nr. I R
atickalo pavadinimas PAT selgd Baltymai.g Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Avinzirniy sriuba (augalinis) 4-
(tausojantis) SR7T 150.00 2.03 4.83 7.81 82.82
. _ . 3-
Viso grido ruginé duona SUMI 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Darzoviy troskinys su lesiais (augalinis
tausojantis) 13 200.00 15.65 20.96 42.83 400.22
Svieziy darZoviy rinkinukas (1 rusies K-02 | 25.00 0.25 0.05 2.18 10.15
darzovés)
Vanduo stalo D-3 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) | VS-1 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
Viso: 19.81 26.46 74.75 588.23

* Alergija ir netoliaravimag sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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4 savaité

Penktadienis 1 variantas

Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté,g

. .. - Energiné
Patickalo pavadinimas RpNr. | ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
TR — 7
Barsc1}1, sr}uba su grietine (30%) F.5 150 1.42 2.84 11.36 76.63
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Konvekcingje krosnyje keptas 17.84 5.33 0.21 122.07
V1§t1enos. ﬁ'le l;elgsnel'ls pagardmtas NM-45 75
prieskoninémis zolelémis
(tausojantis)
Perlinis kuskusas 80 2.88 0.36 17.75 86.38
S . G-3
(tausojantis)(augalinis)
Pekino kopiisto salotos su 4- 70.00 0.64 3.42 2.28 48.30
kukuriizais (augalinis) SALI19A
Kefyras 2,5% D-5 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) VS-1 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
(augalinis)
Viso: 29.76 16.32 60.88 518.42
4 savaité
Penktadienis 2 variantas
Pietiis 10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté.g E L.
. - s nerginé
Patiekal d Rp.Nr. I .
atiekalo pavadinimas p-AT selga Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
TR — P
BarsCly sriuba su grietine (30%) F-5 | 150.00 1.42 2.84 1136 76.63
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Pupeliy - darzoviy troskinys su 4-
perlinémis kruopomis(augalinis. DARKR- | 200.00 9.25 6.42 35.21 231.35
tausojantis) 21AT
Svieziy agurky salotos pagardintos K-8 60.00 0.48 4.10 1.46 41.90
krapais ir aliejumi(augalinis)
Kefyras 2.5% D-5 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
iniai vaisiai (pj i 0.40 0.30 13.40 52.00
SeZOl’ll.Ill.al vaisiai (pjaustyti) VS-1 100.00
(augalinis)
Viso: 18.29 17.05 78.13 541.32

* Alergija ir netoliaravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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5 savaité
Pirmadienis 1 variantas

Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékecal
Spinaty sriuba su grietine F-6 150 1.46 3 9.41 69.98
30%(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Vistienos $nicelis(tausojantis)(keptas 4- 100.00 18.73 7.83 7.91 178.72
konv.su garais) PANIS
T
Virtos birios grikiy kruopos 3- 70.00 3.54 2.37 19.45 112.13
(augalinis. tausojantis) GARA
Tl
Tarkuotos Sviezios morkos su 3- 50.00 0.75 3.23 4.79 43.47
obuoliais, porais, smulkintomis SAL4A
saulégrazomis(augalinis)
Kefyras 2.5% D-5 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) VS-1 70.00 0.28 0.21 9.38 36.40
(augalinis)
Viso: 30.61 20.23 64.04 557.72
5 savaité
Pirmadienis 2 variantas
Pietas 10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté.g E ..
. - ‘s nerginé
Patiekal d Rp.Nr. I R
atickalo pavadinimas PAT selga Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Spinaty sriuba su grietine
30%(tausojantis) F-6 150.00 1.30 2.99 7.91 63.70
Viso gritdo ruginé duona (ruginiai 3- 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
miltai) SUM1
Avinzirniy ir ryziy troskinys su 4- AN
ZIIIY I TYZIY OSKINYS su AG 200.00 6.54 16.93 30.07 298.83
darzovémis (tausojantis. augalinis) IAT
Tarkuotos Sviezios morkos su 3- 50.00 0.75 3.23 4.79 43.47
obuoliais, porais, smulkintomis SAL4A
saulégrazomis(augalinis)
Kefyras 2.5% D-5 150.00 5.10 3.75 7.35 90.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) VS-1 70.00 0.28 0.21 9.38 36.40
(augalinis)
Viso: 15.61 27.44 69.53 581.72

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parysSkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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Ssavaité
Antradienis 1 variantas

Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté,g

. . «.s Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | TSeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Trinta morky sriuba. F-7 150 1,23 5,4 10,56 95,72
(tausojantis)(augalinis)
Viso griido batono skrebuciai 18/18 1 30 2.4 1.36 15.60 83.86
Konvekcingje krosnyje keptas
kiaulienos mésos-darzoviy(kopiisty) NM-
maltinis su pomidory-natiiralaus 7/PD-2 80(60/20) 13,45 7 7.84 148,26
jogurto padazu(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) G-5 100 2,44 0,5 19,76 97,85
Pekino kopusty ir pomidory salotos K-9 70 0,89 3,18 2,65 38,66
su aliejumi(augalinis)
SVI?ZIL}. darzoviy rinkinukas (1 raiSies K-01 25 02 0,05 0,58 3.55
darzovés)
Vanduo stalo D-3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezom‘nl‘al vaisiai (pjaustyti) VS-1 120 0.86 033 16,44 66
(augalinis)
Viso: 21.47 17.82 73.43 533.90
Ssavaité
Antradienis 2 variantas
Pietiis 10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté.g E L
. - ‘s nerginé
Patiekal d Rp.Nr. I .
atieka’o pavadinimas P-NT selga Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Irinta morky sriuba. F-7 | 150.00 123 5.40 10.56 95.72
(tausojantis)(augalinis)
Viso griido batono skrebuciai 18/18 1 30.00 2.40 1.36 15.60 83.86
Darzoviy troskinys su 4-
grikiais(molitigai.paprika. morkos. PD/KR- | 250.00 7.71 11.65 43.20 297.96
svogiinai) (augalinis. tausojantis) 2AT
Pekino kopusty ir pomidory salotos su |y | 9 g 0.89 3.18 2.65 38.66
aliejumi(augalinis)
SV1§321U€ darzoviy rinkinukas (1 raiSies K-01 25.00 0.20 005 058 355
darzovés)
Vanduo stalo D-3 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) VS-1 | 120.00 0.86 0.33 16.44 66.00
(augalinis)
Viso: 13.29 21.97 89.03 585.75

* Alergija ir netoliaravima sukeliancios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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Ssavaité
Treciadienis 1 variantas

Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté,g L.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr ISeiga Energiné
o Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Darzoviy sriuba (tausojantis)(augalinis) F-8 150 1,78 1,83 13,59 75,97
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3-
miltai) SUM]1 30 2.22 0.48 12.8 64.54
Konve.k(.:meje k.rosgy_]e kepti lasisy filé NM-8 65 15.8 13.0 0.65 179.3
kasneliai (tausojantis)
VTrosklntos darzoves(bl{lves.,morkos? . G-6 75 234 3.05 14,9 95.27
Sparag.pup,brok)(tausojantis)(augalinis)
Kopiisty salotos su pomidorais, K5 85.00 1.40 4.69 5.53 69.94
paprikomis ir aliejumi(augalinis)
Vanduo stalo D-3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) VS-1 120 0,86 0,33 16,44 66
Viso: 24.40 23.58 63.91 551.02
Ssavaité
Treciadienis 2 variantas
Pietiis 10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté. iné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga 3 3 3 3 g . E“e.rg“‘e
Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Darzoviy sriuba (tausojantis)(augalinis) F-8 150.00 1.78 1.83 13.59 75.97
Viso griido ruginé duona (ruginiai 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
o 3-SUMI1
miltai)
Virti pilno griido makaronai su 220.00 10.66 9.60 56.53 345.29
Sparaginémis. zaliais Zirneliais. Nr.4-
morkomis. svogiinais. prickoninémis VMP3AT
zolelémis (augalinis. tausojantis)
Koptisty salotos su pomidorais. K-5 70.00 1.15 3.86 4.55 57.60
paprikomis ir aliejumi(augalinis)
Vanduo stalo D-3 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI1 70.00 0.28 0.21 9.38 36.40
Viso: 15.35 15.82 92.58 558.30

* Alergija ir netoliaravimag sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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Ssavaité

Ketvirtadienis 1 variantas

Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp-Nr. ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté,kcal
Pom1d.or1r}e srluba.sq bulvémis F-9 150 1.67 322 12,12 80.22
(tausojantis)(augalinis)
Viso griido ruginé duona 3-SUMI 30 222 0.48 12.8 64.54
(ruginiai miltai)
Virty bulviy blynai su mésa, 4- 120\40\20 12.92 11.53 38.56 306.56
grietine 30% (Tausojantis) VBMNMS3T
Svieziy darZoviy rinkinukas (2 K-0 25/25 0,53 0,18 2,23 12,58
rusiy darzoveés)
Pienas 2,5% D-6 150 5.10 3.75 7.35 84.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) VS-1 70 0.28 0.21 9.38 36.40
(augalinis)
Viso: 17.16 19.72 77.82 567.11
Ssavaité
Ketvirtadienis 2 variantas
Pietus 10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté.g E L.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga nergine
Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Pomidoriné sriuba su bulvémis F-9 150.00 1.67 3.73 11.77 84.53
(tausojantis)(augalinis)
Vt:co grﬁdo ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 20 1.48 0.32 8.53 43.04
miltai)
Ryziy plovas su darzovémis ir 4-PKRD- 250.00 6.48 11.70 50.42 312.51
pievagrybiais (augalinis. tausojantis) 8AT
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 riisiy K-0 50\50 1.06 0.36 4.46 25.16
darzovés)
Pienas 2.5% D-6 150.00 5.10 3.75 7.35 84.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyt) VS-1 70.00 0.28 0.21 9.38 36.40
(augalinis)
Viso: 16.07 20.07 91.91 585.64

* Alergija ir netoliaravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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5 savaité
Penktadienis 1 variantas

Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp-Nr. ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté,kcal
Zirniy kruopy . F-10 150 3,9 2,34 13,49 90,64
sriuba(tausojantis)(augalinis)
Viso gritdo ruginé duona (ruginiai | 3 o5 p) 30 2.22 0.48 12.8 64.54
miltai)
Konvekcinéje krosnyje 90.00 17.29 7.43 8.51 170.16
keptas,spelta miltuose paniruotas NM-10
kalakutienos maltinukas
(tausojantis)
Virti plikyti . G-8 60 1,56 0,42 16,89 74,14
ryziai(tausojantis)(augalinis)
Virty burokéliy salotos su zaliais 3- 100.00 2.23 7.65 10.10 117.28
zirneliais(augalinis) SAITIA
Vanduo stalo D-3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) VS-1 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
(augalinis)
Viso: 27.60 18.62 75.19 568.76
5 savaité
Penktadienis 2 variantas
Pietiis 10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté.g E L.
. - ‘s nerginé
Patiekal d Rp.Nr. I .
atiekalo pavadinimas p-Ar selga Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Zimiy kruopy - F-10 150.00 3.90 234 13.49 90.64
sriuba(tausojantis)(augalinis)
Viso griido ruginé duona (ruginiai | 3 gy | 29,00 1.48 0.32 8.53 43.04
miltai)
Legsiy troskinys su darzovémis 4-
gsIY OSKINYS su €2 KRDAR- | 200.00 15.53 15.80 37.95 334.78
(augalinis. tausojantis)
ATI18
Viti plikyti . G-8 60.00 1.56 0.42 16.89 74.14
ryziai(tausojantis)(augalinis)
SVIS:ZlL}. darzoviy rinkinukas (1 rasies K-01 2500 020 0.05 058 355
darzovés)
Vanduo stalo D-3 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) VSl | 70.00 0.28 0.21 9.38 36.40
(augalinis)
Viso: 22.95 19.14 86.82 582.55

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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6 savaité
Pirmadienis 1 variantas

Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Darzoviy sriuba F-8 150 1,78 1,83 13,59 75,97
(tausojantis)(augalinis)
Viso griido ruginé duona 3-SUMI 30 222 0.48 12.8 64.54
(ruginiai miltai)
Konvekcinéje krosnyje kepti
kapotos vistienos kepsniukai NM-11 90 18,13 7,06 422 152,33
(tausojantis)
Virti grikiai(tausojantis)(augalinis) G-9 75.00 4.59 4.25 25.28 155.03
Svieziy kopusty ir morky salotos K-12 50 0,9 5,09 3,29 61,56
su aliejumi(augalinis)
S_vyezm dalrzo.vlq rinkinukas (1 K-01 25 02 0,05 0,58 3.55
rusies darzovés)
Vanduo stalo D-3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) VS-1 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
(augalinis)
Viso: 28.22 19.06 73.16 564.98
6 savaité
Pirmadienis 2 variantas
Pietiis 10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté.g E L.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga nergine
Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | Verté.kcal
DarZoviy sriuba F-8 150.00 1.78 1.83 13.59 75.97
(tausojantis)(augalinis)
Viso grido ruginé duona 3-SUMI | 30.00 222 0.48 12.80 64.54
(ruginiai miltai)
Darzoviy troskinys su 4-
grikiais(molifigai.paprika. morkos. PD/KR- 250.00 7.71 11.65 43.20 297.96
svogiinai) (augalinis. tausojantis) 2AT
Svieziy koplsty ir morky salotos su |y 15 50.00 0.90 5.09 3.29 61.56
aliejumi(augalinis)
Sviezly darZoviy rinkinukas (1 K-01 25.00 0.20 0.05 0.58 3.55
rusies darzovés)
Vanduo stalo D-3 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) VS.1 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
(augalinis)
Viso: 13.21 19.40 86.86 555.58

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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6 savaité
Antradienis 1 variantas

Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté,kcal
Barsciy sriuba su pupelémis ir
grietine (30%) (tausojantis) F-11 150 295 2,95 14,14 94,87
Viso griddo ruginé duona 3-SUMI 30 2.2 0.48 12.8 64.54
(ruginiai miltai) ) ) ) )
Darzoviy troskinys su 5-AN59T 135\65 18.50 11.75 16.85 246.15
kalakutienos mésa (tausojantis)
Pekino kopuisty,agurky,pory K-13 75 1.47 5.20 5.71 73.32
salotos su aliejumi(augalinis) ) ' ' '
Vanduo stalo D-3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) VS-1 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
(augalinis)
Viso: 25.54 20.68 62.90 530.88
6 savaité
Antradienis 2 variantas
Pietiis 10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté.g E L.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr ISeiga nergine
Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.,g | verté.kcal
Bars¢iy sriuba su pupelémisir
grietine (30%) (tausojantis) F-11 150.00 2.95 2.95 14.14 94.87
Viso gritdo ruginé duona 3-SUMI 30.00 222 0.48 12.80 64.54
(ruginiai miltai)
" o . . 4-
LeSiy troskinys su darZovémis KRDAR- | 200.00 15.53 15.80 37.95 334.78
(augalinis. tausojantis) ATI1S ’ ’ ’ ' ’
Vanduo stalo D-3 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) VS-1 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
(augalinis) ’ ’ ’ ) )
Viso: 21.10 19.53 78.29 546.19

* Alergija ir netoliaravimag sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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6 savaité
Treciadienis 1 variantas

Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté,kcal
Trinta molidgy sriuba Se-sr24 | 150 1,7 2,8 11,2 77
(tausojantis)(augalinis)
Viso griido ruginé duona 3-SUMI1 | 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
(ruginiai miltai)
Konvekcinéje krosnyje kepti
menkiy filé NM-13 90 18,03 11,27 3,59 187,84
paplotéliai(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) G-5 80 1.95 0.4 15.81 78.28
Burokéliy ir obuoliy salotos su K-14 80 1,02 4,99 7.8 75,54
aliejumi(augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (1 K-01 25 0,2 0,05 0,58 3,55
rusies darzovés)
Pienas 2,5% D-6 150 5.1 3.75 7.35 84.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) VS-1 70 0.28 0.21 9.38 36.40
(augalinis)
Viso: 28.06 20.99 53.03 584.85
6 savaité
Treciadienis 2 variantas
Pietas 10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté.g E L.
. - ‘s nerginé
Patiekal d Rp.Nr. I R
atieka’o pavadinimas P-AY selga Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Trinta molidgy sriuba Se-Sr24 150 1,7 2,8 11,2 77
(tausojantis)(augalinis)
Viso grido ruginé duona (ruginiai | 3 v | 90,00 1.48 0.32 8.53 43.04
miltai)
. . 5- 300.00 11.64 6.28 40.36 264.12
Sveikatai palankus
troSkinys(augalinis. tausojantis) S/AATGP
ys(augalinis. tausoj VVglON
Burokéliy ir obuoliy salotos su K-14 80.00 1.02 4.99 7.80 75.54
aliejumi(augalinis)
Pienas 2.5% D-6 150.00 5.10 3.75 7.35 84.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) V-1 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
(augalinis)
Viso: | 19.86 15.64 77.44 583.53

* Alergija ir netoliaravima sukeliancios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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6 savaité
Ketvirtadienis 1 variantas

Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté,g

. . . Energiné
Patickalo pavadinimas Rp-Nr. ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g verté,keal
Pupeliy sriuba F-1 150 42 2.8 15,1 88.3
(tausojantis)(augalinis)
Viso griido ruginé duona 3.SUMI | 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
(ruginiai miltai)
Konvekcinéje krosnyje apkeptas
ir garintas viStienos maltinukas NM-14 75 18,89 5,7 7,08 157,13
(tausojantis)
Perlinis kuskusas G-3 100 423 0,53 26,11 127,04
(tausojantis)(augalinis)
Ziediniy kopUsty ir pomidory K-15 50 1,32 5,12 3,35 64,84
salotos su aliejumi(augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (1 K-011 40 0,32 0,08 0,92 4,40
rusies darzovés)
Vanduo stalo D-3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
SeZOIll.Illlal vaisiai (pjaustyti) VS-1 120 0.86 033 16,44 66
(augalinis)
Viso: 30.53 14.28 72.54 526.44
6 savaité
Ketvirtadienis 2 variantas
Pietas 10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté.g E L.
. - s nerginé
Patiekal d Rp.Nr. I R
atieka’o pavadinimas T selga Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g verté.kcal
Pupeliy sriuba
N . F-1 150.00 4.20 2.28 15.10 88.30
(tausojantis)(augalinis)
Viso grudo rugine duona 3-SUMI | 30.00 2.22 0.48 12.80 64.54
(ruginiai miltai)
Avinzirniy ir ryZiy troskinys su
darzovémis (tausojantis. 4 ?ETAG 150.00 491 12.70 22.55 224.12
augalinis)
Ziediniy kopisty ir pomidory K-15 50.00 132 5.12 3.35 64.84
salotos su aliejumi(augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (1 K-011 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
ruSies darzovés)
Vanduo stalo D-3 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) VS-1 120.00 0.86 0.33 16.44 66.00
(augalinis)
Viso: 13.91 21.01 71.39 513.30

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parysSkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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6 savaité
Penktadienis 1 variantas

Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp-Nr. ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g verté,keal
Trinta dar¥oviy . F-3 150 2,21 1,79 12,43 72,32
sriuba(tausojantis)(augalinis)
Viso griido ruginé duona 3-SUMI 30 222 0.48 12.8 64.54
(ruginiai miltai)
Kukurtzinis varskés pudingas su | 3 yawgr | 150,00 | 1848 19.78 29.48 37111
uogomis (tausojantis)
Jogurtiné grietiné (15%) su 3-
trintomis uogomis ANPAD4 20,00 0,36 1,53 3,05 26,98
Svieziy darZoviy rinkinukas (2 K-0 25/25 0,53 0,18 2,23 12,58
rusiy darzoveés)
Vanduo stalo D-3 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) vs-1 | 7000 | 028 0.21 9.38 36.40
(augalinis)
Viso: 24.08 24.27 69.37 586.63
6 savaité
Penktadienis 2 variantas
Pietus 10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté.g E L.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga nergine
Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | Verté.kcal
Trinta darZoviy . F-3 150.00 221 1.79 12.43 72.32
sriuba(tausojantis)(augalinis)
Viso grido ruginé duona 3-SUMI | 30.00 222 0.48 12.80 64.54
(ruginiai miltai)
Darzoviy troskinys su 4-
Zirniais(cukinijos. bulvés. Zirniai. DAR/Vg/7 | 250.00 9.08 12.19 40.68 292.03
morkos. svogiinai) (augalinis) AT
Pekino kopuisty,agurky,pomidory K-16 | 100.00 |  2.08 9.98 8.04 130.22
salotos(augalinis)
Vanduo stalo D-3 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) VS-1 7000 | 028 0.21 9.38 36.40
(augalinis)
Viso: 21.93 24.79 79.06 576.71

* Alergija ir netoliaravimag sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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7 savaité
Pirmadienis 1 variantas

Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp-Nr. ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
UkrainietiSki bar$éiai 1-3/35TGV
(tausojantis) IN 150 3.99 2,62 15,71 102,37
Viso grudo ruginé duona 3-SUMI 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
(ruginiai miltai)
Kiaulienos kukuliai su
rausvuoju padazu ! 1_71/11]39T 90/18 16.34 10.88 8.83 198.60
(tausojantis)
Bulviy kosé su krapais 4-3/7TGV 60.00 131 1.99 958 61.47
(tausojantis) IN ) ) ) ) )
Morky salotos su Zaliaisiais 3. SAL9A 50.00 239 359 279 42.86
Zirneliais. porais (augalinis) ) ' ) ) '
Pienas 2,5% PIE1 150 5.10 3.75 7.35 84.0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAIS] 70 028 021 938 36.40
(augalinis) ) ) ) )
Viso: 30.89 23.36 62.17 568.74
7 savaité
Pirmadienis 2 variantas
Pietus 10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté.g E L.
. - ”~ nerginé
Patiekal d Rp.Nr. I R
atieka’o pavadinimas P-NT selgd Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
UkrainietiSki barsciai 1-3/35TGV IN | 150.00 3.99 2.62 15.71 102.37
(tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 3-SUMI 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
(ruginiai miltai)
Brinkinti grikiai su morkomis &
. - & KR/DAR/Vg/12- 250.00 5.54 14.40 28.81 252.40
ir cukinija AT
Morky salotos su Zaliaisiais 3. SAL9A 50.00 539 359 279 42.86
Zirneliais. porais (augalinis) ' ’ ' ’ '
Pienas 2.5% PIEI 150.00 5.10 3.75 7.35 84.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) VS-1 70.00 028 021 9.38 36.40
(augalinis) : . . . .
Viso: 18.78 24.89 72.57 561.07

* Alergija ir netoliaravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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Tsavaité
Antradienis 1 variantas

Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp-Nr. ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Pupeliy ir darzoviy
sriuba(augalinis, tausojantis) I-1/IGV AT 150 6.17 4.51 19.77 127.65
Viso griido ruginé duona 3-SUMI 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
(ruginiai miltai)
Kepta zuvies file su
darzovémis(garuose jiiros
lydeka) (kvietiniai miltai) 4- AN12-2T | 75(50\25) 13.05 6.27 7.79 135.47
(Tausojantis)
Bulviy koSé su pienu (2,5%) G-5 120.00 2.93 0.60 23.71 117.42
( tausojantis) ’ ’ ’ ’ ’
Burokeéliy salotos su
marinuotais agurkais ir 3- SAL10A 100.00 2.81 8.20 11.35 129.05
pupelémis (augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3VAIS] 65 0.30 030 8,50 3720
(augalinis) ) ) ) )
Viso: 26.74 20.20 79.65 589.83
7savaité
Antradienis 2 variantas
Pietas 10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté.g E ..
. - s nerginé
Patiekal d Rp.Nr. I .
atieka’o pavadinimas T selga Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Pupeliy ir darZoviy 1-1/IGV AT | 150.00 6.17 4.51 19.77 127.65
sriuba(augalinis. tausojantis)
Viso grido rugin¢ duona 3-SUMI 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
(ruginiai miltai)
Bulviy, morky, z.Zirneliy,
avinzirniy troskinys(augalinis, 15 220.00 9.96 8.69 60.81 279.02
tausojantis)
Burokéliy salotos su
marinuotais agurkais ir 3-SAL10A 50.00 1.41 4.10 5.68 64.53
pupelémis (augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI 65.00 0.30 0.30 3.50 3720
(augalinis) ) ’ ’ ’ ’
Viso: 19.32 17.92 103.29 551.44

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parysSkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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7 savaité
Treciadienis 1 variantas

Pietiis Pietais 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp-Nr. ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté,kcal
. .« 1-
Trinta kepty darzoviy sriuba 3/33ATGPWg | 150 1.23 2.72 11.60 75.78
(augalinis) (tausojantis) N
Viso grudo ruginé duona 3-5UM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.56
(ruginiai miltai)
Iv(.rem}n.e VlSthIla: su .morkomls ir 10-8/165TG 150 23.62 12,94 451 228,91
zirneliais (tausojantis) IN
Birts ryziai su ciberzole 3-3/12ATGPc
(augalinis) (tausojantis) PVVe 2N 80.00 1.94 1.63 19.78 101.52
Papriky, pomidory ir agurky 2-1/13AGPPc
1ekstelé (augalinis) VVg IN 100 110 0.35 4,90 27,15
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI | 100,00 | 0,40 0,30 13,40 52,00
(augalinis)
IS viso: 30.51 18.42 66.99 549.92
7 savaité
Treciadienis 2 variantas
Pietus Pietas 10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté.g E L.
. . . " nerginé
Patiekal d Rp.Nr. I .
atiekalo pavadinimas p-Ar selga Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Trinta .k?ptq daerV|q.sr|uba 1-3/33ATGPVVg 150 123 272 11.60 75,78
(augalinis) (tausojantis) 1N
Viso grado ruginé duona (ruginiai 3-5UM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.56
miltai)
Darzoviy troskinys su lesiais(su
brokoliais ir pomidory padazu) 13 150.00 11.73 15.72 32.13 300.17
(augalinis tausojantis)
Papriky. pomidory ir agurk 2-
apriXy. PomiCory 1r agurky 1/13AGPPcVVg | 100.00 1.10 0.35 4.90 27.15
lékstelé (augalinis) IN
Vanduo stalo 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI | 10000 | 0.0 0.30 13.40 52.00
(augalinis)
IS viso: 16.68 19.57 74.83 519.66

* Alergija ir netoliaravima sukeliancios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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7 savaité
Ketvirtadienis 1 variantas

Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp-Nr. ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Ziediniy kopasty sriuba T 1-SR19T 150.00 1.51 4.93 8.27 78.72
Viso grudo ruginé duona 3-5UM1 30.00 1.60 0.48 12.80 64.56
(ruginiai miltai)
6-
Viso griido makaronai su 190
kalakutiena (tausojantis) >/ 11013TP (110/30) 16,35 6,83 39,10 283,24
Sezoniniy darZoviy rinkinys | g3 150 1,5 0.6 7,5 41,4
(ne maziau kaip 3 rasys)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) | 3 y a5 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
(augalinis)
Viso: 10.55 6.61 13.14 81.07
7 savaité
Ketvirtadienis 2 variantas
Pietas 10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté.g E L.
. - ‘s nerginé
Patiekal d Rp.Nr. I R
ALEKATo pavadiniiaas P-E Setedt Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Ziediniy kopdisty sriuba T 1-SR19T 150.00 1.51 493 8.27 78.72
Viso grudo ruginé duona
L 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.80 64.56
(ruginiai miltai)
Virti pilno griido makaronai su
Sparaginémis. zaliais zirneliais. 3.
mgrkorr}ls.. svogiinais. MAK3AT 150\50 9.69 8.73 51.39 313.90
priekoninémis Zolelémis
(augalinis. tausojantis)
Sezoniniy darzoviy rinkinys (ne
.. . . K-011-1 90.00
maziau kaip 3 rasys) 0.9 0.26 4.75 23.58
Vanduo stalo 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) | 3 y1g 65.00 0.30 0.30 8.50 3720
(augalinis)
Viso: 14.00 14.70 85.71 517.96

* Alergija ir netoliaravimag sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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7 savaité
Penktadienis 1 variantas

Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté,g

. . «.s Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp-Nr. ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté,kcal
Skaldyty zirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) I-337ATG 54 4,14 1,60 14,64 89,54
st PVVg IN
(tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 3-SUMI 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
(ruginiai miltai)
Kiaulienos plovas 12-598TGP | 549 10.18 10.93 23.59 233.70
(tausojantis) IN
L . e 4-
Orkaitéje kepti burokéliai 8/1ATGPVVg | 70 2,0 4,09 10,88 88,23
(augalinis) (tausojantis) IN
Rauginti agurkai 3-5A16-1A | 50.00 2.00 0.20 1.20 6.50
(augalinis)pagal sezoniskuma
Pienas 2,5% D-6 150 5.1 3.75 7.35 84,0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI 70.00 0.28 0.21 9.38 36.40
(augalinis)
Viso: 20.38 21.10 75.57 581.41
7 savaité
Penktadienis 2 variantas
Pietas 10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté.g E L.
. - ‘s nerginé
Patiekal d Rp.Nr. I .
atieka’o pavadinimas PAT selga Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Skal(.iytg zirniy grlluba su 1.337AT
bulvémis (augalinis) 150.00 4.14 1.60 14.64 89.54
S GPVVg IN
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 3-SUMI 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
(ruginiai miltai)
Avinzirniy ir ryZiy troskinys su
darzovémis (tausojantis. 4 ?}:TAG 150.00 491 12.70 22.55 224.12
augalinis)
Orkaitéje kepti burokéliai 4-8/1AT
(augalinis) (tausojantis) GPVVg IN 70.00 2.00 4.09 10.88 88.23
Rauginti agurkai 3-SAl6-1A 50.00 2.00 0.20 1.20 6.50
(augalinis)pagal sezoniskuma
Pienas 2.5% D-6 150.00 5.10 3.75 7.35 84.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAIST | 100.00 |  0.40 0.30 13.40 52.00
(augalinis)
Viso: 15.09 22.96 78.55 587.43

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parysSkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.

36




8 savaité
Pirmadienis 1 variantas

Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté,kcal
Rauginty agurky su
perlinémis kruopomis 1-3/29TV IN 150 1,36 2.97 11,51 78,24
sriuba (tausojantis)
Viso griido rugin duona 3-SUMI 30.00 1.60 0.48 12.80 64.56
(ruginiai miltai)
Traskios viStienos 10-8/162TGP
blauzdelés (tausojantis) IN 90 20,75 381 4.9 155,11
C ‘. 3-
Biri grikiy kruopy koS¢ 1 3 0 1 Gppovey | 60 2.99 3,12 16,42 105,75
(augalinis) (tausojantis) IN
Konservuoti zZirneliai 18/77 1 50 2,5 0,1 7,9 42,3
Troskinti burokéliai 4-5/5AT
(augalinis) (tausojantis) GPVVg IN 65 125 4,57 7,04 74,30
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
sezoniniai vaisiai 3-VAISI 80,00 0,32 0,24 10,72 41,60
(pjaustyti) (augalinis)
Viso: 12.24 17.29 71.34 561.86
8 savaiteé
Pirmadienis 2 variantas
Pietus 10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté.g E L.
. - ‘s nerginé
Patiekal d Rp.Nr. I .
atiekalo pavadinimas p-AT selga Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Rauginty agurky su perlinémis |y 5 )o1y 1\ | 150,00 1.36 2.97 11.51 78.24
kruopomis sriuba (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 3-SUMI 30.00 1.60 0.48 12.80 64.56
(ruginiai miltai)
Pupeliy - darzoviy
troskinys(augalinis. 3-KT AT13 150.00 9.94 7.15 41.60 239.60
tausojantis)
Konservuoti Zirneliai 18/77 1 50.00 2.50 0.10 7.90 42.30
Tros8kinti burokéliai 4-5/5AT
(augalinis) (tausojantis) GPVVg IN 65.00 125 4.57 7.04 74.30
Vanduo/ arbata 17-101 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI 80.00 0.32 0.24 10.72 41.60
(augalinis)
Viso: 9.25 15.51 91.57 540.60

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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8 savaité
Antradienis 1 variantas

Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Tirsta darzoviy sriuba su
pupelémis ir bulguru 1-3/ 28‘?; PVVe | 150 3,74 1,83 15,52 93,48
(tausojantis) (augalinis)
Viso grudo rugin¢ duona 3-SUMI 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
(ruginiai miltai)
Silkiniai zuvies kukuliai 100
stirio padaZze (tausojantis) 9-8/167T IN (90/10) 16,22 9,77 747 182,67
Bulviy-morky kose G-1 90.00 2.33 0.47 19.19 94.14
(tausojantis)
Pomidorai 18/23 1 50,00 0.50 0.10 2.05 8.50
. . 2-
Morky ir obuoliy salotos /104 Gppeyvvg | 100 2,18 423 11,40 92,40
(augalinis) IN
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 3-VAISI 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
(pjaustyti) (augalinis)
Viso: 26.87 17.00 77.63 566.23
8 savaité
Antradienis 2 variantas
Pietas 10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté.g E .
. - -~ nerginé
Patiekal d Rp.Nr. I R
atieka’o pavadinimas PAT selgd Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Tirsta darzoviy sriuba su
pupelémis ir bulguru 1—3/28?1:11"PVVg 150.00 3.74 1.83 15.52 93.48
(tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona 3-SUM1 20 1.50 0.30 8.60 43.04
Lesiy troskinys su
darzovémis 4KR/DAR/ATI18 150 13.51 13.94 32.16 289.76
(augalinis.tausojantis)
Pomidorai 18/23 1 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
. . 2-
Morky ir obuoliy salotos 1/10AGPPcVVg | 100.00 2.18 423 11.40 92.40
(augalinis) IN
Vanduo/ arbata 17-101 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI 100.00 | 0.40 0.30 13.40 52.00
(augalinis) ’ ’ ’ ’ ’
Viso: 21.83 20.70 83.13 579.18

* Alergija ir netoliaravima sukeliancios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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8 savaité
Treciadienis 1 variantas

Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté,g Energiné

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal

Pomidoriné sriuba su Se-Sr33 150 2,22 2,18 16,0 92,0
ryziais ir Svieziais
zalumynais (T), (A)

Viso grido ruginé duona 3-SUM1 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
Kepti maltos kiaulienos Se-K2 50/34/6 18.39 9.22 5.11 176.0
lizdeliai su paprikomis,

morkomis ir
fermentiniu siriu (45 %)
(konvekcingje krosnyje
)(T)
S — 3-
Birls ryziai su ciberzole | 515\ b pyvg | 100.00 2.42 2.04 24.72 126.90
(augalinis) (tausojantis) 2N
Lapinés salotos su Se-S1 100 1,1 6,7 3,3 78
ridikéliais ir $vieziais
agurkais (A)
Vanduo stalo 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 3-VAISI 100,00 0.40 0.30 13.40 52.00
(pjaustyti) (augalinis)
Viso: 26.01 20.76 71.06 567.94
8 savaité
Treciadienis 2 variantas
Pietiis 10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté.g E L.
. - -~ nerginé
Patiekal d Rp.Nr. I R
atieka’o pavadinimas T selga Baltymai.g | Riebalai.g Angliavandeniai.g | verté.kcal

Pomidoriné sriuba suryZiais ir | g, 33 | 150,09 222 2.18 16.00 92.00
$vieziais zalumynais (T). (A)

Viso griido ruginé duona 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Darzoviy troskinys su

grikiais(moliugai paprika, 4-PDKR- | 550,00 7.71 11.65 43.20 297.96

morkos. svogiinai) (augalinis. 2AT
tausojantis)

Lapinés salotos su ridikeliais ir | g o 100.00 1.10 6.70 3.30 78.00

Svieziais agurkais (A)
Vanduo stalo 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniy vaisiy lékstele 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
Viso: 12.91 21.15 84.43 563.00

* Alergija ir netoliaravima sukeliancios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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8 savaité
Ketvirtadienis 1 variantas

Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp-Nr. ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté,kcal
Spinaty sriuba su grietine
30%(tausojantis) F-6 150 1,3 2,99 7,91 63,7
Viso griido ruginé duona 3-SUM1 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
Virti  varskéciai praturtinti
avizy sélenomis su grietinés ir
sviesto padazu (varské 9%, 3.
vt'so ér.ru.dt') kvtfttmfu miltai, VAKIPIET 150/22 19,08 13.51 36,69 339.65
kiauSiniai, aviZy sélenos ,
sviestas 82% , jogurtiné
grietiné (15%) ) ( tausojantis)
Kopusty-pomidory, pory, 3-SAL2A | 70 1.78 4.41 5.42 60.21
kukuriizy salotos (augalinis)
Vanduo stalo 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI | 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
(augalinis)
Viso: 24.04 21,53 71.95 558.60
8 savaité
Ketvirtadienis 2 variantas
Pietas 10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté.g E L.
. - ‘s nerginé
Patiekal d Rp.Nr. I R
atieka’o pavadinimas PAT selga Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Spinaty sriuba su grietine
30%(tausojantis) F-6 150.00 1.30 2.99 7.91 63.70
Viso griido ruginé duona 3-SUM1 30.00 1.60 0.48 12.80 64.56
AV1Vn21r.n11.4 ir ryziy trogkmys su 4- AN AG
darzovémis (tausojantis. AT 200.00 6.54 16.93 30.07 298.83
augalinis)
Kopusty-pomidory. pory. 3-SAL2A | 100.00 2.54 6.30 7.74 86.01
kukuriizy salotos (augalinis)
Vanduo stalo 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI | 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
(augalinis)
Viso: 12.38 27.00 71.92 565.10

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parysSkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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8 savaité
Penktadienis 1 variantas

Pietiis 10:45 - 10:55 val.

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté,kcal
Perliniy kruopy sriuba su Se-Sr28 150 2,89 2,63 19.97 115.0
pomidorais ir kalendra (T), (A)
Viso grudo ruginé duona 3-SUMI 20 1.5 03 8.6 43.04
(ruginiai miltai)
Konvekcineje kepta vistienos | 3 \no1 | 80,00 18.38 5.28 13.56 175.34
file(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) G-5 80.00 1.95 0.40 15.81 78.28
Burokeéliy ir saliery salotos su
Salto spaudimo nerafinuotu Se-S17 50.00 0.78 3.17 4.61 50.63
alyvuogiy aliejumi(augalinis)
Rauginti agurkai 40 0,3 0,0 3,5 5
Pienas 2.5% D-6 150 5.1 3.75 7.35 84
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) | 3 yyg 65 0.3 03 8.5 37.2
(augalinis)
Viso: 28.10 15.83 81.90 588.49
8 savaité
Penktadienis 2 variantas
Pietiis 10:45 - 10:55 val.
Patiekalo maistiné verté.g E L.
. - ”~ nerginé
Patiekal d Rp.Nr. I X
ALEKATo pavadiniiaas PE Seted Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.,g | verté.kcal
Perliniy kruopy sriuba su Se-Sr28 | 150.00 2.89 2.63 19.97 115.00
pomidorais ir kalendra (T). (A) ' ' ' ' )
Viso grado ruginé duona 3-SUMI | 20.00 1.50 0.30 8.60 43.04
(ruginiai miltai)
RyzZiy plovas su darZovémis ir 4-PKRD-
pievagrybiais (augalinis. SAT 150.00 4.42 7.98 34.37 213.08
tausojantis)
Burokeéliy ir saliery salotos su
Salto spaudimo nerafinuotu Se-S17 50.00 0.78 3.17 4.61 50.63
alyvuogiy aliejumi (A)
Rauginti agurkai 40.00 0.30 0.00 3.50 5.00
Vanduo stalo 0 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyt) | 3 yaorg) | g0.00 0.32 0.24 10.72 41.60
(augalinis)
Viso: 12.21 18.07 89.12 552.35

* Alergija ir netoliaravima sukeliancios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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