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UZDAROJI AKCINE BENDROVE ,,VILARTINA%
Uzdaroji akciné bendrové, P.Semetos g. 9, Taurage,, el.pastas: vilartina@gmail.com, tel. +370 687 75231
Duomenys apie juridinj asmenj kaupiami ir saugomi V] "Registry centras”,
Kodas 179486536 PVM kodas LT794865314

VALGIARAST] SUDARE:
UAB ”VILARTINA” DIREKTORE\MAISTO TECHNOLOGE
VILIJA PREIKSAITIENE

Tauragés Jovary pagrindiné mokykla, Dacijony pradinio ugdymo skyrius
Adresu: Serbenty g. 6, Dacijonai, Tauragés r.sav.
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaiky socialinés globos istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

40 DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skai¢iy)
4-7m.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8:00 iki 14:30 val.

2026m.-2027m


mailto:vilartina@gmail.com

1 savaité
Pirmadienis

Pietiis 12:00-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g angliavagndeniai, Vlz::fél;gl?clzell
_ Skaldytyy Zimiy sriuba su 3-SRIAT | 150,00 4,03 5,07 16,71 121,18
$akninémis darzovémis (A., T.)
Viso grudo ruginé duona 3-SUMI | 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
(ruginiai miltai)
Troskinta kiauliena su virtais
ryziais, keptais svogiinais ir 3-ANI1 140,00 11,82 9,56 33,40 257,58
morkomis (tausojantis)
Salotos su pekininiais kopiistais,
ridikéliais,Svieziais agurkais ir 3-SALIA 65,00 0,71 5,31 2,13 55,28
aliejumi (augalinis)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI1 70 0.28 0.21 9.38 36.40
(augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18.32 20.47 70.15 513.48

* Alergija ir netoliaravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.

1 savaité
Antradienis

Pietiis 12:00-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, richalai, g angliavandeniai, verté gkcal
g ’ g ’
Burokéliy sriuba su pupelémis
ir kopastais (A., T.) 3-SR2AT 150,00 3,56 3,00 13,12 79,80
Viso grudo ruginé duona 3-SUMI 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
(ruginiai miltai)
Kepta vistienos file
konvekeingje krosnyje 3-AN2 65,00 16,15 4,93 12,65 159,73
(kiauSiniai traskts kukuriizy
dribsniai) (tausojantis)
Virtos birios grikiy kruopos 3-GARATI 70,00 3,54 2,37 19,45 112,13
(augalinis, tausojantis)
Kopusty-pomidory, pory, 3- SAL2A 70,00 1,78 441 5,42 60,21
kukuriizy salotos (augalinis)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI1 70 0.28 0.21 9.38 36.40
(augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 26.79 15.24 68.55 491.31

* Alergija ir netoliaravimag sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.




1 savaité

Treciadienis

Pietiis 12:00-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, Vlz::férgl?clzell
9 9 g b
Pupeliy-perliniy kruopy sriuba |~ 3 qp321 | 15009 5,24 3,43 20,12 118,47
(augalinis, tausojantis) ’ ’ ’ ’ ’
Viso grudo ruginé duona 3.SUMI | 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
(ruginiai miltai)
Apkeptas ir troskintas Zuvies
kepsnys (jiros lydeka
b.o., kiausiniai, miltai kukuriizy) AN3 6075
(tausojantis) 10.61 5.00 8.35 122.26
Bulviy kosé su krapais 4-3/7TGV 100 219 332 15.96 102.45
(tausojantis) IN ) ) ) )
Salotos su brokoliais,SvieZiais
agurkais saulégrazomis, liny 3-SAL3A | 70,00 2.95 7.81 4.08 92.91
sémenimis (augalinis)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI1 70 0.28 0.21 9.38 36.40
(augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 22.75 20.09 66.42 515.53

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.

1 savaité

Ketvirtadienis

Pietis 12:00-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltémal, riebalai, g angllavagndenlal, verté, keal
Koptisty sriuba (augalinis,
tausojantis) 3SRAAT 115000 | 1,56 3,24 8,54 64,83
Viso grido ruginé duona (ruginiai | 3 gy | 2500 1,85 0,40 10,66 53,80
miltai)
Varskés ir many apkepas (varské
9%, many kruopos,kiausiniai,
pienas 2,5%jogur.grietiné15%, 3-AN4 135,00 17,92 13,44 22,01 282,95
sviestas 82% )(tausojantis)
Jogurtiné grietiné (15%) su 3-
trintomis uogomis ANPAD4 20,00 0,36 1,53 3,05 26,98
Tarkuotos Sviezios morkos su

obuoliais, porais, smulkintomis |5 ¢\; 42| 6000 0,97 4,15 5,83 54,76

saulégrazomis, alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAIS1 70 0.28 0.21 9.38 36.40
(augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 22.94 22.97 59.47 519.72

* Alergija ir netoliaravima sukeliancios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.




1 savaité

Penktadienis

Pietiis 12:00-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. . - : . — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balt)émal, riebalai, g angllavagndenlal, verté, keal
Kreminé darzoviy sriuba (augalinis,
tausojantis) 3SRIAT | 5000 | 1,64 321 9,90 67,24
Viso grido rugin¢ duona (ruginiai | 3 gi;\p 20 1.48 0.32 8.53 43.04
miltai)
Apkeptas ir garintas garais
paukstienos maltinis su sezamo | 5 N5 | 6500 | 12,23 4,58 5,99 117,00
séklomis(kiausiniai, kukurtizy
miltai) (tausojantis)
Virti mieZiniai perliukai (augalinis, 3-
tausojantis) GARAT4 75,00 3,41 3,19 23,47 136,03
Burokeliy salotos su marinuotais | 5 g5y 54 | 6500 | 1,85 5,33 748 84,30
agurkais ir pupelémis (augalinis)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI1 70 0.28 0.21 9.38 36.40
(augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20.89 16.84 64.75 484.01

* Alergija ir netoliaravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.

2 savaité

Pirmadienis

Pietis 12:00-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. . . - . . T Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltémal, riebalai, g angllavagndenlal, verté, keal
Tirsta darzoviy sriuba su pilno
griiddo makaronais (augalinis, 3-SROAT
tausojantis) 150,00 2,86 2,34 13,08 76,99
Viso grido ruginé duona (ruginiai | 3 g\ g 20 1.48 0.32 8.53 43.04
miltai)

Kiaulienos mésos troskinys su

zaliais Zitneliais,motkomis, 3-AN6 | 100,00 | 12,91 8,08 11,97 168,55

svoginais(miltai kukuriizy,
grietiné 15%)(tausojantis)

Virtos birios grikiy 3-GARATI | 70,00 3,54 2,37 19,45 112,13

kruopos(augalinis, tausojantis)
Svieziy agurky ir morky lazdelés

su tesnakals apSlakstylos 3-SAL6A | 8500 | 0,78 5,27 4,29 63,61

nerafinuoto alyvuogiy aliejaus
uzpilu (augalinis)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI 70 0.28 021 9.38 36.40
(augalinis)
Vanduo stalo 200,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 21.85 18.59 66.70 500.72

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parysSkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.




2 savaité

Antradienis
Pietiis 12:00-13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g angllavagndenlal, verté, keal
Darzoviy sriuba su ryziais 3-
(augalinis, tausojantis) SR7AT 150,00 2,10 3,46 16,96 102,98
Viso grudo ruginé duona 3-SUMI 15 111 0.24 6.40 32.28
(ruginiai miltai)
Virty bulviy cepelinai su varske
9%, jogurtinés grietinés 15%- 3-AN7T | 100/40/20 9,77 9,02 38,16 270,01
sviesto 82% padaZu(tausojantis)
Koptisty- pomidory, pory, 3-
kukurtizy salotos (augalinis) SAL7A 80,00 2,02 3,93 6,15 76,69
Sezoniniai vaisiai (pjaustyt) | 3 y;45qy 70 0.28 021 9.38 36.40
(augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15.28 18.88 77.05 518.36

* Alergija ir netoliaravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.

2 savaité
Treciadienis
Pietais 12:00-13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g keal
Rauginty agurky su perlinémis 3-SRSAT
kruopomis sriuba (A, T.) 150,00 1,86 3,34 13,06 83,90
Viso gruido ruginé duona (ruginiai | 3 gy 25,00 1,85 0,40 10,66 53,80
miltai)
Kalakutienos mésos troskinys su
morkomis, svogiinais, nattraliu
pomidory padazu ( jogurtiné 3- AN8 90,00 12,13 6,40 11,01 147,14
grietinél5%) (tausojantis)
(tausojantis)
Garuose brinkintos kuskuso 3- GARAT6 60,00 2,70 3,13 16,40 103,77
kruopos (augalinis, tausojantis)
Saliery, pekininiy koptisty, morky,
agurky,obuoliy, pory salotos su 3- SALSA 85,00 0,81 6,18 5,21 73,44
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI 70 0.28 0.21 9.38 36.40
(augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 19.63 19.66 65.72 498.45

* Alergija ir netoliaravima sukeliancios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.




2 savaité

Ketvirtadienis
Pietiis 12:00-13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g angllavagndenlal, verté, keal
TirSta pupeliy sriuba su 3. 3.
perlinémis kruopomis (augalinis, SROAT 150,00 5,09 3,01 19,77 112,49
tausojantis)
Viso griiddo ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 20.00 1.48 0.32 853 43.04
miltai) ’ ’ i ’ ’
Troskinti zuvies file kepsneliai
strio padaze (kiauSiniai, many i
kr., lydytas siris (50 %)) 3- ANOT | 60711
(tausojantis) 15,56 4,53 6,00 127,38
Biri nepoliruoty ryziy kruopy kose 3- 70.00 178 172 1921 95.34
su ciberZole (augalinis, tausojantis) | GARAT7 ’ ’ ’ ’ ’
Morky salotos su zaliaisiais 3-
zirneliais, porais (augalinis) SAL9A 75,00 179 313 8,91 77,81
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAIS] 70 0.28 021 9.38 36.40
(augalinis) ' ) ' )
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 25.98 14.94 71.80 492.46

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.

2 savaité
Penktadienis

Pietiis 12:00-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angllavagndenlal, verté, keal
Kreminé Svieziy morky sriuba | 3 gpioat | 150,00 1,58 7,36 12,24 110,81
(augalinis, tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 3-SUMI 15 111 0.24 6.40 32.28
(ruginiai miltai)
Virti pilno griido makaronai su
kiauliena ir darzovémis 3- ANI10-1T 100/50 15.47 6.16 30.72 235.49
( tausojantis)
Burokéliy salotos su
marinuotais agurkais ir 3- SAL10A 80.00 2.25 6.56 9.08 103.24
pupelémis (augalinis)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAIS1 70 0.28 0.21 9.38 36.40
(augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20.69 20.53 67.82 518.22

* Alergija ir netoliaravima sukeliancios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.




3 savaité

Pirmadienis
Pietiis 12:00-13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai angliavandeniai Energiné
o > riebalai, g o > verteé, keal
Lesiy sriuba (augalinis, 1-
tausojantis) 3/36ATGPVVg | 150,00 2.95 2.12 9.56 69.10
IN
Viso griiddo ruginé duona
P 3-SUM1 15 1.11 0.24 6.40 32.28
(ruginiai miltai)
Kiaulienos troskinys su
Sparaginémis pupelémis.
morkomis. svoglnais. natiiraliu 3- AN14T 60/40
pomidory-grietinés padazu
(grietiné 15%. kvietiniai miltai) 14.80 10.22 8.71 181.04
Virtos birios grikiy 3-GARAT1 | 70,00 3,54 2,37 19,45 112,13
kruopos(augalinis, tausojantis)
Svieziy kopiisty salotos su
kons.kukurtizais (augalinis) 3- SA14A
(augalinis) 80,00 2.05 5.98 7.13 80.19
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI 70 0.28 0.21 9.38 36.40
(augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 24.73 21.14 60.63 511.14

* Alergija ir netoliaravimag sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.

3 savaité

Antradienis

Pietiis 12:00-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g angllavagndenlal, verté, keal
Pupeliy, ryziy ir darzoviy sriuba 3.
(augalinis, tausojantis) SRI2AT 150,00 4,52 2,33 17,15 96,03
Viso grido ruginé duona (ruginiai | 3 gi;\py 15 111 0.24 6.40 32.28
miltai)
Kepta riebios zuvies file su
darzovémis ( lasisa) (majonezas, 3- AN12-
viso griido kvietiniai miltai) 1
(tausojantis) 75(50/25) 12.43 13.44 7.73 196.86
Virti makaronai (augalinis, 3-
tausojantis) GARATS 60.00 4.20 2.09 16.24 105.53
Salotos su ridikéliais ir Svieziais 3.
agurkais, traiSkytomis sémenimis 70,00 0.94 3.85 2.52 43.87
- SAI2A
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI 70 0.28 0.21 9.38 36.40
(augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 23.48 22.16 59.42 510.97

* Alergija ir netoliaravima sukeliancios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma

7




3 savaité

Treciadienis
Pietais 12:00-13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga | baltymai angliavandeniai Energiné
Y > | riebalai, g > | verté, keal
. . . . . g g
Pomidoriné sriuba (augalinis, 3-SRI3AT | 150,00 2,11 3,45 19,70 111.62
tausojantis)
Viso grido ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 15,00 L1 0,24 6,40 32,28
miltai)
Traskios vistienos blauzdelés 3- AN13 70.00 27.60 7.62 13.34 189.98
(kiauSiniai) (tausojantis)

Apkeptos bulves su dziovintais 3- GARAT9 | 70,00 1.42 0.58 12.87 62.87
krapais (augalinis, tausojantis)

Virty burokeliy salotos su zaliais | 3 gu1y4 | 70,00 1,49 5.35 6.55 80.08
zirneliais, agurkais (augalinis)

Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI 70 0.28 0.21 9.38 36.40

(augalinis)
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 23.34 17.45 68.24 513.23

* Alergija ir netoliaravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.

3 savaité
Ketvirtadienis
Pietais 12:00-13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g angllavagndenlal, verté, keal
Avinzirniy ir mieziniy kruopy | 3 01500 | 150 og 3.55 3.69 14.73 105.50
sriuba(augalinis, tausojantis)
Viso griido ruginé duona 3-
(ruginiai miltai) SUMI 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
Kiaulienos maltiniai, praturtinti
kvieciy sélenomis,
paprika(kiausSiniai, kvieéiy 3- ANI11 70,00 10.92 6.71 5.98 125.09
sélenos, kukuriizy miltai)
( tausojantis)
Virtos birios grikiy kruopos GAR10 70,00 3,54 2,37 19.45 112.13
(augalinis, tausojantis) ’ ’ i ) )
Svieziy kopiisty salotos su
agurkais,pomidorais, porais ir | 3 gx134 | 8000 1,04 6,55 3,60 74,23
aliejumi ’ ’ ’ ’ ’
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAIS] 028 021 9.38 36.40
(augalinis) ) ) ' )
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,81 19,85 61,67 496,39

* Alergija ir netoliaravima sukeliancios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma




3 savaité

Penktadienis
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga angliavandeniai Energiné
baltymai, g riebalai, g p ’ verté, kcal
Tirsta barstuky sriuba su 3-
pupelémis. svogunais. morkomis SR14AT 150.00 3.29 4.26 12.57 92.09
Viso griido ruginé duona (ruginiai | 3 gy | o500 1.85 0.40 10.66 53.80
miltai)
Bulviy plokstainis su vistienos
Slauneliy mésa (be odos)su grietine 3-
(15%) (pienas 2,5%, grietine 15%) | ANIST 130/20 12.07 11.49 23.68 243.83
( tausojantis)
Rauginty kopiisty salotos (pagal 3.
sezoniSkuma) 85,00 1.31 2.80 5.29 51.06
o L SAI5A

(augalinis, tausojantis)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-
(augalinis) VAIS] 70 0.28 0.21 9.38 36.40
Vanduo stalo 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso: 18,80 19,16 61,98 477,18

* Alergija ir netoliaravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.

4 savaité
Pirmadienis
Pietiis 12:00-13:00
Patiekalo maistiné verté.g E L.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga . . . ] . nergime
Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Pupeliy sriuba
S - F-1 100.00 2.80 1.53 10.08 58.89
(tausojantis)(augalinis)
Viso griido ruginé duona 20.00 1.08 0.18 8.66 40.58
Kalakutienos troskinys su
morkomis ir plikytais ryziais NM-1 | 190(50/140) 17.09 11.57 34.88 314.98
(tausojantis)
Kopisty salotos su svogtnais ir |y 3 50.00 0.83 3.80 3.16 49.88
aliejumi(augalinis)
Sviezly darZoviy rinkinukas (2 |y 25/25 0.53 0.18 223 12.58
rusiy darzoveés)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-
(augalinis) VAII 70.00 0.28 0.21 9.38 36.40
Vanduo stalo D-3 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 22.61 17.47 68.39 513.31

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.




4 savaité
Antradienis
Pietiis 12:00-13:00 val

Patiekalo maistiné verté.g E L.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga . . . . . nergine
Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Spinaty sriuba su grietine 30%(tausojantis) F-6 150.00 1.46 3.00 9.41 69.98
Viso griiddo ruginé duona 20.00 1.08 0.18 8.66 40.58
Konvekcingje krosnyje keptagkmuhenos maltinukas NM-2 | 75.00 17.18 958 7 64 221.12
(tausojantis)
Bulviy-morky ko$é (tausojantis) G-1 80.00 2.18 0.40 17.52 92.05
Svieziy
darzoviy(papriky.agurky.pomidory.svogiiny)salotos K-4 60.00 0.64 3.19 3.40 44 35
su aliejaus uZpilu (augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (1 rigies darzovés) K-01 25.00 0.20 0.05 0.58 3.55
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) Vi-ll 80.00 0.32 0.24 10.72 41.60
Vanduo stalo D-3 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 23,47 16,76 61,73 525,78

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medZziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
g13 3 g p yra pary. p
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.

4 savaité
Treciadienis
Pietiis 12:00-13:00 val

Patiekalo maistiné verté.g E L.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga . nergine
Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Ziediniy koplsty sriuba (augalinis) |y op1q97 | 150,00 | 1.5 4.93 8.27 78.72
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Konvekcingje krosnyje kepti juriniy
lydeky file maltinukai (tausojantis) NM-3 85.00 19.36 7.58 5.88 169.32
Virti plikyti ryZiai su G-2 | 10000 | 246 0.24 26.94 113.06
kariu(tausojantis. augalinis)
Koptsty salotos su pomidorais bei K<5 50.00 082 796 395 36.64
paprikomis ir aliejumi(augalinis) ) ' ' ' )
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 K-0 2525 053 018 293 12.58
risiy darzovés) ' ' ' )
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAIl | 80.00 0.32 0.24 10.72 41.60
(augalinis) ' ' ' ' '
Vanduo stalo D-3 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 27,1 15,85 68,90 527,34

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parysSkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
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*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.



4 savaité

Ketvirtadienis

Pietiis 12:00-13:00 val

Patiekalo maistiné verté.g Energin
. - Rp.Nr - ) . . . . é
Patiekalo pavadinimas ISeiga | Baltymai. | Riebalai. | Angliavandeniai | |o s ke
g g -2 al
AvinZirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SR47-T 150.00 2.03 4.83 7.81 82.82
Viso griido ruginé duona 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Kiaulienos mésos troskinys su 120(68/5
darzovémis(pupelémis.morkomis.svogiinais)(tausoj | NM-4 6) 22.02 14.88 13.58 264.86
antis)
Pekino kopiisty.agurky.pomidory salotos su K7 50.00 0.53 299 234 39.11
aliejumi(augalinis) ' ' ) ) '
Svieziy darzoviy rinkinukas (1 rii§ies darzovés) K-02 25.00 0.25 0.05 2.18 10.15
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) Vi_ll 80.00 0.32 0.24 10.72 41.60
Vanduo stalo D-3 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 27,25 23,41 52,44 513,96

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
g13 3 g p yra pary. p
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.

4 savaité

Penktadienis

Pietiis 12:00-13:00 val

Patiekalo maistiné verté.g E ..
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga nergine
Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | Vverté.kcal
P .. o
BarSCiy sriuba su grietine (30%) F-5 | 15000 |  1.46 2.84 11.67 77.92
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Konvekcinéje krosnyje keptas vistienos
filé kepsnelis pagardintas prieskoninémis | NM-45 | 70.00 19.46 5.45 0.22 129.67
zolelémis(tausojantis)
Perlinis kuskusas G3 | 10000 | 423 0.53 26.11 127.04
(tausojantis)(augalinis)
Svieziy agurky salotos pagardintos K-8 | 60.00 | 047 3.75 1.39 41.18
krapais ir aliejumi(augalinis)
Svieziy darzovmvrmk.mukas (1 rusies K-02 25.00 025 0.05 218 10.15
darzovés)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAII 80.00 0.32 0.24 10.72 41.60
Vanduo stalo D-3 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 27.67 13.18 60.82 470.60

* Alergija ir netoliaravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
g13 3 g p yra pary. p
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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5 savaité
Pirmadienis
Pietiis 12:00-13:00 val

Patiekalo maistiné verté.g Energiné
. .. Rp.Nr « . R
Patiekalo pavadinimas I3eiga Baltymai. | Riebalai. | Angliavandeniai. | verté.kca
g g g !
Spinaty sriuba su grietine 30%(tausojantis) F-6 150.00 1.30 2.99 7.91 63.70
Viso griido ruginé duona 25.00 1.58 0.25 12.43 65.27
Vistiena troskinta su
darzovemls(mo?komls.c.uk.mlj.omls.sparaglne NM-6 90(40/18/32 10.23 1434 3.02 182.04
mis pupelémis) ir )
grietinéle(36%)(tausojantis)
Virti mieziniai perliukai G4 | 100.00 3.80 0.77 26.16 126.77
(tausojantis)(augalinis)
Svieziy darzovu{ rm.kmukas(z rusiy K-0 25/25 053 018 223 12,58
darzovés)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) V?\_Il 80.00 0.32 0.24 10.72 41.60
Vanduo stalo D-3 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 17.76 18.77 62.47 491.96

* Alergija ir netoliaravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.

5 savaité
Antradienis
Pietiis 12:00-13:00 val

Patiekalo maistiné verté.g E L.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga nergine
Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.keal
Trinta morky sriuba (tausojantis)(augalinis) F-7 150.00 1.23 5.40 10.56 91.69
Viso griido ruginé duona 30.00 2.10 0.42 15.81 75.42
Konvekcinéje krosnyje keptas kiaulienos
mésos-darzoviy(koplsty) maltinis. su NM-
pomidory-natiralaus jogurto 7/PD-2 80(60/20) 13.45 7.00 7.84 148.26
padazu(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) G-5 100.00 2.44 0.50 19.76 97.85
Pekino koplsty i pomidory salotos su K-9 65.00 0.79 3.20 2.53 38.58
aliejumi(augalinis)
Svieziy darzoviy Vrmk.mukas (1 rasies K-01 25.00 020 0.05 058 355
darzovés)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 80.00 0.32 0.24 10.72 41.60
Vanduo stalo D-3 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 20.53 16.81 67.80 496.95

* Alergija ir netoliaravima sukeliancios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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5 savaité

Treciadienis
Pietiis 12:00-13:00 val

Patiekalo maistiné verté.g E L.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga nergine
Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.keal
Darzoviy sriuba (tausojantis)(augalinis) F-8 150.00 1.78 1.83 13.47 74.92
Viso griiddo ruginé duona 30.00 2.10 0.42 15.81 75.42
Konvekcingje krosnyje kept'l lasisy filé kasneliai NM-8 | 65.00 15.80 13.00 0.65 179.30
(tausojantis)
. TroSkintos darZovés(bulvés.morkos. G6 | 7500 | 234 325 14.90 95.27
$parag.pup.brok)(tausojantis)(augalinis)
Koptisty salotos su panldora.ls .belpapnkomls ir K<5 50.00 0.82 296 395 36.64
aliejumi(augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (1 raies darzovés) K-01 25.00 0.20 0.05 0.58 3.55
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) Vi_l 1 80.00 0.32 0.24 10.72 41.60
Vanduo stalo D-3 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 23.36 21.05 59.38 506.70

* Alergija ir netoliaravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.

5 savaité

Ketvirtadienis

Pietiis 12:00-13:00 val

Patiekalo maistiné verté.g E L.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga nergine
Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.keal
Pomidoriné sriuba su bulvémis F9 | 150.00 1.67 3.24 11.70 78.28
(tausojantis)(augalinis)
Viso griido ruginé duona 30.00 2.10 0.42 15.81 75.42
Trokinta kiauliena su grietinés (30%) | \\1.9 | 9070120y | 1437 6.55 3.20 130.73
padazu(tausojantis)
Virti lgSiai(tausojantis)(augalinis) G-7 70.00 8.40 3.66 15.75 138.17
Marinuoti agurkai(augalinis) K-10 50.00 0.25 0.05 1.75 8.45
Svieziy darzovmvrlnl.ﬂnukas (2 rusiy K-0 2525 053 018 293 12.58
darzovés)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) V13%-I 1 80.00 0.32 0.24 10.72 41.60
Vanduo stalo D-3 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 27.64 14.34 61.16 485.23

* Alergija ir netoliaravima sukeliancios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.

13




5 savaité
Penktadienis
Pietiis 12:00-13:00 val

Patiekalo maistiné verté.g E L.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga nergine
Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Zirniy kruopy sriuba(tausojantis)(augalinis) F-10 150.00 3.90 2.34 13.49 89.22
Viso griiddo ruginé duona 18/70 2 30.00 2.10 0.42 15.81 75.42
Konvekcingje krosnyje keptas.spelta miltuose
paniruotas kalakutienos maltinukas NM-10 80.00 18.71 4.30 8.37 146.48
(tausojantis)
Virti plikyti ryziai(tausojantis)(augalinis) G-8 60.00 1.56 0.42 16.89 74.14
Morky salotos su saulégrazomis.porais ir K-11 | 50.00 1.76 4.83 523 64.55
aliejumi(augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (1 ruSies K-01 | 25.00 0.20 0.05 0.58 3.55
darzovés)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 80.00 0.32 0.24 10.72 41.60
Vanduo stalo D-3 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 28.55 12.60 71.09 494.96

* Alergija ir netoliaravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.

6 savaité
Pirmadienis

Pietiis 12:00-13:00 val

Patiekalo maistiné verté.g £ ..
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga nergine
Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.keal
Darzoviy sriuba (tausojantis)(augalinis) F-8 100.00 1.28 1.22 9.33 51.67
Viso griido ruginé duona 18/702 | 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Konvekeingje krosnyje kepti kapotos |\ 11| 99 09 18.13 7.06 4.22 152.33
vistienos kepsniukai (tausojantis)
Virti grikiai(tausojantis)(augalinis) G-9 60.00 3.67 3.40 20.22 124.02
Svieziy kopisty ir morky salotos su K-12 | 50.00 0.90 4.99 3.29 61.56
aliejumi(augalinis)
Svieziy darzoviy Vrlnk.lnukas (1 rasies K-01 2500 0.20 0.05 058 355
darzovés)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) | 3-VAIS1 | 70.00 0.28 0.21 9.38 36.40
Vanduo stalo D-3 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 25.94 17.25 55.55 472.57

* Alergija ir netoliaravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
g13 3 g p yra pary. p
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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6 savaité
Antradienis
Pietiis 12:00-13:00 val

Patiekalo maistiné verté.g E L.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga nergine
Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.keal
Bars¢iy sriuba su pupelémis ir grietine
(30%) (tausojantis) F-11 150.00 3.40 2.96 18.17 105.62
Viso griido ruginé duona 18/702 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Kiauliena su troSkintais kopustais NM-12 | 150(75/75) | 20.19 13.00 8.00 221.84
(tausojantis)
Pekino kopusty.agurky.pory salotos su K13 | 65.00 1.28 451 4.95 63.54
aliejumi(augalinis)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) V:iSl 70.00 0.28 0.21 9.38 36.40
Vanduo stalo D-3 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 26.63 21.00 49.03 470.44

* Alergija ir netoliaravimag sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.

6 savaité
Treciadienis
Pietiis 12:00-13:00 val

Patiekalo maistiné verté.g E L.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga nergine
Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | Verté.kcal
Trinta molitigy sriuba F-4 | 100.00 1.20 1.90 7.40 51.00
(tausojantis)(augalinis)
Viso grido ruginé duona 18/702 | 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Konvekeingje krosnyje kepti Zuvies NM-13 | 90.00 | 18.03 11.27 3.59 187.84
paplotéliai(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) G-5 100.00 2.44 0.50 19.76 97.85
Burokéliy ir obuoliy salotos su K-14 | 60.00 1.38 4.43 3.86 60.69
aliejumi(augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (I rusies K-01 | 25.00 0.20 0.05 0.58 3.55
darzovés)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 | 70.00 0.28 0.21 9.38 36.40
Vanduo stalo D-3 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 25.01 18.68 53.10 480.37

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
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6 savaité

Ketvirtadienis
Pietiis 12:00-13:00 val

Patiekalo maistiné verté.g E L.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga nergine
Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.keal
Pupeliy sriuba(tausojantis)(augalinis) F-1 150.00 4.20 2.28 15.10 88.30
Viso griido ruginé duona 18/702 | 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Konvekeingje krosnyje apkeptas ir garintas | \\r 14 | 7500 | 16,05 5.17 7.32 140.85
viStienos maltinukas (tausojantis)
Perlinis kuskusas (tausojantis)(augalinis) G-3 100.00 4.23 0.53 26.11 127.04
Ziediniy kopUsty ir pomidory salotos su K-15 | 60.00 1.41 3.79 3.42 48.87
aliejumi(augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (1 rasies K-01 | 2500 |  0.20 0.05 0.58 3.55
darzovés)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 | 70.00 0.28 0.21 9.38 36.40
Vanduo stalo D-3 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 27.85 12.35 70.44 488.05

* Alergija ir netoliaravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.

6 savaité
Penktadienis
Pietiis 12:00-13:00 val

Patiekalo maistiné verté.g L
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Enef‘gme
Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.keal
Trinta darzoviy sriuba(tausojantis)(augalinis) F-3 150.00 2.09 1.64 11.35 66.62
Viso griido ruginé duona 18/70 2 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Konvekcingje krosnyje keptas nattralus
kalakutienos maltinukas su tarkuotomis NM-15 80.00 19.45 4.82 2.64 131.44
morkomis (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) G-5 100.00 2.44 0.50 19.76 97.85
Pekinokopisty.agurky.pomidory salotos su K-16 | 50.00 1.04 4.99 4.02 65.11
aliejumi(augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rii$iy darzovés) K-0 25/25 0.53 0.18 2.23 12.58
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 | 70.00 0.28 0.21 9.38 36.40
Vanduo stalo D-3 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 27.31 12.66 57.91 453.04

* Alergija ir netoliaravima sukeliancios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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7Tsavaité
Pirmadienis
Pietiis 12:00-13:00 val

Patiekalo maistiné verté.g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga . ) ) . . . .
Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Ukrainietiski bariai (tausojantis) 1ROV o000 | 270 170 10.50 68.20
Viso griido ruginé duona 18/70 2 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju padazu 11-7/139T 35/18 16.35 10.87 3.83 198.62
(tausojantis) IN
Bulviy kosé su krapais (tausojantis) 4_3/1715GV 75.00 1.64 2.49 11.97 76.84
Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne maZiau 18/30 1 150.00 1.50 0.60 7.50 41.40
kaip 3 raiSys)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 70.00 0.28 0.21 9.38 36.40
Vanduo stalo 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 23.95 16.19 56.71 464.50

* Alergija ir netoliaravimag sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.

7savaité
Antradienis

Pietiis 12:00-13:00 val

Patiekalo maistiné verté.g E L.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga nergine
Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.keal
Pupeliy ir darzowg srl.uba(augallnls. 1-1/1GV 150 6.17 451 19.77 12765
tausojantis) AT
Viso grido ruginé duona (ruginiai miltai) sum1 20 1.48 0.32 8.53 43.04
Kepta Zuvies file su darZovémis(garuose 4- AN12-
jaros lydeka) (kvietiniai miltai) T 75(50\25) 13.05 6.27 7.79 135.47
(Tausojantis)
Bulviy koseé su pienu (2,5%) ( tausojantis) G-5 60 1.465 0.3 11.855 58.71
Burokéliy salotos su marinuotais agurkais 3-
ir pupelémis (augalinis) SAL10A >0.00 141 4.10 >-68 64.53
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 70.00 0.28 0.21 9.38 36.40
Viso: 23,85 15,71 63,00 465,80

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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7 savaité
Treciadienis
Pietiis 12:00-13:00 val

Patickal dini Ro.N e Patiekalo maistiné verté.g Energiné
atieka’o pavadinmas P-AT Seted Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Trinta kepty darzoviy sriuba (augalinis) | 1-3/33ATGPVVg
(tausojantis) IN 150.00 1.23 2.72 11.60 75.78
Viso grido ruginé duona 18/70 2 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Kreminé viStiena su morkomis ir 10-8/165TG IN | 120.00 |  18.89 10.35 3.61 183.12
zirneliais (tausojantis)
Birs ryziai su ciberzole (augalinis) 3
y o & 3/12ATGPcPVVg | 100.00 2.42 2.04 24.72 126.90
(tausojantis) N
. . . e 1 2-
Papriky. pomidory ir agurky 1ekStele | /134 Gppeyvve | 100.00 1.10 0.35 4.90 27.15
(augalinis) IN : : . . .
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 70.00 0.28 0.21 9.38 36.40
Vanduo stalo 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 25.40 15.99 62.74 492.39

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.

7 savaité
Ketvirtadienis
Pietiis 12:00-13:00 val

Patiekal dini Ro.N Ttei Patiekalo maistiné verté.g Energiné
atiekalo pavadinimas P selga Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Ziediniy kopisty sriuba T 1-SR19T 150.00 1.51 493 8.27 78.72
Viso griiddo ruginé duona 18/70 2 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Viso griido makaronai su kalakutiena 6-5/100TP 180
(tausojantis) IN (95/85) 13.37 5.59 31.99 231.74
Sezoniniy darZoviy rr‘lf;;‘;;‘)ys (ne maziaukaip 3 | o301 | 150,00 1.50 0.60 7.50 41.40
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI1 70.00 0.28 0.21 9.38 36.40
Vanduo stalo 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 18,26 12,23 67,54 444,16

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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7 savaité
Penktadienis
Pietiis 12:00-13:00 val

Patickal dini Ro.N e Patiekalo maistiné verté.g Energiné
atieka’o pavadinmas p-AT seiga Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
. . 1-
Skaldyty Zirniy sriuba su bulvémis | 33, \1Gpvve | 10000 | 2.76 1.07 9.76 59.70
(augalinis) (tausojantis) IN
Viso griiddo ruginé duona 18/70 2 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Kiaulienos plovas (tausojantis) 12'5/1913TGP 20000 | 10.18 10.93 23.59 233.70
. . e .. 4-
Orkaitéje kepti burokéliai (augalinis) 8/1ATGPVVeg | 70.00 200 4.09 10.88 8823
(tausojantis) IN ’ ’ ’ ’ ’
Agurkai 18/22 1 20.00 0.16 0.04 0.46 2.20
Pomidorai 18/23 1 20.00 0.20 0.04 0.82 3.40
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI 70.00 0.28 021 9.38 36.40
(augalinis) : : . . .
Vanduo stalo 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 17.06 16.70 63.42 466.67

* Alergija ir netoliaravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.

8 savaité
Pirmadienis
Pietiis 12:00-13:00 val

Patiekal . R e Patiekalo maistiné verté.g Energiné
atiekalo pavadinimas p.Nr. selgd Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Rauginty agurky su perlinémis 1-3/29TV IN | 150.00 1.36 2.97 11.51 78.24
kruopomis sriuba (tausojantis)
Viso griido batono skrebuciai 18/18 1 20.00 1.60 0.90 10.40 55.90
Traskios viStienos blauzdelés 10-8/162TGP 70.00 16.14 450 385 120 64
(tausojantis) IN ) ' ) ' )
L "y - 3-
Biri grikiy kruopy koS¢ (augalinis) | 50 A 1Gppeyvev | 60.00 2.99 3.12 16.42 105.75
(tausojantis) IN
Troskinti burokéliai (augalinis) 4-5/5ATGPVVg 65.00 125 457 704 7430
(tausojantis) IN ) ) ) ' '
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI 70.00 0.28 0.21 9.38 36.40
(augalinis) : : . . .
Vanduo stalo D-3 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 23.62 16.29 58.60 471.23

* Alergija ir netoliaravima sukeliancios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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8 savaité
Antradienis

Pietiis 12:00-13:00 val

Patickal dini Ro.N e Patiekalo maistiné verté.g Energiné
ahiekalo pavadifiimas P Seted Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Tirsta darzoviy sr}uba} su pupelier.nls ir 1-3/28ATPVVg 100.00 549 122 1035 6230
bulguru (tausojantis) (augalinis) IN
Viso griiddo ruginé duona 18/70 1 20.00 1.50 0.30 8.60 43.04
Silkiniai menkés kukuliai siirio padaze 100
(tausojantis) 9-8/167T 1IN (90/10) 16.22 9.77 7.47 182.67
o . - 4-
TraSkios bulvytés (augalinis) 8/166ATGPVVg | 60.00 1.36 3.41 12.46 86.00
(tausojantis) IN
Pomidorai 18/23 1 50.00 0.50 0.10 2.10 11.10
2-
Morky ir obuoliy salotos (augalinis) 1/10AGPPcVVg | 70.00 1.53 2.96 7.98 64.68
IN
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 70.00 0.28 0.21 9.38 36.40
Vanduo stalo 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 23.88 17.97 58.34 486.21

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.

8 savaité

Treciadienis

Pietiis 12:00-13:00 val

Patiekalo maistiné verté.g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga N X X . . R
Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
POInldOI‘anC sriuba suryziais ir §vieziais | ¢ o3 | 100,00 147 1 45 10.66 62.00
zalumynais (T). (A)
Viso griido ruginé duona 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Kepti maltos kiaulienos lizdeliai su
paprikomis. morkomis ir i
fermentiniu siiriu (45 %) (konvekcinéje Se-K2 44/30/6 16.36 8.18 4.5 156.00
krosnyje )(T)
Virtos perlinés kruopos (T). (A) Se-Gr18 | 100.00 3.20 0.60 24.80 118.00
Lapinés salotos su r1§1kellals ir §vieziais Se-S] 95.00 1.00 6.37 311 74.00
agurkais (A)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) | 3-VAISI 70.00 0.28 0.21 9.38 36.40
Vanduo stalo 150.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 23.79 17.13 61.03 489.44

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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8 savaité
Ketvirtadienis
Pietiis 12:00-13:00 val

Patiekalo maistiné verté.g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga . . - . . . .
Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Spinaty sriuba su grietine 30%tausojantis) F-6 100.00 0.98 2.50 542 48.10
Viso griido ruginé duona 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Virti varsSkéciai praturtinti avizy sélenomis su
grietinés ir sviesto padazu (varské 9%. viso 3.
grudo kvietiniai miltai. kiauSiniai. avizy 150/25 15.47 14.59 29.67 307.62
. . . A VAKIPIET
sélenos . sviestas 82% . jogurtiné grietiné
(15%) ) ( tausojantis)
Kopisty-pomidory. pory. kukurlizy salotos | 3 gxy54 | 60,00 151 4.48 4.61 57.60
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 70.00 0.28 0.21 9.38 36.40
Vanduo stalo 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 19.72 22.10 57.61 492.76

* Alergija ir netoliaravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.

8 savaité
Penktadienis

Pietiis 12:00-13:00 val

Patiekalo maistiné verté.g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga X . . . . . .
Baltymai.g | Riebalai.g | Angliavandeniai.g | verté.kcal
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais ir
kalendra (T). () Se-Sr28 | 150.00 2.89 2.63 19.97 115.00
Viso griido ruginé duona 3-SUM1 | 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Garuose kepta vistienos file su sezamy Se-P13 | 60.00 | 18.48 5.94 0.88 130.81
séklomis (T)
Brinkintos kuskuso kruopos (T). (A) Se-Grl4 | 60.00 3.60 0.18 21.86 103.00
Burokéliy ir saliery salotqs su.se.llto .spaudlmo Se-S17 50.00 077 317 460 49,00
nerafinuotu alyvuogiy aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl | 80.00 0.32 0.24 10.72 41.60
Vanduo stalo D-3 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso: 27.54 12.48 66.56 482.45

* Alergija ir netoliaravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
g13 3 g p yra pary. p
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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