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UAB "VILARTINA” DIREKTORE\MAISTO TECHNOLOGE
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Tauragés Jovary pagrindinés mokyklos, Baltrusaiciy ikimokyklinio ugdymo skyrius
adresu: Géliy g. 32, BaltruSaiciy k, Tauragés r.sav.
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40 DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skaiciy)
1-3m.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8:00 iki 14:30 val.

2026m.-2027m


mailto:vilartina@gmail.com

1 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 8:30-9:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balt)émai, riebalai, g angliavagndeniai, Vlz::fél;gl?clzell
Pieniska aviziniy dribsniy kosé
su .obuf)l{als,. sviestu (aviZiniai 3-PUSRIT 100,00 535 5.72 2725 175.49
dribsniai , pienas 2,5% ,
sviestas 82% ) (T.)
Ryziy traputis su trinta uogiene 3-
(A) PUSRSUMIT 10/10 0,76 0,13 11,47 49,92
Nesaldinta arbata 3-GER1 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAIST | 70,00 0,28 021 9,38 36,40
(augalinis)
IS viso: 6,39 6,06 48,10 261,81
Pietiis 12:00-13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, angliavandeniai Energiné
o riebalai, g o > | wverté, keal
Skaldytyy zimiy sriuba su 3-SRIAT | 100,00 | 235 2,64 9,96 70,37
Sakninémis darzovémis (A., T.)
Viso grudo ruginé duona (ruginiai | 3 vy | 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
miltai)
Troskinta kiauliena su virtais
ryziais, keptais svogtinais ir 3-AN1 110,00 10,33 8,22 26,02 212,45
morkomis (tausojantis)
Salotos su pekininiais koptistais,
ridikéliais,$vieziais agurkais ir 3-SAL1A 50,00 0,55 4,09 1,64 42,52
aliejumi (augalinis)
Vanduo stalo 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14.71 15.27 46.15 368.38
Vakariené 15:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g s .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai angliavandeniai Energiné
o > | riebalai, g o > | verté, keal
Virti varSkéciai praturtinti avizy
sélenomis su grietinés ir sviesto
padatu (varSké 9%, viso grido | 3 iy
kvietiniai miltai,kiauSiniai, aviZy
sélenos , sviestas 82% , jogurtiné
grietiné (15%) ) (tausojantis) 100/20 13.97 13.16 26.93 278.19
Nesaldinta arbata 3-GERI 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13.97 13.16 26.93 278.19
I§ viso(dienos davinio): 35.07 34.49 121.18 908.38

* Alergija ir netoliaravimag sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.




1 savaité

Antradienis
Pusry¢iai 8:30-9:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angllavagndenlal, verté, keal
Pieniska kvietiniy kruopy kosé
su sviesto
gabaléliu (kvietinés 3-PUSR2T 100,00 5,04 4.85 42.86 169.48
kruopos,pienas2.5%, sviestas
82 %)(tausojantis)
Viso griido duona su sviestu ir 3
tepamu varskés sireliu(varské . 42.46 4.27 3.91 10.18 93.05
9%, sviestas 82%) PUSRSUM2
Nesaldinta arbata 3-GER1 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3VAII 60.00 0.60 036 R34 33.60
(augalinis) ) ) ) ) )
IS viso: 9.91 9.12 61.38 296.13 |
Pietais 12:00-13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
. .. " . - - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, richalai, g angliavandeniali, verté. keal
g ’ g ’
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir
kopistais (A., T.) 3-SR2AT 100,00 2,35 2,00 8,58 52,52
Viso griido ruginé duona SUM1 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
(ruginiai miltai)
Kepta vistienos file
konvekeingje krosnyje 3-AN2 60,00 13,84 3,59 10,85 131,30
(kiauSiniai, traskis kukuriizy
dribsniai) (tausojantis)
Virtos birios grikiy kruopos 3-GARAT1 | 50,00 2,54 1,87 13,90 82,00
(augalinis, tausojantis)
Kopusty-pomidory, pory, 3-SAL2A | 60,00 1,51 4,48 4,61 57,60
kukuriizy salotos (augalinis)
Vanduo stalo 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 21,72 12,26 46,47 366,46
Vakariené 15:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavandeniai Energiné
P p- AT g baltymai, g | riebalai, g g o > | verté, keal
Kefyriniai sklindziai su
aguonomis (kvietiniai miltai, .
kiausiniai, kefyras2,5%) 3-VAK2T
(keptas) 80.00 7,90 7,64 28,43 211,77
. o
Jogurtiné grietiné (15%) su 3-VAK/PAD2 | 10/10 0,35 1,53 3,95 30,52
trinta uogiene
Pienas (2,5%) 3-PIE1 100,00 3,40 2,50 4,90 56,00
IS viso: 11,65 11,67 37,28 298,29
IS viso(dienos davinio): 43,28 33,05 145,13 960,88

* Alergija ir netoliaravima sukeliancios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.



1 savaité

Treciadienis
Pusryciai 8:30-9:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angllavagndenlal, verté, keal
Pieniska trijy griidy dribsniy kosé
sutrnta o o 3-PUSR3T | 100/10 3,86 2,57 22,05 128,93
uogiene(pienas2,5%,sviestas
82%) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona su
sviestu (82%) ir virtu kiaulienos 3-
kumpiu(ruginiai miltai, sviestas PUSRSUM3 20/4/20 1.89 375 8,57 7554
82%)
Nesaldinta arbata 3-GER1 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAII 70,00 0.49 0,14 10,22 39,90
(augalinis)
IS viso: 6.24 6.46 40.84 244.37
Pietais 12:00-13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga | baltymai angliavandeniai Energiné
T o > | riebalai, g o > | verté, keal
Pupeliy-perliniy kruopy sriuba 3-SR3AT | 100,00 3,49 2,29 13,42 79,01
(augalinis, tausojantis)
Viso grudo rugin duona 3-SUMI | 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
(ruginiai miltai)
Apkeptas ir troskintas Zuvies
kepsnys (jiiros lydeka
b.o.,kiausiniai, miltai kukurizy) 3-AN3 3313
(tausojantis) 9,92 491 8.35 118,70
Bulvu% kqse su krapais 4-3/7TGV 75 164 249 11.97 76.84
(tausojantis) IN
Salotos su brokoliais,$vieziais
agurkais saulégrazomis, liny 3- SAL3A 60,00 2,53 6,70 3,50 79,67
sémenimis (augalinis)
Vanduo stalo 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 19.06 16.71 45.77 397.26
Vakariené 15:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angllavagndenlal, verté, keal
Virti pilno griido makaronai su
Sparaginémis pupelémis, Zaliais
zirneliais, morkomis, svogiinais, 3-VAK3AT | 120.00 6.44 7.04 34,50 221,63
priekoninémis Zolelémis
(augalinis, tausojantis)
Pienas (2,5%) 3-PIE1 120,00 4,08 3,00 5,88 67,20
IS viso: 10,52 10,04 40,38 288,83
IS viso(dienos davinio): 35,82 33,21 126,99 960.46

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8:30-9:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balt}émal, riebalai, g angllavagndenlal, verté, keal
Vanilinis kukurtizy pudingas
(pienas 2.5%,) (tausojantis) 3-PUSR4T | 150.00 4.68 1.85 32.20 164.31
Viso griido sumustinis su 3
. e e . . 0 o e o -
kl?USI'IllaIS (sviestas 82%, ruginiai PUSRSUM4 40.48 3.35 4.15 9.50 88.71
miltai)
Nesaldinta arbata 3-GER1 150,00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti)
(augalinis) VAIL 80,00 | 032 0.24 10,72 41,60
IS viso: 8,35 6,24 52,42 294,62
Pietiis 12:00-13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g o .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga | baltymai angliavandeniai Energiné
T o > | riebalai, g o > verté, kcal
Rauginty kopiisty sriuba (augalinis,
tausojantis) 3-SRAAT 100,00 1,04 2,16 5,69 43,22
Viso grudo ruginé duona (ruginiai | 3 gy | 2000 1,48 0,32 8,53 43,22
miltai)
Varskeés ir many apkepas (varské
9%, many kruopos,kiausiniai,
pienas 2,5%jogur.grietiné15%, 3-AN4 100,00 13,41 10,06 16,47 211,75
sviestas 82%)(tausojantis)
Jogurtiné grietiné (15%) su 3-
trintomis uogomis ANPAD4 20,00 0,36 1,53 3,05 26,98
Tarkuotos Sviezios morkos su
obuoliais, porais, smulkintomis 3 gz1 44 | 6000 | 0,97 4,15 5,83 54,76
saulégrazomis, alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Vanduo stalo 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,26 18,22 39,57 379,93
Vakariené 15:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g angllavagndenlal, verté, keal
Perliniy kruopy troskinys su
kalakutiena ir $paraginémis 3-VAK4T | 150,00 12,30 11,94 29,55 262,59
pupelémis (tausojantis)
Agurkai Sviezls, pjaustyti 3-SAL16A | 20,00 0,16 0,04 0,46 2,20
Nesaldinta arbata 3-GER1 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,46 11,98 30,01 264,79
IS viso(dienos davinio): 38,07 36,44 122,00 939,34

* Alergija ir netoliaravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.




1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 8:30-9:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angllavagndenlal, verté, keal
Pieniska many kruopy kosé su
sviestu cinamonu (many kruopos, i
pienas 2,5%. sviestas 82%) 3-PUSR5T 150,00 4,49 5,08 22,40 153,95
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona su 3
varskeés siireliu(ruginiai miltai, . 20/4/15
varské 9%) PUSRSUMS 2,00 1,82 12,00 71,90
Nesaldinta arbata 3-
GERI 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAII 80,00 0,32 0,24 10,72 41,60
(augalinis)
IS viso: 6,81 7,14 45,12 267,46
Pietais 12:00-13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga | baltymai angliavandeniai Energiné
T o > | riebalai, g o K verté, keal
Kreminé darzoviy sriuba (augalinis,
tausojantis) 3SRSAT | 10000 | 1,00 2,14 5,78 41,09
Vl.SO grudo ruginé duona (ruginiai 3-SUM] 20,00 1,48 0.32 5.78 41,09
miltai)
Apkeptas ir garintas garais
paukStienos maltinis su sezaimo 3-ANS | 60,00 | 11,29 4,23 5,52 107,97
séklomis(kiauSiniai, kukurizy
miltai) (tausojantis)
Virti mieZiniai perliukai (augalinis, 3-
tausojantis) GARAT4 70,00 3,18 2,97 21,90 126,92
Burokeliy salotos su marinuotais 3-SALSA | 65,00 1,85 5,33 7,48 84,30
agurkais ir pupelémis (augalinis)
Vanduo stalo 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18.80 14.99 46.46 401.37
Vakariené 15:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga | baltymai angliavandeniai Energiné
B o > | riebalai, g o > verté, kcal
Pupeliy-darzoviy troskinys 3-DAR- 150.00
(augalinis, tausojantis) 13AT ’ 9.28 7.00 30.11 219.00
Kefyras 2,5% 3-PIE2 120,00 4,08 3,00 5,88 72,00
IS viso: 13.36 10,00 35.99 291,00
I viso(dienos davinio): 38.97 32.13 127.57 959.82

* Alergija ir netoliaravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.




2 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8:30-9:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. - - . T Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angllavagndenlal, verté, keal
Pieniska trijy gridy dribsniy
kos$é su cinamonu (pienas 2,5%, 3-PUSR6 150,00 5,93 6,51 29,06 206,11
sviestas 82%)(tausojantis)
Viso griido duona su tepamu
var§keés stireliu (ruginiai 3-PUSRSUMSG6 | 40,00 4,30 1,91 10,41 76,23
miltai,varské, jogurtas 2,5%)
Nesaldinta arbata 3-GER1 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAII 50,00 0,20 0,05 4,90 22,50
(augalinis)
IS viso: 10,43 8,47 44,37 304,84
Pietiis 12:00-13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga | baltymai angliavandeniai Energiné
T o > | riebalai, g o > | verte, keal
TirSta darzoviy sriuba su pilno
griido makaronais (augalinis, 3-SROAT
tausojantis) 100,00 1,71 1,55 7,92 48,47
Viso grudo ruginé duona (ruginiai | 3 gy | 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
miltai)
Kiaulienos mésos troskinys su
zaliais Zirneliais,morkomis, 3-AN6 90,00 12,05 7.41 10.77 154,70
svogiinais(miltai kukuriizy,
grietiné 15%)(tausojantis)
Virtos birios grikiy 3-GARATI | 70,00 | 3,54 2,37 19.45 112,13
kruopos(augalinis, tausojantis)
Svieziy agurky ir morky lazdelés
su Eesnakais apSlakstytos - 3-SAL6A | 75,00 0,70 2,16 4,20 34,77
nerafinuoto alyvuogiy aliejaus
uzpilu (augalinis)
Vanduo stalo 150,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 19,48 13,81 50,87 393,11
Vakariené 15:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g o .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga | baltymai angliavandeniai Energiné
B o > | riebalai, g o > verté, keal
Omletas su brokoliais, sfiriu ir
Spinatais, keptas konvekcinéje
krosnyje (kiauSiniai, pienas 3-VAK6T 100,00 12,92 11,98 2,79 180,26
2,5%, fermentinis siiris
40%)(tausojantis)
Kukuriizy traputis 3-SUM2 20,00 1,40 0,20 15,60 70,40
Svieziy kopiisty salotos su VAIL 3000 | 0,77 2,22 2,68 29,82
kukuriizais (augalinis)
Nesaldinta kmyny arbata 3-GER1 150,00 0,19 0,14 0,47 3,13
IS viso: 15,28 14,54 21,54 283,61
IS viso(dienos davinio): 45.19 36.82 116.78 981.56

* Alergija ir netoliaravima sukeliancios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.




2 savaité

Antradienis
Pusryciai 8:30-9:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angllavagndenlal, verté, keal
Pieniska sory kruopy kosé su
kriau$émis ir cinamonu (pienas
2,5%, sviestas 82% ) 3-PUSR7T 120,00 4,27 3,86 25,79 155,98
(tausojantis)
Viso griido sumustinis su 3.
kla'lusmlals (rugfnuft- n'ul'tat, PUSRSUM7 15/2,5/12,5 2,67 3,77 6,51 70,51
sviestas 82%, kiauSiniai)
Nesaldinta kmyny arbata 3-GER2 150,00 0,20 0,15 0,50 3,33
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI 70,00 0,84 021 16,17 67,90
(augalinis)
IS viso: 7,98 7,99 48,97 297,71
Pietais 12:00-13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ¢ | ricbalai, g angllavagndenlal, verté, keal
Darzoviy sriuba su ryziais 3-
(augalinis, tausojantis) SR7AT 100,00 144 2,83 11,84 75,76
Viso grudo rugin duona 3-SUMI | 15,00 1,11 0,24 6,40 32,28
(ruginiai miltai)
Virty bulviy cepelinai su varske
9%, jogurtinés grietinés 15%- 3-AN7T 8,04 6,99 37,68 242,77
sviesto 82% padaZu(tausojantis) 100\30\ 5
Koptisty- pomidory, pory, 3-
kukuriizy salotos (augalinis) SAL7A 70,00 1,85 3,58 3,60 7122
Vanduo stalo 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,44 15,64 61,52 422,03
Vakariené 15:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g angllavagndemal, verté, keal
Kaulienos - grikiy troskinys su 3-VAK7-
darzovémis (tausojantis) 1T 130,00 14,15 11,51 26,96 264,91
Agurkai Sviezls, pjaustyti 3-
SALIGA 20,00 0,16 0,04 0,46 2,20
Nesaldinta arbata 3-GER1 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,31 11,55 27,42 267,11
I viso(dienos davinio): 34,73 35,18 137,91 986,66

* Alergija ir netoliaravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.




2 savaité

Treciadienis
Pusryciai 8:30-9:30 val.
' - o Patiekalo maistiné verté-, g __ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angllavagndenlal, verté, keal
Keturiy griidy dribsniy
kosé(aviZiniai, mieZiniai po -
30%, ruginiai-15%., sory 3-PUSRSAT | 150,00 4,01 6,11 24,61 172,20
dribsniai-25%)  (augal., tausoj.)
Viso griido ruginé duona su 3.
avinzirniy uztepéle (ruginiai PUSRSUMS 35,00 2,50 3,62 11,97 89,37
miltai)(augalinis)
Nesaldinta arbata 3-GER1 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAII 0.42 0.12 376 34.20
(augalinis) 60,00 ’ ’ ’ ’
IS viso: 6,93 9,85 45,34 295,77
Pietiis 12:00-13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g kcal
Rauginty agurky su perlinémis 3-SRSAT
kruopomis sriuba (A, T.) 100,00 1,24 2,23 8,70 55,91
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3-SUMI 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
miltai) ’ ’ ’ ’ ’
Kalakutienos mésos troskinys su
morkomis, svogiinais, nattraliu 3- ANS 85.00 10.92 6.17 10.99 140.15
pomidory padazu ( jogurtiné ’ ’ ’ ’ ’
grietinél5%) (tausojantis)
Garuose brinkintos kuskuso 3-GARAT6 | 60,00 270 3,13 16,40 103,77
kruopos (augalinis, tausojantis)
Saliery, pekininiy kopisty, morkuy,
agurky,obuoliy, pory salotos su 3- SALSA 60,00 0,56 4,92 3,63 56,68
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo stalo 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 16,90 16,77 48,25 399,55
Vakariené 15:00-16:00 val.
- o - Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, g riebalai, g angllavagndenlal, verté, keal
Kukurtzinis varskés pudingas su
uogomis (varské 9%, kiauSiniai, 3-
sviestas 82%, grietiné 15%,) VAKST 80,00 957 10,86 12,29 185,34
(tausojantis)
Braskinis kefyro kokteilis 3-PIE3 | 100,00 2,64 1,82 12,18 77,34
IS viso: 12,21 12,68 24,47 262,68
IS viso(dienos davinio): 36,04 39,30 118,06 958,00

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.




2 savaité

Ketvirtadienis
Pusryciai 8:30-9:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angllavagndenlal, verté, keal
Pieniska mieZiniy kruopy kosé
su sélenélémis ir sviestu 82% 3-PUSROT 150,00 7,16 4,11 34,28 194,86
(tausojantis)
Viso griido duona su lgsiy 3-
witepéle (ruginiai miltai) pUsr/suM9 | /10 1,82 2,21 6,89 74,06
Nesaldinta arbata 3-GER1 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI | 60,00 0,24 0,06 5,88 27,00
(augalinis)
IS viso: 9,22 6,38 47,05 295,92
Pietiis 12:00-13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g o .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga | baltymai angliavandeniai Energiné
B o > | riebalai, g o ’ verté, kecal
TirSta pupeliy sriuba su
perlinémis kruopomis (augalinis, 3-SROAT 100,00 3,34 2,00 12,71 72,86
tausojantis)
Viso grudo ruginé duona (ruginiai | 3 giynpy |20 00 1,48 0,32 8,53 43,04
miltai)
Troskinti zuvies file kepsneliai
stirio padaze (kiauSiniai, many )
kr., lydytas suris (50 3- ANOT 60/11
%))(tausojantis) 15,56 4,53 6,00 127,38
Biri nepoliruoty ryziy kruopy kosé
su ciberzole (augalinis, 3-GARAT7 | 60,00 1,56 1,42 16,90 83,02
tausojantis)
Morky salotos su zaliaisiais
ve i . . 3- SAL9A 70,00 1,75 5,14 8,57 76,62
zirneliais, porais (augalinis)
Vanduo stalo 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 23.69 13.41 52.71 402,92
Vakariené 15:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, g riebalai, g angllavagndenlal, verté, keal
Virti miltinukai su sviesto-
Jogurtinés grietinés padaZu ( pilno 3.
griido ir a.r.miltai, kiauSiniai, VAKTT 100/15 6,03 8,72 33,49 229,91
sviestas 82%, jog. grietiné
15%)(tausojantis)
Pienas 2,5% 3-PIE1 | 100,00 3,40 2.50 4.90 56,00
I8 viso: 9,43 11,22 38,39 285,91
IS viso(dienos davinio): 42,34 31,01 138,15 984,75

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parysSkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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2 savaité
Penktadienis

Pusryciai 8:30-9:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. . «.s : T Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angllavagndenlal, verté, keal
Saldus ryziy pudingas (pienas
2.5%, sviestas 82%) 3-PUSR10 100.00 2,81 2,41 25,13 129.15
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona su 3
. 0, 3 3 . =
Slile.stu 82% ir fermentiniu PUSRSUM10 20/2.65/10 5.64 5,71 8,56 108,15
siriu 40%
Nesaldinta arbata 3-GER1 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI 70.00 0.49 0.21 6,58 26,60
(augalinis)
IS viso: 8,94 8,33 40,27 263,90
Pietiis 12:00-13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angllavagndenlal, verté, keal
Kreminé Svieziy morky sriuba | 3 opioaT | 100,00 1,13 5,46 8,35 79,62
(augalinis, tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 3-SUMI 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
(ruginiai miltai)
Virti pilno griido makaronai su
kiauliena ir darzovémis 3- AN10 80/40 12.37 4.93 24.58 188.41
( tausojantis)
Burokeéliy salotos su
marinuotais agurkais ir 3- SALI0A 70.00 1,97 5,74 7,95 90,34
pupelémis (augalinis)
Vanduo stalo 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18.98 16.65 44.81 397.72
Vakariené 15:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g angllavagndenlal, verté, keal
Tradiciniai virti var§kéciai
praturtinti sélenclémis (varske | 3 y A 101 | 8000 | 11,39 5,77 20,31 172,52
9%,miltai kvietiniai, kiausiniai,
kvieciy sélenélés) (tausojantis)
. o).
Jogurtinés grietinés (15%) 3-VAKIO0T | 20,00 0,42 2.15 0,40 22,66
sviesto 82% padaZas
Pienas 2,5% 3-PIE1 100,00 3,40 2,50 4,90 56.00
IS viso: 15,21 10,42 25,61 251,18
I viso(dienos davinio): 43.13 35.40 110.69 912.80

* Alergija ir netoliaravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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3 savaité

Pirmadienis
Pusryciai 8:30-9:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g angllavagndenlal, verté, keal
Pieniska kukurtizy kruopy kosé su
sezoniniais vaisiais (pienas 2.5 % 3-PUSRI11 150,00 5.33 5.79 37.14 212.70
) (tausojantis)
Viso grido duona su tepamu 3
varskés streliu (ruginiai - 15/17 3,57 1.62 8,15 61,68
miltaiyvarské 9 % , jogurtas 9 %) PUSRSUMII
Nesaldinta arbata 3-GER1 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI | 50,00 0,20 0,15 6,70 26,00
(augalinis)
IS viso: 9,10 7,56 51,99 300,38
Pietiis 12:00-13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga | baltymai angliavandeniai Energiné
B o ’ riebalai, g o ? verté, keal
Lesiy sriuba (augalinis, 1-
tausojantis) 3/36ATGPVVg | 150,00 2.95 2.12 9.56 69.10
IN
Viso griido ruginé duona 3-
(ruginiai miltai) SUM] 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
Kiaulienos troskinys su
$paraginémis pupelémis,
morkomis, svogiinais, natiiraliu
pomidory-grietinés padazu 3- AN14 50/40
(grietiné 15%, kvietiniai
miltai)
(tausojantis) 12,89 6,59 8,27 139,51
Garintos birios sory kruopos GAR2 50,00 2,49 1,04 15,14 82,17
(augalinis, tausojantis)
Svieziy kopiisty salotos su kons. 3-SAT4A
kukuriizais (augalinis) 65,00 1,66 4,88 5,79 65,26
Vanduo stalo 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 2147 14.95 47.29 399.08
Vakariené 15:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angllavagndenlal, verté, keal
Blyneliai su obuoliais, praturtinti
kV.leC{L} se'leil.oml.s (viso griido 3-VAKIIT
miltai, kvieciy sélenos,
kiau§iniai,pienas 2,5%) (keptas) 100,00 7,19 7,39 34,69 226,78
Nesaldintas jogurtas 2,5%su 3-
trinty uogy tyré vakpapiiT | 00 0,57 0,30 2,69 16.89
Pienas 2,5% 3-PIE1 100,00 3,40 2,50 4,90 56,00
IS viso: 11,16 10,19 42,28 299.67
I§ viso(dienos davinio): 41.73 32.70 141.56 999.13

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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3 savaité

Antradienis
Pusryciai 8:30-9:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g angllavagndenlal, verté, keal
Pieniska perliniy kruopy kosé 3.
(pienas 2,5%,perlinés kr.,sviestas PUSRI2 150,00 7.01 5.55 33.96 189.19
82%, kvieliy sélenos) (tausojantis)
Pienas 2,5% 3-PIE1 100.00 3,40 2,50 4,90 56,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-
(augalinis) VAIS] 70,00 0.28 0.21 9.38 36.40
IS viso: 10,69 8,26 48,24 281,59
Pietiis 12:00-13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g angllavagndemal, verté, keal
Pupeliy, ryziy ir darzoviy sriuba 3.
(augalinis, tausojantis) SRI2AT 100,00 3,01 1,55 11,42 63,97
Viso grudo ruginé duona (ruginiai | 3 qiny | 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
miltai)
Kepta riebios zuvies file su
darzovémis ( lasisa) (majonezas, 3- AN12-
viso griido kvietiniai miltai) 1
(tausojantis) 70(45/25) 11,11 11,71 7,33 174,44
Virti makaronai (augalinis, 3-
tausojantis) GARATS 50.00 3,38 1,22 13,05 80,70
Salotos su ridikéliais ir Svieziais 3.
agurkais, traiSkytomis sémenimis SAI2A 65,00 0.88 2,84 2,42 34,56
(augalinis)
Vanduo stalo 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 19,86 17,64 42,75 396,71
Vakariené 15:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai angliavandeniai Energiné
Y o > | riebalai, g o > | verté, keal
Bulviy. morky. z.zirneliy.
avinzirniy arba zirniy troskinys 4-15DARZ/AT 150.00 6.79 5.92 41.46 253.65
(augalinis,tausojantis)
Nesaldinta arbatzoliy arbata 3-GER1 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6.79 5.92 41.46 253.65
I§ viso(dienos davinio): 37.34 31.82 132.45 931.95

* Alergija ir netoliaravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma
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3 savaité
Treciadienis

Pusryciai 8:30-9:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. . «.s . o Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g angllavagndenlal, verté, keal
Viso griido aviZiniy dribsniy ko$é 3.
su obuoliais ,cinamonu ir alyvuogiy 150,00 7.27 8,64 36,00 231,57
L S S PUSR13
aliejumi (augalinis,tausojantis)
Varské 9% su trinta uogiene SUMI10 15/5 2,45 1,37 1,01 26,05
Nesaldinta arbata GERI1 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAIST | 70,00 0,49 0,14 10,22 39,90
(augalinis)
IS viso: 10,21 10,15 47,23 297,52
Pietiis 12:00-13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, g angllavagndenlal, verté, keal
Pomidoriné sriuba (augalinis, 3-
tausojantis) SRIZAT 100,00 1,41 2,30 13,13 74,35
Viso grido ruginé duona (ruginiai | 3 gi;npy | 90 00 1,48 0,32 8,53 43,04
miltai)
Iraskios vistienos blauzdelcs 3-ANI3 | 50.00 12,41 6,34 13,31 160,09
(kiauSiniai)(tausojantis)
Apkeptos bulvés su dziovintais 3-
krapais (augalinis, tausojantis) GARAT9 70,00 1.42 0.58 12.87 62.87
Virty burokéliy salotos su zaliais 3-
zirneliais, agurkais (augalinis) SA11A 60,00 1,32 3,08 3,64 73,46
Vanduo stalo 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,04 14,62 53,48 413,80
Vakariené 15:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga | baltymai angliavandeniai Energiné
B o ? riebalai, g o ? verté, kcal
Kepti varskéciai praturtinti avizy
sélenélémis , aguonomis (varské 9% | 3-SR10-
. many kruopos,viso griido miltai, 1
kiauSiniai)(tausojantis) 80,00 15,01 12,10 20,07 243,95
Jogurtiné grietiné(15%) su 3.
trintomis uoguomis SUMI1 17,00 0,31 1.50 5,82 37,25
Nesaldinta arbata 3-GERI1 | 150.00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,32 13,60 25,89 281,20
I viso(dienos davinio): 43,57 38,37 126,60 992,53

* Alergija ir netoliaravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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3 savaité

Ketvirtadienis
Pusryc¢iai 8:30-9:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai angliavandeniai Ene.rglne
o > | riebalai, g o > | verté, kcal
Pieniska ryziy kruopy kosé su
vaisiais ir cinamonu , sviestas 3-
829%(Tausojantis) pUSR/KOS14 | 12000 3,96 307 3225 183,79
(tausojantis)
Viso griido sumustinis su 3
ku'msmmts (ruginiai miltai, PUSRSUM14 20/2.64/13.84 3.20 4.12 8.65 84.41
sviestas (82%))
Nesaldinta arbata 3-GERI1 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) VAIL 70,00 0,28 0,07 6,86 31,50
(augalinis)
IS viso: 7,44 9,26 47,76 299,70
Pietiis 12:00-13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai angliavandeniai Ene.rgme
o > | riebalai, g o ? verté, kcal
Avinzirniy ir mieZiniy kruopy 3-SRISAT | 100.00 | 2.37 2.46 9.82 70.30
sriuba(augalinis, tausojantis)
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3-
miltai) SUMI1 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
Kiaulienos maltiniai, praturtinti
kvieciy sélenomis,
paprika(kiausSiniai, kvieciy sélenos, 3- AN11 60,00 9,36 5,75 5,14 107.27
kukuriizy miltai)
( tausojantis)
Virtos birios grikiy kruopos GARIO | 50,00 2,54 1,87 13,90 82,00
(augalinis, tausojantis)
Svieziy kopiisty salotos su
agurkais,pomidorais, porais ir 3-SAI3A | 70,00 0.91 5.73 3.15 64.94
aliejumi ’ ' ' ‘ '
(augalinis)
Vanduo stalo 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 16.66 16.13 40.54 367.55
Vakariené 15:00-16:00 val.
. o - Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angllavagndenlal, verté, keal
Virti varskés bulviniai
kukulai¢iai (varske 9% 3
s e L ‘ VAK/PADI14- | 120,00 7,23 3,50 34,08 193,94
kiausiniai, sviestas 82%, 1T
Jjog.grietiné 15%) ( tausojantis)
Jogurtinés grietinés (15%)- 3-
sviesto 82% padaZas VAK/PADI13T 20,00 0,42 2,15 0,40 22,66
Kefyras 2,5% 3- PIEI 100,00 3,40 2,50 4,90 60,00
IS viso: 11.05 8.15 39.38 276.60
I§ viso(dienos davinio): 35.19 33.94 126.71 936.49

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma
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3 savaité

Penktadienis
Pusryciai 8:30-9:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angllavagndenlal, verté, keal
Pieniska mieZiniy kruopy kosé
praturtina kvieciy sélenomis, 3-
sviestu 82% (Tausojantis) PUSR/KOSI15 120,00 4,42 4,73 22,33 158,40
(tausojantis)(pienas 2.5%)
Uogy -kefyro kokteilis 3-
PUSR/PIELS 80,00 2.21 1.50 10.10 64.60
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI 80,00 0.56 0.16 11.68 45.60
(augalinis)
IS viso: 7,19 6,39 44,11 268,60
Pietiis 12:00-13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g o .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga | baltymai angliavandeniai Energiné
B o > | riebalai, g o ? verté, kecal
TirSta barstuky sriuba su
pupelémis. svoglnais. 3-SR14AT 100 2.37 2.46 9.82 70.30
morkomis
Viso gruido ruginé duona 3-SUMI 20,00 1.48 0.32 8,53 43,04
(ruginiai miltai)
Bulviy plokstainis su vistienos
Slauneliy mésa (be odos)su
grietine (15%) (pienas 2,5%, 3- ANI5T 130/15 11.91 10.74 23,36 235,12
grietine 15%)
( tausojantis)
Rauginty koptisty salotos (pagal
sezoniSkuma) 3-SAI5A 75,00 1,16 2,48 4,66 45,15
(augalinis, tausojantis)
Vanduo stalo 150,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 16,92 16,00 46,37 393,61
Vakariené 15:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angllavagndemal, verté, keal
Virti makaronai su darzoviy ir 3-
desreliy padazu VAK/PADIS5 75/50 6,59 11,17 22,86 216,00
(tausojantis) T
Agurkai SvieZlis, pjaustyti 3-SALI6A | 20,00 0,16 0,04 0,46 2,20
(augalinis, tausojantis)
7, 0,
Pienas 2,5% 3-PIE1 100,00 3,40 2,50 4,90 56,00
IS viso: 10,15 13,71 28,22 274,20
I§ viso(dienos davinio): 34,26 36,10 118,70 936,41

* Alergija ir netoliaravima sukeliancios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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4 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8:30-9:30 val

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Pieniska aviziniy kruopy kosé
su obuoliais,cinamonu ir sviestu A-1 150 6,36 7,45 26,33 212,92
(82%) (tausojantis)
Nesaldinta arbatzoliy arbata D-1 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0,48 0,10 8,88 38,16
Viso: 6,84 7,55 35,21 251,08
Pietas 12:00-13:00 val.
Patiekalo maistiné verté,g Enersiné
. - s giné
Patiekalo pavadinimas Rp-Nr. ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Pupeliy sriuba F-1 100 2,8 1,53 10,08 58,89
(tausojantis)(augalinis)
Viso griido ruginé duona 3-
(ruginiai miltai) SUMI 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Kalakutienos troskinys su
morkomis ir plikytais ryziais NM-1 145(40/105) 15,01 8,12 26,05 237,81
(tausojantis)
Kopusty salotos su svogunais ir | ¢y 40 0,64 2,85 2.43 37.72
aliejumi(augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 K-0 20/20 0,42 0,14 1,78 10,06
rusiy darzovés)
Stalo vanduo(paskanintas
vaisiy,darzoviy gabaliukais arba D-3 100 0,0 0,0 0,0 0,0
zalumynais)
Viso: 20.35 12.96 48.87 387.52
Vakariené 15:00-16:00 val
Patiekalo maistiné verté,g Enersiné
. - s giné
Patickalo pavadinimas Rp-Nr. ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Virti varskéciai su
grietine(30%)(tausojantis) P-1 120/10 15,14 6,76 33,63 2474
Nesaldinta vaisiné arbata D-1 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 15,14 6,76 33,63 247,40
IS viso (dienos davinio): 41.33 27.27 117.71 886,00

* Alergija ir netoliaravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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4savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8:30-9:30 val

Patiekalo maistiné verté,g

. - - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g | vertékcal
Pieniska mieZiniy kruopy kosé
su trintomis uogomis A-2 150/15 5,03 1,46 28,15 135,77
(tausojantis)
Juodos duonos su saulégraZzomis
sumustinis su sviestu(82%) ir B-1 30(20/3/7) 34 6,05 8,2 100,89
fermentiniu stiriu(45%)
Nesaldinta zalioji arbata D-1 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 80 0,72 0,08 9,36 41,04
Viso: 9,15 7,59 45,71 271,70
Pietiis 12:00-13:00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
. - ‘s giné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Spinaty sriuba su grietine
(30%)(tausojantis) F-6 100 0.98 2.50 5.42 48.10
Viso gritdo ruginé duona 20 1,08 0,18 8,66 40,58
Konvekingje krosnyje keptas NM-2 50 12,5 6,64 5,82 164,74
kiaulienos maltinukas (tausojantis)
Bulviy-morky ko$é (tausojantis) G-1 80 2,18 0,4 17,52 92,05
Svieziy darzoviy(papriky,agurky,
pomidory,svogiiny)salotos su K-4 50 0,53 2,67 2,82 37,4
aliejaus uzpilu(augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (1
.. . K-01 20 0,16 0,04 0,46 2,84
risies darzovés)
Stalo vanduo(paskanintas
vaisiy,darZzoviy gabaliukais arba D-3 100 0,0 0,0 0,0 0,0
zalumynais)
Viso: 17,43 12,43 40,70 385,71
Vakariené 15:00-16:00 val
Patiekalo maistiné verté,g s
. .. . 2 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g | vertékcal
PieniSka pilno griido makarony U-1 200 6,2 7,55 22,43 182,42
sriuba (tausojantis)
Batonas su sviestu (82%) B-2 20/3 1,76 3,72 10,35 81,94
Viso: 7,96 11,27 32,78 264,36
IS viso (dienos davinio): 34,54 31,29 119,19 927,77

* Alergija ir netoliaravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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4 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 8:30-9:30 val

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
PieniSka sory kruopy A-3 150 5,07 6,43 2226 162,50
kosé(tausojantis)
Batonas su sviestu(82%) ir
varskés siriu (22%) B-3 36(20/3/13) 4,37 5,41 10,82 109,63
Nesaldinta arbatzoliy arbata D-1 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0,48 0,10 8,88 38,16
Viso: 9,92 11,94 41,96 310,29
Pietus 12:00-13:00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
. - -~ giné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Ziediniy koplsty sriuba (augalinis) | | gpi91 | 100,00 1.01 3.29 5.51 52.48
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 20 1,08 0,18 8,66 40,58
Konvekeingje krosnyje kepti Zuvies | iy 3 70 15,56 5,83 4,65 133,27
filé maltinukai (tausojantis)
Virti plikyti ryziaisu G-2 80 2,1 021 23,08 96,9
kariu(tausojantis, augalinis)
Kopiisty salotos su pomidorais bei | s 40 0,69 1,74 2,71 28,93
paprikomis ir aliejumi(augalinis)
Svieziy darZoviy rinkinukas (2 K-0 | 20/20 0.42 0,14 1,78 10,06
rusiy darZzovés)
Stalo vanduo(paskanintas
vaisiy,darzoviy gabaliukais arba D-3 100 0,0 0,0 0,0 0,0
zalumynais)
Viso: 20.86 11.39 46.39 362.22
Vakariené 15:00-16:00 val
Patiekalo maistiné verté,g Enersginé
. .. -~ giné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g Angliavandeniai,g | vertékcal
Virty bulviy-varskés kukuliai su
arictine(30%)(tausojantis) BV-1 100/15 9,08 10,75 30,16 249,13
Nesaldinta kmyny arbata 3-GERI1 200,00 0,25 0,18 0,62 4,16
Viso: 9.33 10.93 30.78 253.29
IS viso (dienos davinio): 40.11 34.26 119.13 925.80

* Alergija ir netoliaravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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4 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8:30-9:30 val

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. | Ieiga Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g | vertékcal
Omletas praturtintas avizy
sélenomis ir Zalumynais C-1 100 11,82 11,43 8,75 185,24
(tausojantis)
P_]al;lsty.tl pomidorai/sezoninés K-6 30 0.4 0.06 123 6.66
darzovés
Ruginé duona 20 1,08 0,18 8,66 40,58
Nesaldinta méty arbata D-1 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 80 0,48 0,10 8,88 38,16
Viso: 13,78 11,77 27,52 270,64
Pietus 12:00-13:00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
. - s giné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
AvinZirniy sriuba (augalinis) 4-SR7T 100.00 1.35 3.22 5.20 55.22
(tausojantis)
Viso gritdo ruginé duona 30 2,1 0,42 15,81 75,42
Kiaulienos mésos troskinys su 90(51/42,5)
darzovémis(pupelémis,morkomis, NM-4 17,22 9,95 10,59 192,29
svogiinais)(tausojantis)
Pekino kopiisty,agurky,pomidory K-7 40 0,43 1,3 1,86 21,37
salotos su aliejumi(augalinis)
SV]?ZIL}. darzoviy rinkinukas(1 raisies K-02 20 0.2 0.04 1,74 6.2
darzovés)
Stalo vanduo(paskanintas
vaisiy,darzoviy gabaliukais arba D-3 100 0,0 0,0 0,0 0,0
zalumynais)
Viso: 21.30 14.93 35.20 350.50
Vakariené 15:00-16:00 val
Patiekalo maistiné verté,g s
. .. . 2 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | TSeiga Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Spelta ml{tl; blyneliai su cukinijomis VB-1 90 7.83 8.47 31,59 233.82
arba molitigu
Natiiralus jogurtas(2,5%) PD-1 15 0,6 0,3 0,6 9
Pienas (2,5%) D-2 100 3,40 2,50 4,90 56,0
Viso: 11,83 11,27 37,09 298,82
IS viso (dienos davinio): 46.91 37.97 99.81 919.96

* Alergija ir netoliaravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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4 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8:30-9:30 val

Patiekalo maistiné verté,g

. - - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g | vertékcal
Grikiy kruopy kosé pagardinta
pieskoninémis A-4 120 4,09 3,77 22,32 143,01
zolelémis(tausojantis) (augalinis)
Juodos duonos su saulégrqZomis
sumustinis su sviestu (82%) B-4 23(2073) 1,64 >,08 8,21 85,12
Nesaldinta vaisiné arbata D-1 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 80 0,48 0,10 8,88 38,16
Viso: 6,21 8,95 39,41 266,29
Pietiis 12:00-13:00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
. - ‘s giné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Barsciy sriuba su grietine
(30%)(tausojantis) F-5 100 1 2,4 7,61 54,03
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3-
miltai) SUM] 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
Konvekcingje krosnyje keptas NM-44 | 60 15 3,33 6 114,4
vistienos maltinukas (tausojantis)
Perlinis kuskusas G-3 80 3,63 0,45 22,41 109,04
(tausojantis)(augalinis)
Svieziy agurky salotos pagardintos K-8 50
krapais ir aliejumi(augalinis) 0.4 2.69 1.20 28.44
SV]?ZIL}. darzoviy rinkinukas(1 raisies K-02 25 0.25 0.05 218 10.15
darzovés)
Stalo vanduo(paskanintas
vaisiy,darZzoviy gabaliukais arba D-3 100 0,0 0,0 0,0 0,0
zalumynais)
Viso: 21.76 9.24 47.93 359.10
Vakariené 15:00-16:00 val
Patiekalo maistiné verté,g o
. .. . 2 Energine
Patickalo pavadinimas Rp-Nr. | Ieiga Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Many-var§kés apkepas (tausojantis) P-2 110 15,14 9,49 26,14 249,86
Natiiralus jogurtas(2,5%) PD-1 15 0,6 0,3 0,6 9
Nesaldinta zalioji arbata D-1 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 15,74 9,79 26,74 258,86
IS viso (dienos davinio): 43.71 27.98 114.08 884,25

* Alergija ir netoliaravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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5 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8:30-9:30 val

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patickalo pavadinimas RpNr. | Ieiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Pieniska kvietiniy kruopy kosé
pagardinta gabaléliu sviesto(82%) A-5 150/6 6,45 6,61 31,62 201,58
(tausojantis)
Nesaldinta zalioji arbata D-1 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0,72 0,08 9,36 41,04
Viso: 7,17 6,69 40,98 242,62
Pietiis 12:00-13:00 val
Patiekalo maistiné verté,g Enersginé
. - - giné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Spinaty sriuba su grietine
(30%) (tausojantis) F-6 100 0,98 2,5 5,42 48,1
Viso griido ruginé duona (ruginiai 3-
miltai) SUM] 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
Vistiena troskinta su
Elarzov‘en.ns{morkorplsicuklnljomls, NM-6 80(36/1 9,09 12,76 2,69 161.82
$paraginémis pupelémis) ir 6/28)
grietinéle(36%)(tausojantis)
Virti mieZiniai perliukai G-4 90 3,42 0,69 23,55 114,09
( tausojantis)(augalinis)
SVI?ZIL}. darzoviy rinkinukas (2 raisiy K-0 20/20 0.42 0.14 1,78 10,06
darzovés)
Stalo vanduo(paskanintas
vaisiy,darzoviy gabaliukais arba D-3 100 0,0 0,0 0,0 0,0
zalumynais)
Viso: 15.39 16.41 41.97 377.11
Vakariené 15:00-16:00 val
Patiekalo maistiné verté,g s
. . - 2 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
oo oy 5-
Sveikatai palankus troSkinys 5/4ATGPVVg | 120.00 4.78 2.53 19.30 119.03
(augalinis) (tausojantis) 10N
Viso grido rugin duona 3-SUMI 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
(ruginiai miltai)
Kefyras 2,5% 3- PIEIL 150,00 5.10 3.75 7.35 90.0
Nesaldinta vaisiné arbata D-1 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 11.36 6.6 35.18 252.07
IS viso (dienos davinio): 33.92 29.70 118.13 871.80

* Alergija ir netoliaravimag sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezonisku
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Ssavaité
Antradienis

Pusry¢iai 8:30-9:30 val

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g | verté,kcal
PieniSka grikiy kruopy koseé A6 130 5,40 6,22 21,01 164,68
(tausojantis)
Viso griido ruginés duonos 3-
sumustinis su vars§ke(9%) PUSR2/1 40(20/20) 4.27 3.91 10.18 93.08
Nesaldinta vaisiné arbata D-1 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 80 0,48 0,10 8,88 38,16
Viso: 10.15 10.23 40.07 295.92
Pietiis 12:00-13:00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
. - s giné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g | vertékcal
Trinta morky sriuba F-7 100 0,81 3,59 7,05 61,14
(tausojantis)(augalinis)
Viso gritdo ruginé duona 25 1,58 0,25 12,43 65,27
Konvekcingje krosnyje keptas
kiaulienos mésos- NM-
darzoviy(koptsty) maltinis, su 70(55/15) 11,49 6,72 6,52 132,38
. _ . 7/PD-2
pomidory-natiiralaus jogurto
padazu(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) G-5 80 2,08 0,39 16,48 87,55
Pekino kopisty ir pomidory K-9 50 0,66 2,17 2,11 27,68
salotos su aliejumi(augalinis)
S_vvl.ezm dalrzo.vlq rinkinukas (1 K-01 20 0.16 0.04 0.46 2.84
risies darzovés)
Stalo vanduo(paskanintas
vaisiy,darZzoviy gabaliukais D-3 100 0,0 0,0 0,0 0,0
arba Zalumynais)
Viso: 16,78 13,16 45,05 376,86
Vakariené 15:00-16:00 val
Patiekalo maistiné verté,g s
. . _ 2 Energiné
Patickalo pavadinimas Rp-Nr. ISeiga Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g | vertékcal
Virti pilno griido makaronai
su fermentiniu siriu (45%) VB-3 120 11,04 7,82 33,95 250,36
(tausojantis)
Nesaldinta arbatzoliy arbata D-1 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 11,04 7,82 33,95 250,36
IS viso (dienos davinio): 37.97 31.21 119.07 923.14

* Alergija ir netoliaravimag sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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Ssavaité
Treciadienis

Pusry¢iai 8:30-9:30 val

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g verté,keal
Omletas su fermentiniu siriu
(45%) (tausojantis) C-2 85 11,12 10,94 4,5 160,92
Pj alvlsty.n pomidorai/sezoninés K-6 30 0.4 0.06 123 6.66
darzovés
Viso griido ruginé duona 25 1,58 0,25 12,43 65,27
Nesaldinta méty arbata D-1 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0,72 0,08 9,36 41,04
Viso: 13,82 11,33 27,52 273,89
Pietiis 12:00-13:00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
. - - giné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Darzoviy sriuba (tausojantis)(augalinis) F-8 100 1,28 1,22 9,33 51,67
Viso griido ruginé duona 30 2,10 0,42 15,81 75,42
Konve}iglneje k.rosrlly]e kepti lasisy filé NM-8 55 14,41 8.73 0.5 141.87
kasneliai (tausojantis)
:Frosklntos darzoves(bqlveg,morkosj . G-6 60 1,68 311 10,99 75.8
Sparag.pup,brok)(tausojantis)(augalinis)
Kopusty salotos su pomidorais bei K-5 40 0,69 1,74 2,71 28,93
paprikomis ir aliejumi(augalinis)
SVIE?ZIL}. darzoviy rinkinukas(1 riSies K-01 20 0.16 0.04 0.46 2.84
darzovés)
Stalo vanduo(paskanintas
vaisiy,darzoviy gabaliukais arba D-3 100 0,0 0,0 0,0 0,0
zalumynais)
Viso: 20,32 15,26 39,80 376,53
Vakariené 15:00-16:00 val
Patiekalo maistiné verté,g Enersiné
. . . ‘s giné
Patiekalo pavadinimas Rp-Nr. ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g verté,kcal
Konvelcindje krosneléje kepti P-3 70 15,2 10,69 24,71 256,85
var§kéciai(tausojantis)
Uogos tintos PD-3 15 0,18 0,09 1,92 9,21
Nesaldinta juodoji arbata D-1 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 15,38 10,78 26,63 266,06
IS viso (dienos davinio): 49,62 37,37 93,95 916,48

* Alergija ir netoliaravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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5 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8:30-9:30 val

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. | Ieiga Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g verté,keal
Pieniska many kruopy kos$é su
cinamonu ir sviestu(82 %) (tausojantis) A7 150 3,02 >,08 26,9 173,03
Varskés saris(22%) B-6 15 2,04 1,50 0,57 43,05
Nesaldinta arbatzoliy arbata D-1 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 80 0,90 0,10 11,70 51,30
Viso: 7,96 6,68 39,17 267,38
Pietus 12:00-13:00 val
Patiekalo maistiné verté,g Enersiné
. . . s giné
Patiekalo pavadinimas Rp-Nr. ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Pomlqorlr}e sriuba su bulvémis F-9 100 111 2.15 8.05 52,56
(tausojantis)(augalinis)
Viso gritdo ruginé duona 25 1,58 0,25 12,43 65,27
Troskinta jautiena su grietinés
(30%) padazu(tausojantis) NM-9 80(71/22) 12,39 5,45 3,12 112,27
Virti leSiai(tausojantis)(augalinis) G-7 50 5,95 2,17 14,08 96,06
Marinuoti agurkai(augalinis) K-10 40 0,2 0,04 1,4 6,76
SVIE‘,ZIL}' darzoviy rinkinukas (2 rasiy K-0 20/20 0,42 0.14 1,78 10,06
darzovés)
Stalo vanduo(paskanintas
vaisiy,darzoviy gabaliukais arba D-3 100 0,0 0,0 0,0 0,0
zalumynais)
Viso: 21,65 10,20 40,86 342,98
Vakariené 15:00-16:00 val
Patiekalo maistiné verté,g Enersiné
. - ‘s giné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g verté,keal
PieniSka ryziy kruopy U-2 150 3,97 6,24 19,11 144,56
sriuba(tausojantis)
Batonas su sviestu (82%) B-2 30/5 2,40 5,45 15,61 121,09
Nesaldinta vaisiné arbata D-1 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 6,37 11,69 34,72 265,65
IS viso (dienos davinio): 35,98 28,57 114,75 876,01

* Alergija ir netoliaravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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5 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8:30-9:30 val

) o - Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp-Nr. ISeiga Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g | vertékcal
Pieniska aviZiniy kruopy kosé
paskaninta sviesto(82%) A8 | 180/5/15 8.33 8.26 27.69 218.43
gabaléliu ir trintomis uogomis
(tausojantis)
Nesaldinta zalioji arbata D-1 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 80 0,48 0,10 8,88 38,16
Viso: 8,81 8,36 36,57 256,59
Pietiis 12:00-13:00 val
) o . Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patickalo pavadinimas RpNr. | ISeiga Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g Verté,%(cal
Zirniy kruopy . F-10 100 2,16 1,53 7,97 53,41
sriuba(tausojantis)(augalinis)
Viso gritdo ruginé duona 25 1,58 0,25 12,43 65,27
Konvekcinégje krosnyje keptas,spelta
miltuose paniruotas, kalakutienos NM-10 65 14,91 3,74 7,45 122,56
maltinukas (tausojantis)
Virti plikyti ryZiai Gs | 50 1,28 0,34 13,82 60,66
(tausojantis)(augalinis)
Morky salotos su
saulégrazomis,porais ir K-11 40 1,3 3,78 4,81 50,77
aliejumi(augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas(1 rigies
N K-01 20 0,16 0,04 0,46 2,84
darzovés)
Stalo vanduo(paskanintas
vaisiy,darZzoviy gabaliukais arba D-3 100 0,0 0,0 0,0 0,0
zalumynais)
Viso: 21,39 9,68 46,94 355,51
Vakariené 15:00-16:00 val
) o . Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g Verté,%(cal
Varskés spygliukai(tausojantis) P-4 140 14,2 7,21 30,25 242,51
Natiiralus jogurtas(2,5%) PD-1 15 0,6 0,3 0,6 9
Nesaldinta arbatzoliy arbata D-1 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 14,8 7,51 30,85 251,51
IS viso (dienos davinio): 45,00 25,55 114,36 863,61

* Alergija ir netoliaravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.

26




6 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8:30-9:30 val

Patiekalo maistiné verté,g

. . . Energiné
Patickalo pavadinimas Rp-Nr. ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Pieniska ryZiy kruopy kosé
pagardinta gabaléliu )
sviesto(82%) ir trintomis uogomis A9 170/6/10 33 7,01 30,39 206,62
(tausojantis)
Nesaldinta arbatzoliy arbata D-1 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0,90 0,10 11,70 51,30
Viso: 6,40 7,11 42,09 257,92
Pietus 12:00-13:00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
. - s giné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
DarZoviy sriuba F-8 100 1,28 1,22 9,33 51,67
(tausojantis)(augalinis)
Viso griido ruginé duona 25 1,58 0,25 12,43 65,27
Konvekcingje krosnyje kepti
kapotos vistienos kepsniukai NM-11 65 13,94 6,54 3,63 128,66
(tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis)(augalinis) G-9 50 3,03 2,75 16,7 101,8
Svieziy koplisty ir morky salotos su | 5 40 0,74 2,99 2,48 39,47
aliejumi(augalinis)
S_Vvl‘eZIL} d%rzoqu rinkinukas(1 K-01 20 0.16 0.04 0.46 2.84
risies darzovés)
Stalo vanduo(paskanintas
vaisiy,darzoviy gabaliukais arba D-3 100 0,0 0,0 0,0 0,0
zalumynais)
Viso: 20,73 13,79 45,03 389,71
Vakariené 15:00-16:00 val
Patiekalo maistiné verté,g s
. . . 2 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Virti varskéciai (tausojantis) P-5 100 15,23 7,06 25,51 226,13
Natiiralus jogurtas(2,5%) PD-1 15 0,6 0,3 0,6 9
Uogos PD-3 15 0,14 0,06 1,46 6,9
Nesaldinta vaisiné arbata D-1 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 15,97 7,42 27,57 242,03
IS viso (dienos davinio): 43,10 28,32 114,69 889,66

* Alergija ir netoliaravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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6 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8:30-9:30 val

) . - Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Omletas su dariovémis(pomidorais,
cukinijomis,svogunais,Spinatais) C-3 90 8,48 10,03 2,51 133,62
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 25 1,58 0,25 12,43 65,27
Nesaldinta arbatzoliy arbata D-1 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 80 0,72 0,08 9,36 41,04
Viso: 10.78 10.36 24.30 239.93
Pietus 12:00-13:00 val
) o - Patiekalo maistiné verté,g Enersiné
Patiekalo pavadinimas Rp-Nr. ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g Verté,%(cal
Barsciy sriuba su pupelémisir grietine F-11 150 2.95 2.95 14.14 94.87
(30%) (tausojantis)
Viso gritdo ruginé duona 30 2,1 0,42 15,81 75,42
Kiauliena su troskintais koplistais NM-12 | 100(50/50) | 14,13 8,93 5,09 151,73
(tausojantis)
Pekino kopusty.agurky.pory salotos su | ¢ ;5 65 1.28 451 4.95 63.54
aliejumi(augalinis)
Stalo vanduo(paskanintas
vaisiy,darzoviy gabaliukais arba D-3 100 0,0 0,0 0,0 0,0
zalumynais)
Viso: 20.96 16.71 40.46 382.23
Vakariené 15:00-16:00 val
) o . Patiekalo maistiné verté,g Enersiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g Verté,%(cal
Lietiniai blynai praturtinti kvieciy
sélenomis su natiaraliu VB-4 110/10/2 8,56 6,16 40,56 246,82
jogurtu(2,5%)(tausojantis)
Pienas (2,5%) D-2 100 3,4 2,5 4,9 56
Viso: 11,96 8,66 45,46 302,82
IS viso (dienos davinio): 43.67 35.34 111.31 921.52

* Alergija ir netoliaravimag sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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6 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 8:30-9:30 val

Patiekalo maistiné verté,g

. . . Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Kuskuso kruopy kosé su sviestu
(82%) (tausojantis) A-10 150 4,46 4.4 15,92 121,15
Batonas su sviestu (82%) B-2 20/3 1,76 3,72 10,35 81,94
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0,48 0,10 8,88 38,16
Nesaldinta juodoji arbata D-1 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 6,70 8,22 35,15 241,25
Pietus 12:00-13:00 val
Patiekalo maistiné verté,g Enersginé
. - s giné
Patiekalo pavadinimas RpNr. | Ieiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté,kcal
Trlnta.mo!lﬁgq sru.lb.a Se-Sr24 100 12 19 74 51
(tausojantis)(augalinis)
Viso griido ruginé duona 20 1,08 0,18 8,66 40,58
Konvekeingje krosnyje kepti Zuvies |y ;3 80 14,41 9,02 2,85 150,26
paplotéliai(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) G-5 80 2,08 0,39 16,48 87,55
Burokeéliy ir obuoliy salotos su K-14 60 1,38 4,43 3,86 60,69
aliejumi(augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (1 K-01 20 0,16 0,04 0,46 2,84
rusies darzovés)
Stalo vanduo(paskanintas
vaisiy,darzoviy gabaliukais arba D-3 100 0,0 0,0 0,0 0,0
zalumynais)
Viso: 20.31 15.96 39.71 392.92
Vakariené 15:00-16:00 val
Patiekalo maistiné verté,g Enersiné
. . . ‘s giné
Patickalo pavadinimas Rp-Nr. [Seiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Varskes-ry<iy apkepas P-6 120 13,96 10,62 24,63 248,78
(tausojantis)
Uogos tintos PD-3 15 0,14 0,06 1,46 6,9
Nesaldinta vaisiné arbata D-1 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 14,10 10,68 26,09 255,68
IS viso (dienos davinio): 41.11 34.86 100.95 889.85

* Alergija ir netoliaravimag sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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6 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8:30-9:30 val

Patiekalo maistiné verté,g

. .. _ Energiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. | ISeiga Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g Verté,%(cal
Pieniska aviZiniy dribsniy kosé su
sviestu(82%) ir trintomis uogomis A-11 150/15 6,16 7,60 30,84 209,01
(tausojantis)
Pienas (2,5%) D-2 100 3,4 2,5 4,9 56
Sezoniniy vaisiy 1ékstelé 80 0,48 0,10 8,88 38,16
Viso: 10,04 10,2 44,62 303,17
Pietus 12:00-13:00 val
) o - Patiekalo maistiné verté,g Enersiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. | TSeiga Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g Verté,%(cal
Pupeliy sriuba F-1 | 100 2.8 1,53 10,08 58,89
(tausojantis)(augalinis)
Viso gritdo ruginé duona 20 1,08 0,18 8,66 40,58
Konvekcingje krosnyje apkeptas ir
garintas viStienos maltinukas NM-14 60 12,96 3,5 5,68 106,7
(tausojantis)
Perlinis kuskusas (tausojantis) G-3 80 3,63 0,45 22,41 109,04
Ziediniy kopusty ir pomidory salotos |y ;5 | 5 1,18 3,38 2,85 42,72
su aliejumi(augalinis)
SVIE‘,ZIL}. darzoviy rinkinukas (1 rusies K-01 20 0.16 0,04 0.46 2.84
darzovés)
Stalo vanduo(paskanintas
vaisiy,darZzoviy gabaliukais arba D-3 100 0,0 0,0 0,0 0,0
zalumynais)
Viso: 21,81 9,08 50,14 360,77
Vakariené 15:00-16:00 val
) o . Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp-Nr. | ISeiga Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g verté,gkcal
SklindZiai su obuoliais (tausojantis) VB-5 120 8,22 10,04 38,23 241,36
Natiiralus jogurtas(2,5%) PD-1 15 0,6 0,3 0,6 9
Nesaldinta arbatzoliy arbata D-1 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 8,82 10,34 38,83 250,36
IS viso (dienos davinio): 40,67 29,62 133,59 914,30

* Alergija ir netoliaravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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6 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8:30-9:30 val

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g | vertékcal
PieniSka penkiy risiy kruopy
kosé su sviestu (82%) ir trintomis A-12 150 5,96 6,95 30,88 201,76
uogomis(tausojantis)
Uogos tintos PD-3 15 0,14 0,06 1,46 6,9
Nesaldinta arbatzoliy arbata D-1 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniy vaisiy Iékstelé 80 0,90 0,10 11,70 51,30
Viso: 7,00 7,11 44,04 259,96
Pietiis 12:00-13:00 val
Patiekalo maistiné verté,g Enersiné
. - s giné
Patickalo pavadinimas Rp-Nr. ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Trinta darZoviy stiuba F-3 100 1,39 1,08 7,57 44,41
(tausojantis)(augalinis)
Viso griiddo ruginé duona 25 1,58 0,25 12,43 65,27
Konvekcinéje krosnyje keptas
nattralus kalakutienos maltinukas su NM-15 65 14,71 3,76 2,32 101,66
tarkuotomis morkomis (fausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) G-5 80 2,08 0,39 16,48 87,55
Pekino kopusty,agurky,pomidory K-16 40 0,74 3,99 2,85 50,25
salotos su aliejumi(augalinis)
SVIE‘,ZIL}' darzoviy rinkinukas (2 rasiy K-0 20/20 0,42 0.14 1,78 10,06
darzovés)
Vanduo stalo 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 20,92 9,61 43,43 359,20
Vakariené 15:00-16:00 val
Patiekalo maistiné verté,g o
. .. _ 2 Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Virti makaronai su troskintos
kiaulienos ir grietinés(30%) VB-6 150(105/45) 9,82 11,67 27,8 260,83
padazu(tausojantis)
Nesaldinta vaisiné arbata D-1 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 9,82 11,67 27,80 260,83
IS viso (dienos davinio): 37,74 28,39 115,27 879,99

* Alergija ir netoliaravimag sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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Tsavaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8:30-9:30 val

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté,kcal
Veganiska perliniy kruopy 3- 120,00 3,34 5,27 25,63 163,30
kosé (augalinis) (tausojantis) | 3/14ATPcPVVg
10N
Ryziy traputis su trinta 3-PUSRSUMIT 10.00 0.70 0.10 7.80 35.20
uogiene (A.)
Pienas (2.5 %) 3-GERI1 70,00 2.40 1.80 3.40 39.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAIS1 70,00 0,28 0,21 9,38 36,40
(augalinis)
Viso: 6.72 7.38 46.21 273.90
Pietus 12:00-13:00 val
Patiekalo maistiné verté,g Enersiné
. - ‘s giné
Patickalo pavadinimas Rp-Nr. ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
1-
Ukrainietiski bar$ciai (tausojantis) | 3/35TGV 100 2,66 1,74 10,47 68,25
IN
VI.SO grﬁdo ruginé duona (ruginiai | 3-SUMI 25,00 185 04 10.66 533
miltai)
N . . 11-
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju 17,1307 | 7914 12,72 8,46 6,87 154,48
padazu (tausojantis) IN
Bulviy kosé su krapais 4- 50.00 1.09 1.66 7.98 51.20
(tausojantis) 3TTGY
) IN
Salotos su pekininiais kopiistais, 3- 50,00 0,55 4,09 1,64 42,52
ridikéliais,Svieziais agurkais ir SAL1A
aliejumi (augalinis)
Vanduo stalo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 18.87 16.35 37.62 370.25
Vakariené 15:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté,g Enersiné
. - ‘s giné
Patickalo pavadinimas Rp-Nr. [Seiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Orkaitéje kepti bulviy ir varskés 4-
paplotéliai (tausojantis) 8/160TGV 150 14,24 6,86 36,59 265,07
IN
Jogurting grietiné (10 %) 18/73 10 0,35 1,0 0,43 12,12
Morkytés 18/21 1 40 0,4 0,1 3,5 16,20
Vanduo/ arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 14.99 7,96 40,52 293,39
IS viso (dienos davinio): 40,58 31.69 124,35 937,54

* Alergija ir netoliaravima sukeliancios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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Tsavaité
Antradienis

Pusry¢iai 8:30-9:30 val

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Aviziniy dribsniy kosé su 3-3/16TV IN 100 422 5,66 20,21 148,68
aguonomis (tausojantis)
Viso griido sumustiniai su
virta kalakutiena ir 16-1/6 2N 60 3,92 3,99 11,72 98,46
darzovémis
Nesaldinta arbatzoliy arbata D-1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezom.m.al vaisiai (pjaustyti) 3.VAIS] 70 0.7 0.42 9.73 39.2
(augalinis)
Viso: 8.84 10.07 41.66 286.34
Pietiis 12:00-13:00 val
. . .. Patiekalo maistin¢ verté,g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Pupeliy ir darzoviy L/1GV | 09 411 3.01 13.18 85.10
sriuba(augalinis. tausojantis) AT
Viso grudo ruginé duona SUMI | 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
(ruginiai miltai)
Kepta Zuvies file su 4- AN12-
darZovémis(garuose jiros lydeka) 5T 75(50\25) 13.05 6.27 7.79 135.47
(kvietiniai miltai) (Tausojantis)
Bulviy koSe su pienu (2,5%) G5 60 1.465 0.3 11.855 58.71
tausojantis)
Burokéliy salotos su marinuotais 3-
agurkais ir pupelémis (augalinis) SAL10A >0.00 141 4.10 >-68 64.53
Viso: 21.51 14.00 47.03 386.85
Vakariené 15:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté,g Enersginé
. . . ”_ giné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Bananiniai ir obuoliniai 6-6/128V IN | 100 5.99 8,23 30,31 219,28
blyneliai
Trintos braskés (augalinis) 15-
1/10AGPVVg 40 0,34 0,15 5,11 23,16
IN
Jogurting grietiné (10 %) 18/7 2 10 0,35 1,0 0,43 12,12
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 6,68 9,38 35,85 254,56
IS viso (dienos davinio): 37.03 33.45 124.54 927.75

* Alergija ir netoliaravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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7 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 8:30-9:30 val

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp-Nr. ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g verté,keal
MieZiniy kruopy ko$é su razinomis 3
<inuy feruopi 3/18TV 120 3,83 3,95 34,73 189,77
(tausojantis) IN
Sirio lazdelé 18/311 20 5,40 4,20 0,32 60,68
Nesaldinta arbatzoliy arbata D-1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 3-VAIST | 70,00 0,28 0,21 9,38 36,40
(augalinis)
Viso: 9,51 8,36 44,43 286,85
Pietiis 12:00-13:00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
. .. . . giné
Patickalo pavadinimas Rp-Nr. ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Trinta .képtq darzngﬁ sriuba 1-3/33ATGPVVg 100 0.82 1.81 774 50,52
(augalinis) (tausojantis) IN
Viso griido batono skrebudiai 18/18 1 20 1,60 0,90 10,40 55,90
Kreminé viStiena su
morkomis ir Zirneliais 10-8/165TG 1IN 100 15,7 8,6 3,0 152,6
(tausojantis)
Biriis ryZiai su ciberZole 3-
us ryzial su ciberae 3/12ATGPcPVVg | 50 121 1.02 12.36 63.45
(augalinis) (tausojantis) N
Papriky, pomidory ir agurk 2
apriXy, POMICOTYILAZUIKY | 1/13 AGPPcVVE | 100 1,1 0,35 4,90 27,15
lékstelé (augalinis) IN
Vanduo stalo 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 20.43 12.68 38.40 349.62
Vakariené 15:00-16:00 val
Patiekalo maistiné verté,g s
. . . 2 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g verté,kcal
Varskés spygliukai(tausojantis) P-4 140 14,2 7,21 30,25 242,51
Natiiralus jogurtas(2,5%) PD-1 15 0,6 0,3 0,6 9
Nesaldinta arbatzoliy arbata D-1 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 14.80 7.51 30.85 251.51
IS viso (dienos davinio): 44.74 28.55 113.68 887.98

* Alergija ir netoliaravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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7 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8:30-9:30 val

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Pieniska sory kruopy kosé su
kriau§émis ir cinamonu
(ienas 2,5%, sviestas 82% ) 3-PUSR7T 120,00 4,27 3,86 25,79 155,98
(tausojantis)
Viso grido sumustinis su 3.
kla}us1n1a1s (rugfnu\l{l. n'ul.tal, PUSRSUM7 15/2,5/12,5 2,67 3,77 6,51 70,51
sviestas 82 %, kiauSiniai)
Nesaldinta kmyny arbata 3-GER2 150,00 0,20 0,15 0,50 3,33
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) | 3 y1g) 70,00 0,84 021 16,17 67,90
(augalinis)
Viso: 7,98 7,99 48,97 297,72
Pietus 12:00-13:00 val
Patiekalo maistiné verté,g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr ISeiga Energiné
P p-AT- g Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Ziediniy kopiisty sriuba T 1-SR19T 100.00 1.01 3.29 5.51 52.48
Viso griido batono skrebuciai 18/18 1 20 1,6 0,9 10,4 55,9
6-
Viso griido makaronai su 160
kalakutiena (tausojantis) 5/11015)ITP (85/75) 11,89 4.97 28,43 205.99
Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne 18/30 1 100 1,0 04 5,0 27,6
maziau kaip 3 raSys)
Vanduo stalo 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 15.50 9.56 49.34 341.97
Vakariené 15:00-16:00 val
Patiekalo maistiné verté,g Enersiné
. - - giné
Patickalo pavadinimas Rp-Nr. [Seiga Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertéKkcal
Orkaitéje keptas omletas su
pomidory padazu SE-Ki6.1 100/10 10,07 9,75 12,90 179,00
(tausojantis)
Batonas su sviestu (82%) B-2 20/3 1,76 3,72 10,35 81,94
Svieziy kopiisty salotos su 3-
kukuriizais (augalinis) VAKAR/SAL6A 30,00 0,77 2,22 2,68 29,82
Nesaldinta kmyny arbata 3-GERI1 200,00 0,25 0,18 0,62 4,16
Viso: 12,85 15,87 26,55 294,92
IS viso (dienos davinio): 36.33 33.42 124.86 934.61

* Alergija ir netoliaravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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7 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8:30-9:30 val

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g | vertékcal
Many ko$é su sezoniniais BTV 5 6,07 5,71 2849 189,62
vaisiais / uogomis (tausojantis) IN
17-
Pieniskas braskiy kokteilis 1/1GPcV 80 1,71 1,07 8.99 52,46
IN
Sezom.m.al vaisiai (pjaustyti) 3-VAISI 40 0.2 0.2 5. 2.9
(augalinis)
Nesaldinta kmyny arbata 3-GER2 150,00 0,20 0,15 0,50 3,33
Viso: 8.18 7.13 43.18 268.31
Pietus 12:00-13:00 val
Patiekalo maistiné verté,g Enersginé
. - s giné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g | vertékcal
Skaldyty zirniy sriuba su 1-
bulvémis (augalinis) 3/37ATGPVVg 100 2,76 1,07 9,76 59,70
(tausojantis) IN
Viso griiddo ruginé duona 18/70 2 20 1,6 0,9 10,4 55,90
Kiaulienos plovas (tausojantis) | > 0 | 170 8,65 9,29 20,05 198.64
Orkaitéje kepti burokeliai 8/IATGPVVg | 60 1,71 3,50 9,32 75,62
(augalinis) (tausojantis) IN
Agurkai 18/221 20 0,16 0,04 0,46 2,20
Pomidorai 18/23 1 20 0,20 0,04 0,82 3,40
Vanduo stalo D-3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 15,08 14,84 50,81 395.46
Vakariené 15:00-16:00 val
Patiekalo maistiné verté,g Enersginé
. . . s giné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Orkaitéje kepti viso griido 6-
lietiniai blynai su bananais 8/161TPcPV | 150 (100/50) 7,8 9,7 30,5 240,95
IN
Trinti obuoliai su cukrumi 18/161 30 0,1 0,0 5,7 233
Nesaldinta vaisiné arbata D-1 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 7,90 9,70 36,20 264,25
IS viso (dienos davinio): 31,16 31,67 130.19 928.02

* Alergija ir netoliaravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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8 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8:30-9:30 val

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
AviZiniy kruopy kosé su aliejumi 3-
cHnty kruopi Xose ! 3/19ATPcV | 100 4,04 5.97 17,40 139,45
(augalinis) (tausojantis) IN
Viso griido sumustiniai su 16-1/7VIN | 40 3,04 4,08 7,76 79.96
kiauSiniais ir pomidorais
Vysninis pasuky kokteilis 17-1/4V 1IN 60 1,57 0,28 6.56 35,09
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) 18/20 0 65 0,30 0,30 8,50 37,20
(augalinis)
Vanduo/ arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 8,95 10,63 40,22 291,70
Pietiis 12:00-13:00 val
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
. . . " giné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Rauginty agurky su perlinémis -
SNt agurky St perinety 3/29TV | 100 0,91 1.98 7,67 52,16
kruopomis sriuba (tausojantis) IN
Viso gritdo batono skrebuciai 18/18 1 20 1,6 0,9 10,4 55,9
e ) 10-
(Tt;assl;lzztvi’ss)“enos blauzdelés 8/162T | 50 11,53 3,23 2,75 86,17
uso) GP IN
3-
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) 3/6AT
(tausojantis) GPPcV 50 2,49 2,60 13,69 88,12
gV IN
Konservuoti zZirneliai 18/77 1 50 2,45 0,10 7,90 42,30
4-
Troskinti burokéliai (augalinis) S5/5AT
(tausojantis) GPVV 50 0.96 3,52 5,41 57,15
g IN
Vanduo stalo D-3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 19.94 12.33 47.82 381.80
Vakariené 15:00-16:00 val
Patiekalo maistiné verté,g s
. - _ 2 Energiné
Patickalo pavadinimas RpNr. | Beiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Makaronai su darzovémis (porais, 6- 120
cukinijomis, morkomis) ir deSrelémis | 5/101T 5,01 10,44 17,16 182.57
o (55/65)
(tausojantis) IN
Siirio lazdelé 18/311 20 5,40 4,20 0,30 60.68
Agurkai 18/22 1 50 0,40 0,10 1,15 7,10
Vanduo/ arbata 17-101 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 10,81 14,74 18,61 250,35
IS viso (dienos davinio): 40.03 38.99 107.05 938.58

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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8 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8:30-9:30 val

Patiekalo maistiné verté,g

. . _ Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
PieniSka ryziy kruopy kosé
paskaninta gabaléliu )
sviesto(82%) ir trintomis A-9 170/6/10 5,50 7,01 30,39 206,62
uogomis (tausojantis)
Nesaldinta arbatzoliy arbata D-1 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) R0 0.90 0.10 11.70 5130
(augalinis) ’ ’ ’ ’
Viso: 6,40 7,11 42,09 257,92
Pietiis 12:00-13:00 val
Patiekalo maistiné verté,g Enersiné
. - ‘s giné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Tirsta darzoviy sriuba su
pupelémis ir bulguru 1—3/281{\;PVVg 100 2,49 1,22 10,35 62,32
(tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1,5 0,3 8,6 43,04
Silkiniai menkés kukuliai 80
siirio padaze (tausojantis) 9-8/167T 1IN (70/10) 12.98 7.81 5.98 146.144
o . _ 4-
Traskios bulvytés (augalinis) | ¢ 1 56 A TGpyVE | 50 1,1 2,84 10,39 71,67
(tausojantis) IN ’ ’ ’ ’
Pomidorai 18/23 1 50 0,50 0,10 2,10 11,10
. . 2-
Morky ir obuoliy salotos 1/10AGPPcVVg | 70 1,53 2.96 7.98 64,68
(augalinis) IN
Vanduo stalo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 20,10 15,23 45,40 398,95
Vakariené 15:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté,g Enersiné
. - s giné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Virti miltinukai su sviesto-
jogurtinés grietinés padaZu (
pilno grido ir a.r.miltai, 3-VAKT7T | 100/15 6,03 8,72 33,49 229,91
kiauSiniai, sviestas 82%, jog.
grietiné 15%)
Pienas 2,5% 3-PIE1 100,00 3,40 2.50 4.90 56,00
. 9,43 11,22 38,39 285,91
IS viso:
- I8 viso (dienos 35,93 33,56 125,88 942,78
davinio):

* Alergija ir netoliaravima sukeliancios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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8 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 8:30-9:30 val

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp-Nr. ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g Angliavandeniai,g verté,kcal
Kuskuso kruopy kosé su sviestu
(82%) (tausojantis) A-10 150 4,46 4,40 15,92 121,15
Batonas su sviestu (82%) B-2 20/3 1,76 3,72 10,35 81,94
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0,48 0,10 8,88 38,16
Nesaldinta juodoji arbata D-1 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 6,70 8,22 35,15 241,25
Pietus 12:00-13:00 val
Patiekalo maistiné verté,g Enersginé
. . . - giné
Patiekalo pavadinimas Rp-Nr. ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Pomidoriné sriuba su ryziais ir Se-Sr33 100 1,47 1,45 10,66 62.0
Svieziais zalumynais (T), (A)

Viso griido ruginé duona 3-SUM1 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
Kepti maltos kiaulienos Se-K2 44/30/6 16,36 8,18 4,55 156.0
lizdeliai su paprikomis,

morkomis ir
fermentiniu siiriu (45 %)
(konvekcinéje krosnyje )(T)
Virtos perlinés kruopos (T), Se-Grl8 80 2,59 0,48 19,85 94.0
(A)
Lapinés salotos su ridikéliais ir Se-S1 80 0,85 5,37 2,62 61.0
Svieziais agurkais (A)
Vanduo stalo 100 0,0 0,0 0,0 0
Viso: 22,75 15,80 46,21 416.04
Vakariené 15:00-16:00 val
Patiekalo maistiné verté,g E .
. . . ”_ nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Kepti kukuriizy milty blynai su Se-M11 | 86/19/15 4.28 5.47 38,02 219.0
bananais ir obuoliais
Natiiralus jogurtas 2,5% 20 0,7 0,5 0,8 11
Kreminis kefyro kokteilis su Se-G12 40/60 2,26 1,36 491 41
uogomis
Viso: 7,24 7,33 43,73 271.0
IS viso (dienos davinio): 36,69 31,35 125.09 928.29

* Alergija ir netoliaravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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8 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8:30-9:30 val

Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g | verté,kcal
Pieniska trijy grudy dribsniy 3,86 2,57 22,05 128,93
kosé su trinta
uogiene(pienas2,5 %,sviestas 3-PUSR3T 100/10
82%) (tausojantis)
Viso griiddo ruginé duona su 1,89 3,75 8,57 75,54
sviestu (82%) ir virtu 3-
kiaulienos kumpiu(ruginiai PUSRSUM3 20/4/20
miltai, sviestas 82%)
Nesaldinta kmyny arbata 3-GER2 150,00 0,2 0,15 0,5 3,33
Sezon1.n1.a1 vaisiai (pjaustyti) 3VAII 80 0,32 0,24 10,72 41,6
(augalinis)
Viso: 6,27 6,71 41,84 2494
Pietus 12:00-13:00 val
Patiekalo maistiné verté,g Enersginé
. - s giné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Spinaty sriuba su grietine
30%(tausojantis) F-6 100 0,98 2,5 5,42 48,1
Viso griido ruginé duona 3-SUM1 20,00 1,48 0,32 8,53 43,04
Virti varskéciai praturtinti avizy
sélenomis su grietinés ir sviesto
padazu (varské 9%, viso griido 3-
kvietiniai miltai, kiauSiniai, avizy | VAKIPIET
sélenos , sviestas 82% , jogurtiné
grietiné (15%) ) (tausojantis) 100/20 13,97 13,16 26,93 278,19
Kopusty-pomidory, pory, 3-SAL2A | 60,00 1,51 4,48 4,61 57,60
kukurtizy salotos (augalinis)
Vanduo stalo 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 17,94 20,46 45,49 426,93
Vakariené 15:00-16:00 val
Patiekalo maistiné verté,g s
. . _ 2 Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g | vertékcal
Troskintos garuose kaulienos - 3-
grikiy troskinys su darzovémis VAK7-
(tausojantis) 1T 130,00 14,15 11,51 26,96 264,91
Agurkai §viezis, pjaustyti 3-
SALIGA 20,00 0,16 0,04 0,46 2,20
Nesaldinta arbata 3-GER1 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 14,31 11,55 27,42 267,11
I$ viso (dienos davinio): 38,52 38,72 114,75 943,44

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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8 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8:30-9:30 val

) o - Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g verté,kcal
Pieniska kukurtizy kruopy Se-Kr28 6,85 4,16 42,84 236.0
kosé su obuoliais, kriaus$émis 194/28/28
ir cinamonu
(T)
Sezoniniai vaisiai (pjaustyt) | 3 yajgy 80 0,90 0,10 11,70 51,30
(augalinis)
Nesaldinta arbatzoliy arbata D-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 7,75 4,26 54,54 287,30
Pietiis 12:00-13:00 val
) o . Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp-Nr. ISeiga Baltymai,g Riebalai,g Angliavandeniai,g Verté,%(cal
Perliniy kruopy sriuba su Se-Sr28 100 1,92 1,74 13,34 77.0
pomidorais ir kalendra (T), (A)
Viso griido ruginé duona 20 1,48 0,32 8.53 43.04
Garuose kepta vistienos file su Se-P13 50/3 16.02 5.20 0.78 114.44
sezamy séklomis (T)
Brinkintos kuskuso kruopos Se-Grl4 50 3.0 0.15 18.21 85.82
(T). (A)
Burokeéliy ir saliery salotos su Se-S17 50 0.77 3.17 4.6 49.0
$alto spaudimo nerafinuotu
alyvuogiy
aliejumi (A)
Vanduo stalo D-3 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso: 23.19 10.58 45.46 369.30
Vakariené 15:00-16:00 val
) o - Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Baltymai,g Riebalai,g | Angliavandeniai,g Verté,%(cal
Virty bulviy-varskés kukuliai
su grietine(30%)(tausojantis) BV-1 100/15 9,08 10,75 30,16 249,13
Nesaldinta vaisiné arbata D-1 100 0,0 0,0 0,0 0,0
Viso:
Viso: 9,08 10,75 30,16 249,13
I$ viso (dienos davinio): 40.02 25.59 130.16 905.73

* Alergija ir netoliaravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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